
Цікава психологія- тренуємо пізнавальні 
процеси​
 
 

Вправа для розвитку уваги, зосередженості, переключення та об’єму уваги, 
сприймання. 

 

Подивіться уважно на картину та впродовж 10 сек. Порахуйте ягуарів, їх має 
бути не менше 10. Бажаємо успіху! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вправа для розвитку уваги, зосередженості, переключення та об’єму уваги, 
сприймання. 

 

Подивіться уважно на картину та впродовж 10 сек. знайдіть зображення 11 
собак. Бажаємо успіху! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вправа для розвитку уваги, зосередженості, переключення та об’єму уваги, 
сприймання. 

 

Подивіться уважно на картину та впродовж 10 сек. знайдіть зображення 10 
ведмедів. Бажаємо успіху! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Вправа для розвитку уваги, зосередженості, переключення та об’єму уваги, 
сприймання. 

 

Подивіться уважно на картину та впродовж 15 сек. знайдіть зображення 11 
ведмедів. Бажаємо успіху! 

 


