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Основи  конструювання одягу 

Тема уроку:  Пропорції фігури. Типи фігур. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Тема уроку:  Види осанок. ТИПИ БУДОВИ ТІЛА 
ЧОЛОВІЧИХ ТА ЖІНОЧИХ ФІГУР  

В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ПОСТАВИ 

 

 

Для точної побудови конструкції необхідно визначити тип будови тіла 

замовника або замовниці. 

Під поняттям “постава” розуміють звичайне розташування тіла під час 

спокою і руху. 

 

В залежності від того чи іншого розташування тіла, насамперед у 

верхній частині корпуса, фігура може бути:  

▪​ спрямленою (нормальної статури);  

▪​ нахиленою вперед (похилою);  

▪​ відхиленою назад (перегинистою). 
 

При зміні розташування тіла окремі його частини набувають різних 

форм і розмірів. 

На поставу значний вплив мають будова хребта, величина його угнутості 

на різних ділянках, а також прогин на талії, виступ лопаток, грудей, сідниць, 

живота. 

 

І. Фігура з нормальною поставою (Рис. 16а) характеризується 

плавно-хвилястою спиною, розташуванням виступних точок лопаток і 

сідниць на одному рівні відносно вертикалі, помірною виїмкою на талії та 

помірним виступом сідниць. Шия трохи нахилена, груди розвинуті, виступні 

точки грудних залоз розташовані нижче рівня пахвових ямок і знаходяться на 

одному рівні з виступом живота відносно вертикалі. 

Виступ живота, як правило, нижче лінії талії, але трішки видається 

вперед, приймаючи злегка округлу форму. 

 



 



 

 



       ІІ. Фігура з перегнутою поставою (перегиниста) (Рис. 16 б) 

характеризується корпусом, який відхилено назад, збільшеним прогином талії 

і значним виступом сідниць. Довжина спини зменшена, груди розвинуті, 

виступні точки грудних залоз підняті вгору і, незважаючи на виступний 

живіт, значно зміщені уперед. Довжина переду збільшена. 

 

ІІІ. Фігура з похиленою поставою (похила) (Рис. 16 в) 

характеризується круглою спиною з виступними лопатками, здебільшого у 

худих осіб. Прогин на талії й виступ сідниць зменшені. Груди слабо 

розвинуті, грудна клітина впала, довжина переду зменшена. Найвищі точки 

грудей занижені і не дуже виступають уперед відносно живота, який у таких 

фігур видається вперед. 

Плечові суглоби відведені також уперед. 

 

Таке визначення дано антропологами, але у житті зустрічаються фігури, 

що містять у собі характерні риси різних типів постав, нерідко протилежних. 

Особливо це стосується фігур вище середніх розмірів, зі значними 

жировідкладеннями (Рис. 16 г). 

 

 


