Prazdninova gymnastika 2023

Chcete si o prazdninach zacvicit?

Od pondéli 17. €ervence do patku 21. €ervence nebo
od pondé€li 28. srpna do patku 1. zafi

mate mozZnost si zacviCit moderni gymnastiku

V kolik hodin?

Kazdy den od 8:00 do 17:00 hodin

Kde?

V naSi sokolovné Polska 1a, Praha 2

Co se bude délat?

Budeme se uCit a zdokonalovat s nacinim (Svihadlo, obru€, mic, stuha)

ZkousSet si nové veci s naCinim i bez naC€ini. Budeme trénovat fyziCku a taky si
trochu hrat. A mozna si i pujdeme zaplavat.

Cena?

Pro &lenky COS 3.000,-

Pro ostatni divky 3.500,-

Co je vcené?

V cené je zahrnuto celodenni cvi€eni a pobyt v télocviéné nebo v parku,
zapUjCeni nadini, jidlo (2x sva€ina + obé&d), pitny rezim

Co budete potiebovat?

ObleCeni na cviCeni v t€locviCné (leginy, triCko, mikina, ponozky, pantofle),
obleCeni na cviCeni venku (tenisky), lahev na piti. Divky si pfinesou vlastni nagini
anebo si pfed zahdjenim mohou koupit obru€ €i Svihadlo v kancelafi oddilu.
VSechno nadini se da i vypujcit.

Gymnastky z naSeho oddilu bereme v neomezeném véku. Ostatni divky pouze
ve véku od 7 do 16 let (starSi nebo mladSi divky je mozné pfijmout pouze po
pfedchozi domluvé).

Termin odevzdani prihlasky viz pfihlaska nize.

Trenérky:
Marie Dolezalova
Mafi Dolezalova /]
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Prihlaska na Prazdninovou gymnastiku
(poslat do 15.6. nebo do 31.7. dle vybéru terminu na
moderkavinohrady@seznam.cz)

Misto konani: TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Polska 1a, Praha 2
Pofadatel: oddil Moderni gymnastiky TJ SPKV

Termin: 17.7.-21.7.2023 28.8.-1.9.2023 (nehodici se Skrtnéte)

Jméno a pfijmeni:

JMEN0 o je/neni &lenem COS
(doplrite jméno ditéte a nehodici se Skrtnéte)

Termin odevzdani pfihlaSky na 1. termin 15.6.2023 anebo do napInéni kapacity — e-mailem
na moderkavinohrady@seznam.cz

Platba na ucCet TJ SPKV termin 20.6.2023 — ¢.0.: 213151080/0300

Variabilni symbol: datum nar. ditéte ve formatu DDMMRRRR

Do poznamky: ,,Prazdninova” a jméno ditéte

Termin odevzdani pfihlaSky na 2.termin do 31.7.2023 anebo do naplnéni kapacity —
e-mailiem na moderkavinohrady@seznam.cz

Platba na u€et TJ SPKV termin 8.8.2023 — ¢.0.: 213151080/0300

Variabilni symbol: datum nar. ditéte ve formatu DDMMRRRR

Do poznamky: ,,Prazdninova” a jméno ditéte
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ProhlaSeni zakonnych zastupcl ditéte BezinfekCnost
(Odevzdat prvni den cvi€eni!)

Jméno a pfijmeni :

Datum narozeni:

BYAISTE & ..ottt e e e e e e e e b e e e e e e bae e e e eetbareeeeaaraaeeeearraeeeaas
ProhlaSuji, Ze oSetfujici |ékaF nenafidil ditéti zmé&nu reZzimu. Dité nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prujem, chfipka apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafidil
karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze by v poslednim tydnu pfiSlo toto dité do styku s
osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Také prohlaSuji, Ze dit€ nema vSi ani hnidy.
Dité je schopno zUCastnit se prazdninového cviCeni 17.7.-21.7.2023/28.8.-1.9.2023 *)
Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaSeni nebylo
pravdivé.

Telefonni a pisemné spojeni na rodiCe, nebo jejich zakonné zastupce po dobu
prazdninového cviCeni:

PEMENT weeeeieeeee e tele e,

U svého ditéte upozoriuji
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jiné dulezité informace

(Musi byt podepsano v den zahajeni prazdninového cviCeni)



podpis zakonného zastupce

*) nehodici se Skrtnéte



