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Abilita

Conoscenze

Contenuti

Strumenti/modalita

Obiettivi minimi

conosce i principi
scientifici
fondamentali che
sottendono la
prestazione
motoria e sportiva

€ consapevole di
una risposta
motoria efficace
ed economica.

Coordinazione
schemi motori
equilibrio

orientamento

-le capacita
coordinative
-tennis
-tennistavolo
-giocoleria

-sci nordico

-sci alpino
-scherma

-difesa personale

-Test

-corse

-percorsi motori

- esercitazioni
all'aperto

-corsi con istruttori
esterni in strutture
all’interno e all’'esterno
della scuola
-passeggiate all’esterno
della scuola, anche in
ambienti naturali
-campi sportivi
all'interno della scuola
-parchi all’esterno della
scuola

-eventuali verifiche
scritte, relazioni,
ricerche personali

Conoscenza delle
capacita coordinative
L'EQUILIBRIO (capacita
coordinativa specifica)

Succursale: via Federico Ozanam, 27 - 24126 Bergamo BG
Cod.Min. BGIS026005 — Codice Fiscale 95165290164




Tempi: 33+33

Abilita

conosce l'aspetto
educativo e
sociale dello
sport

Conoscenze

Gioco,
giocosport e
sport (aspetti
relazionali e
cognitivi)

Contenuti

Strumenti/modalita

Obiettivi minimi

-sport di squadra ed
individuali (pallavolo,
pallacanestro, badminton,
ecc...)

-le olimpiadi

- L'evoluzione dei giochi e
degli sport nella cultura e
nella tradizione

-i fondamentali di gioco
-LA TERMINOLOGIA
SPORTIVA SPECIFICA

-1 CODICI COMUNICATIVI
IN AMBITO SPORTIVO(es.
arbitraggio),

-l REGOLAMENTI SPORTIVI
-il fairplay

-Test

-corse

-percorsi motori

- esercitazioni
all'aperto

-corsi con istruttori
esterni in strutture
all'interno e
all’esterno della scuola
-passeggiate
all’esterno della
scuola, anche in
ambienti naturali
-campi sportivi
all'interno della scuola
-parchi all’esterno
della scuola

-eventuali verifiche
scritte, relazioni,
ricerche personali

Conoscenza di
almeno uno sport
individuale e uno
di squadra

LA
TERMINOLOGIA
SPORTIVA
SPECIFICA

N.B.: la scelta delle attivita dipende dalla disponibilita delle strutture esterne (comprese le palestre delle
scuole Cavezzali e Nullo), per 'organizzazione annuale delle lezioni di scienze motorie di tutte le classi

dell’Istituto.

Le lezioni teoriche trattano argomenti indicati in “contenuti”,

programmazione.
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conoscenze “ e “obiettivi minimi” della







