
 

 
Предварительная научная программа 

IV ВСЕРОССИЙСКИЙ ГАСТРОФОРУМ 
22-23 октября 2026 г. 

ИТ-парк им. Башира Рамеева, Казань, ул. Спартаковская, 2а​
очный формат 

 
22 октября 2026 г. 
Большой конференц-зал  

  
Время Мероприятие 
9:00-9:15 Открытие, приветственные слова.​

Президиум:  
Созинов Алексей Станиславович, председатель Комитета Государственного Совета 
Республики Татарстан по социальной политике д.м.н., профессор 
Абашев Альмир Рашидович, министр здравоохранения Республики Татарстан 
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва) 
Хасанов Рустем Шамильевич, главный внештатный специалист онколог Минздрава 
России в ПФО, директор КГМА – филиала ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
заведующий кафедрой онкологии, радиологии и паллиативной медицины, 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор 
Фаррахов Айрат Закиевич, ректор ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
д.м.н. 
Киясов Андрей Павлович, директор Института фундаментальной медицины и 
биологии ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», д.м.н., 
профессор 

9:15-10:15 Пленарная сессия «Гастроэнтерология в фокусе: новые открытия и перспективы» 
09:15-09:35 
 

Механизмы старения: где мы сейчас, и что нас ждет в ближайшее время? 
Киясов Андрей Павлович, директор Института фундаментальной медицины и 
биологии ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», д.м.н., 
профессор  

09:35-09:55 Тема уточняется 
Ливзан Мария Анатольевна, ректор, заведующая кафедрой факультетской терапии и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ, главный внештатный специалист терапевт 
Минздрава России в СФО, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Омск) 

09:55-10:15 Новости мировой гепатологии-2026 
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва)  

10:15-14:00 Секция: «Заболевания пищевода и желудка»  
10:15-10:35 «Пищеводные» симптомы – всегда ли это ГЭРБ? (от элиминационных диет до 

биологической терапии) 
Кайбышева Валерия Олеговна, врач-гастроэнтеролог, старший научный сотрудник 
Института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский университет), доцент кафедры терапии и общей врачебной практики с 
курсом гастроэнтерологии ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, к.м.н. (Москва) 



 

10:35-11:00 Медикаментозное vs хирургическое лечение пациента с ГЭРБ: кому необходимо и 
когда не поздно? (по материалам Российского консенсуса)​
Осипенко Марина Фёдоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, главный терапевт Росздравнадзора по СФО, 
д.м.н., профессор (Новосибирск) 
Абдулхаков Сайяр Рустамович, заведующий кафедрой внутренних болезней 
Института фундаментальной медицины и биологии ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет», к.м.н., доцент  

11:00-11:20 Ларингофарингеальный рефлюкс – самостоятельное заболевание или 
внепищеводное проявление ГЭРБ? ​
Тихонов Сергей Викторович, профессор кафедры внутренних болезней, клинической 
фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

11:20-11:25 Дискуссия 
11:30-11:50 Что мы понимаем под «рефрактерной» гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезнью: теория и практика  
Лапина Татьяна Львовна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский университет), к.м.н. (Москва)  

11:50-12:15 Дискуссия гастроэнтеролога и эндоскописта 
Эпителиальные образования желудка: как наблюдать и когда удалять? 
Кайбышева Валерия Олеговна, врач-гастроэнтеролог, старший научный сотрудник 
Института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский университет), доцент кафедры терапии и общей врачебной практики с 
курсом гастроэнтерологии ФГБУ НМИЦ ТПМ Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
Куваев Роман Олегович, врач-эндоскопист, гастроэнтеролог, онколог ГБУЗ ЯО 
«Клиническая онкологическая больница», к.м.н. (Ярославль) 

12:15-12:35 Инновации в лечении кислотозависимых заболеваний  
Бордин Дмитрий Станиславович, заведующий отделом патологии поджелудочной 
железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ 
имени А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, профессор кафедры общей врачебной практики и семейной медицины ФГБОУ 
ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Москва)  

12:35-12:55 ГЭРБ и диспепсия: как распутать клубок жалоб? 
Галеева Зарина Мунировна, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Управления здравоохранения города Казани, главный врач Gclinic, научный 
руководитель гастроэнтерологического отделения ГАУЗ ГКБ №7 им. М.Н. Садыкова г. 
Казани, доцент кафедры терапии, гериатрии и семейной медицины терапевтического 
факультета КГМА – филиала ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., 
Заслуженный врач РТ 

12:55-13:10 Тема уточняется 
Андреев Дмитрий Николаевич, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии, научный сотрудник Лаборатории функциональных методов 
исследования в гастроэнтерологии Института биомедицинских исследований ФГБОУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н., доцент (Москва)  

13:10-13:30 Тема уточняется 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, проректор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии Министерства здравоохранения Республики Татарстан, 
профессор РАН, д.м.н., Заслуженный врач РФ, Заслуженный врач РТ 

13:30-13:45 Разрушаем мифы… 
Атрофический гастрит и микробиота желудка. Стоит ли во всем винить H.pylori?  



 

13:45-14:00 Дискуссия 
14:00-14:20 Перерыв 
 Большой конференц-зал Зал 2 (Пресс-центр) 
14:20-16:10 Секция «Дискуссии специалистов», 

часть 1 
«Как не навредить, стараясь 
помочь?» 

14:20-17:00 Секция «Сложные вопросы в 
ведении пациента с ВЗК» 

14:20-14:40 Концепция «снижения рисков» в 
медицине: новая парадигма или 
забытая классика?  
Вагапова Гульнар Рифатовна, 
заведующая кафедрой эндокринологии 
КГМА – филиала ФГАОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, 
член-корреспондент АН РТ, д.м.н., 
профессор 
 

14:20-14:45 
Новые горизонты биологической терапии 
при ВЗК 
Скалинская Мария Игоревна, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. 
Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
Губонина Ирина Владимировна, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением 
многопрофильной клиники «Скандинавия», 
доцент 2-й кафедры терапии 
усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО 
ВМА им. С.М. Кирова, к.м.н. 
(Санкт-Петербург) 

14:40-15:20 Дискуссия специалистов «Пациент с 
ожирением и избытком массы 
тела: кто отвечает за снижение 
рисков?» (мифы о пользе и вреде 
аГПП-1)  
Лекторы уточняются 

14:45-15:05 
Тема лекции уточняется 
Лектор уточняется 
 

15:20-15:40 Коррекция микронутриентов у 
пациента, принимающего аГПП-1  
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна, 
заведующая отделом по оказанию 
диетологической помощи Центра 
лечения и профилактики 
метаболических заболеваний и 
ожирения ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии им. академика И.И. 
Дедова» Минздрава России, к.м.н. 
(Москва)  

15:05-15:20 
Клинический случай пациента с синдромом 
короткой тонкой кишки 
Симонова Жанна Георгиевна, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии Кировского 
государственного медицинского университета, 
главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог министерства 
здравоохранения Кировской области, д.м.н., 
профессор (Киров)  

15:40-16:05 Тандем-лекция «Целиакия, 
гиперчувствительность к глютену, 
аллергия к глютену… А может просто 
всем – аглютеновую диету?»  
Сабельникова Елена Анатольевна, 
заместитель директора по научной 
работе ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова 
ДЗМ, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н. (Москва) 
Семенова Елена Анатольевна, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и 

15:20-15:40 
Принципы нутритивной поддержки 
пациентов с синдромом короткой тонкой 
кишки 
Луфт Валерий Матвеевич, профессор, 
руководитель лаборатории клинического 
питания Санкт-Петербургского НИИ скорой 
помощи им. И.И. Джанелидзе, д.м.н. 
(Санкт-Петербург) 



 

диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н. (Санкт-Петербург)  

16:05-16:10 Дискуссия 15:40-16:00 
Тема лекции уточняется  
Абдулганиева Диана Ильдаровна, 
проректор, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии 
Министерства здравоохранения Республики 
Татарстан, профессор РАН, д.м.н., 
Заслуженный врач РФ, Заслуженный врач РТ 

16:10-16:20 Перерыв 16:00-16:40 
Тема лекции уточняется 
Лектор уточняется 

16:20-18:15 Секция «Дискуссии специалистов», 
часть 2 
«Заболевания билиарного тракта в 
свете новых международных 
рекомендаций» 

16:40-17:00 Секция «На стыке 
специальностей» - «Гематологические 
синдромы в гастроэнтерологии»  
 

16:20-16:40 
 

Билиарная дисфункция: 
возвращаемся к истокам и идём 
вперед 
Буеверов Алексей Олегович, 
профессор Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова, врач высшей категории, 
ведущий научный сотрудник МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, президент 
Фонда «Доказательная медицина», 
д.м.н., профессор (Москва) 

16:40-17:00 «Гипервитаминоз В12: о чем 
должен знать врач любой 
специальности?» 
Сафиуллина Светлана Ильдаровна, 
заведующая поликлиникой №2, врач-гематолог 
ООО «Медицинский центр «Айболит», доцент 
кафедры внутренних болезней Института 
фундаментальной медицины и биологии 
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) 
федеральный университет», к.м.н. 

16:40-17:05 Тандем-лекция  
Тема лекции уточняется 
Охлобыстин Алексей Викторович, 
доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России, к.м.н., 
доцент (Москва) 

 

17:05-18:05 Секция: «Дискуссии специалистов», 
часть 3 
«Мозг vs микробиота кишечника – 
кто управляет процессом?» 
Менделевич Владимир Давыдович, 
заведующий кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

 



 

 

 

 
17:05-17:25 Расстройства взаимодействия 

кишечника и мозга (DGBI): основные 
положения консенсуса Рим V (2026)  
Осипенко Марина Фёдоровна, 
заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, 
главный терапевт Росздравнадзора по 
СФО, д.м.н., профессор (Новосибирск)   

 

17:25-17:45 Как распознать пациента, 
нуждающегося в приеме 
нейромодуляторов? (мнение 
психиатра) 
Лектор уточняется 

 

17:45-18:05 Психологический портрет пациента с 
функциональным заболеванием 
(мнение гастроэнтеролога) 
Кучерявый Юрий Александрович, 
научный руководитель отделения 
гастроэнтерологии АО «Ильинская 
больница», к.м.н., доцент (Москва)  

 

18:05-18:15 Дискуссия 
18:15 Завершение первого дня 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV ВСЕРОССИЙСКИЙ ГАСТРОФОРУМ 
День заболеваний печени 

Секция «ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ» 
 
 
23 октября 2026 г. 

Большой конференц-зал  
 
 

Время Мероприятие 
9:45-10:00 Открытие, приветственные слова.​

Президиум:  
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва) 
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
Осипенко Марина Фёдоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, главный терапевт Росздравнадзора по СФО, 
д.м.н., профессор (Новосибирск) 

10:00-11:10 Симпозиум «Усталость при заболеваниях печени: сигнал тревоги или привычная 
жалоба?»​
Президиум:​
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)​
Шептулина Анна Фароковна, ведущий научный сотрудник, руководитель 
лаборатории экспериментальной и профилактической гастроэнтерологии отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, доцент кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н. (Москва)​
Осипенко Марина Фёдоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, главный терапевт Росздравнадзора по СФО, 
д.м.н., профессор (Новосибирск) 

10:00-10:20 
 

Усталость при МАЖБП: как и почему рождается этот симптом 
Шептулина Анна Фароковна, ведущий научный сотрудник, руководитель 
лаборатории экспериментальной и профилактической гастроэнтерологии отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, доцент кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

10:20-10:40 Мультифакторный патогенез усталости при заболеваниях печени 
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

10:40-11:00 Усталость при заболеваниях печени. Лечебные подходы 



 

Осипенко Марина Фёдоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, главный терапевт Росздравнадзора по СФО, 
д.м.н., профессор (Новосибирск) 

11:00-11:10 Дискуссия 
11:10-12:10 Симпозиум «МАЖБП: что нового в клинических рекомендациях 2026 г.»​

Президиум: ​
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва)​
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

11:10-11:30 Алгоритм диагностики МАЖБП для практикующих врачей  
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва) 

11:30-11:50 Лечение МАЖБП: что изменилось в клинических рекомендациях 2026 г  
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и 
клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 
химико-фармацевтического университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

11:50-12:10 Тема доклада уточняется​
Галеева Зарина Мунировна, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 
Управления здравоохранения города Казани, главный врач Gclinic, научный 
руководитель гастроэнтерологического отделения ГАУЗ ГКБ №7 им. М.Н. Садыкова г. 
Казани, доцент кафедры терапии, гериатрии и семейной медицины терапевтического 
факультета КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., 
Заслуженный врач РТ 

12:10-12:30 МАЖБП и гипераммониемия: частые спутники или редкое сочетание?​
Лектор уточняется 

12:30-13:00 Перерыв 

13:00-14:00 Симпозиум «АБП: что изменилось в клинических рекомендациях 2026 г.»​
Председатели: ​
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва)​
Осипенко Марина Фёдоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог города Новосибирска, главный терапевт Росздравнадзора по СФО, 
д.м.н., профессор (Новосибирск) 

13:00-13:25 Маршрут врача в оценке тяжести АБП​
Гречишникова Василиса Романовна, врач-гастроэнтеролог, гепатолог, ассистент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва) 

13:25-13:50 Лечение АБП в зависимости от формы ее клинического течения​
Жаркова Мария Сергеевна, заведующая отделением гепатологии клиники 



 

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. 
Василенко, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, к.м.н. 
(Москва) 

13:50-14:00 Дискуссия 

14:00-15:35 Симпозиум «Сложные вопросы гепатологии»​
Председатели:​
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва)​
Райхельсон Карина Леонидовна, профессор Научно-клинического и 
образовательного центра гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, профессор кафедры 
общей врачебной практики ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

14:00-14:20 Тема доклада уточняется​
Маевская Марина Викторовна, вице-президент РОПИП, профессор ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), 
врач-гастроэнтеролог ЛДО № 3 УКБ №2, д.м.н. (Москва) 

14:20-14:40 Возможности гепатопротекции при лекарственных поражениях печени у 
онкологических пациентов​
Бодрягина Евгения Сергеевна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. 

14:40-15:05 Лекция «На стыке специальностей» - «Гематологические синдромы в 
гепатологии».​
Анемия при заболеваниях печени. Дифференциальная диагностика и лечебные 
подходы​
Сафиуллина Светлана Ильдаровна, заведующая поликлиникой №2, врач-гематолог 
ООО «Медицинский центр «Айболит», доцент кафедры внутренних болезней 
Института фундаментальной медицины и биологии ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет», к.м.н. 

15:05-16:15 Симпозиум «Современные алгоритмы ведения пациентов с холестатическими 
заболеваниями печени»​
Председатели:​
Райхельсон Карина Леонидовна, профессор Научно-клинического и 
образовательного центра гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, профессор кафедры 
общей врачебной практики ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

15:05-15:25 Лектор уточняется​
Тема доклада уточняется 

15:25-15:45 Алгоритм действий врача в диагностике и лечении ПБХ​
Райхельсон Карина Леонидовна, профессор Научно-клинического и 
образовательного центра гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, профессор кафедры 
общей врачебной практики ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

15:45-16:05 Редкие холестатические заболевания печени. Когда нужна помощь генетика 

16:05-16:15 Дискуссия 



 

16:15-17:15 Симпозиум «Коморбидный пациент: как выбрать подходящий гепатопротектор?»​
Программа уточняется 

17:15-17:30 Завершение конференции 
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