
Antonio Blanco Guerrero |Psicólogo Especialista en Psicología Clínica|  

Docencia y cursos impartidos: 

2018 

●​ Estado actual de los programas de Intervención Temprana en Psicosis a nivel 
internacional y nacional​
 Sesión de área, Hospital Universitario Son Llàtzer​
 Fecha: 30/11/2018 

 

2019 

●​ Formulación y abordaje en un Caso de Hospital de Día de Psiquiatría​
Sesión de área, Hospital Universitario Son Llàtzer​
 Fecha: 08/02/2019​
 

●​ Mindfulness basado en autocompasión​
 Sesión docente específica de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental de 
las Islas Baleares – con Ovidio Fernández​
 Fecha: 19/06/2019​
 

●​ Habilidades básicas de entrevista clínica​
 Sesión docente multiprofesional de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud 
Mental de las Islas Baleares​
 Fecha: 18/09/2019 

 

2020 

●​ Una historia de [probable] éxito terapéutico: Trastorno de Ansiedad Social con 
adicción a benzodiacepinas​
 Sesión de dispositivo, Hospital Universitario Son Llàtzer​
 Fecha: 30/10/2020 

 

2021 

●​ Factores comunes en psicoterapia: reflexiones desde la evidencia y la práctica 
clínica​
 Sesión docente específica – con José Luis Girela​
 Fecha: 16/06/2021​
 

●​ Mejorando resultados en psicoterapia: Factores comunes, factores del terapeuta, 
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y una herramienta práctica​
 Sesión de área, Hospital Universitario Son Llàtzer​
 Fecha: 29/06/2021​
 

●​ Detección de rasgos disfuncionales de personalidad: viñetas clínicas​
 Sesión del Instituto Balear de Salud Mental Infanto-Adolescente – con Elisa Nadal y 
Sergio A. Littarelli​
 Fecha: 28/07/2021​
 

●​ Experiencia en atención primaria en Barcelona y estado actual en Baleares​
 Sesión docente específica – con Sergio A. Littarelli​
 Fecha: 08/09/2021 

 

2022 
●​ Formulación de caso desde el Marco de Poder, Amenaza y Significado (PTMF)​

 Sesión de área, Instituto Balear de Salud Mental Infanto-Adolescente​
Fecha: 03/05/2022​
 

●​ Una experiencia relacional: rotación externa en el Hospital de Día Adolescente 
de Vallecas​
 Sesión docente multiprofesional​
 Fecha: 04/05/2022​
 

●​ ¿Qué es el PIR y cómo formarse en las Islas Baleares?​
Webinar del Colegio Oficial de Psicología de las Islas Baleares​
 Fecha: 23/11/2022​
 

●​ Introducción a las terapias contextuales​
Sesión docente específica, Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental  - 
Hospital U. Son Espases​
Horas: 6h​
 Fecha: 21/12/2022 

 

2023 
●​ Comunicación oral: Práctica deliberada en psicoterapia: Un estudio de caso 

sistemático centrado en el terapeuta​
XXII Congreso Nacional y III Internacional de la Sociedad Española de Psicología 
Clínica; A Coruña​
 Fecha: 19/05/2023​
 

●​ Taller: Manejo del malestar psicológico en atención primaria​
IV Congrés de la Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitària (IBAMFIC)​
Horas: 4h​
 Fecha: 16/06/2023​
 

●​ Introducción a la Práctica Deliberada en Psicoterapia​



Curso en Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental  - Hospital U. Son 
Espases​
Horas: 20h​
 Fecha: 11/10/2023, 08/11/2023 y 13/12/2023 

 

2024 
●​ Comunicación oral: Psicología clínica en Atención Primària de Mallorca: 

primeros datos​
 IX Jornada d'Investigació d'Atenció Primària de Mallorca​
 Fecha: 14/06/2024​
 

●​ El modelo contextual como alternativa al modelo médico en la atención al 
malestar psicológico​
Sesión clínica - C.S. Sa Pobla, Atención Primaria de Mallorca​
 Fecha: 06/09/2024 

 

2025 
●​ Un mapa para entender a las personas: taller de Formulación Contextual​

Universitat de les Illes Balears - XXX Jornadas de Psicología de la ARP​
Horas: 3h​
Fecha: 12/02/2025​
 

●​ Taller de Formulación Contextual para residentes de psicología clínica​
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental  - Hospital U. Son Espases​
Horas: 7h​
 Fecha: 19/02/2025​
 

●​ Introducción a la Psicología Clínica en Atención Primaria​
Gerencia de Atención Primaria de Mallorca (IB-Salut)​
Horas: 20h​
 Fecha: 03/03/2025 - 05/03/2025​
 

●​ Técnica BATH-ED: formulación de caso para profesionales de atención primaria​
 C.S. Sa Pobla - Atención Primaria de Mallorca​
 Fecha: 30/05/2025​
 

●​ Programa de Psicología Clínica en Atención Primaria: realidades y retos​
Webinar del Colegio Oficial de Psicología del Principado de Asturias  – junto a Victoria 
López, María Muñoz y Pedro Vega​
Fecha: 11/06/2025​
 

●​ Supervisión clínica (profesor Prácticum II)​
Universitat Oberta de Catalunya​
Créditos: 12 ECTS​
Fecha: Octubre 2025 - Febrero 2026 (1er semestre)​
 



●​ Psicoterapia Analítico Funcional: aspectos diferenciales y aplicaciones clínicas​
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental  - Hospital U. Son Espases​
Horas: 5h​
Fecha: 20/11/2025 

 

2026 
●​ Profesor-tutor: Neuropsicología del Desarrollo​

Universidad Nacional de Educación a Distancia​
Créditos: 5 ECTS​
Fecha: Febrero - junio 2026 (2º semestre)​
 

●​ Supervisor Trabajos Fin de Grado Psicología Clínica y de la Salud​
Universitat Oberta de Catalunya​
Créditos: 5 ECTS​
Fecha: Febrero - junio 2026 (2º semestre)​
 

●​ Ponencia: Hacia un modelo de psicología clínica en atención primaria 
XXV Congreso Nacional y VI Internacional de Psicología Clínica 
Sociedad Española de Psicología Clínica (SEPC – ANPIR) 
Fecha: 30/05/2026 
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