
QUÉ TIENES DEBAJO DEL SOMBRERO 
Breve comentario sobre el documental 
 
Este documental nos cuenta la vida de una persona diferente. Ser diferente muchas veces es una 
dificultad para una persona y puede condicionar toda su vida como en el caso de Judit..  
Las personas “normales” vemos a las personas  que creemos diferentes con extrañeza, con 
desconfianza. No entendemos qué les pasa y hay una tendencia natural al rechazo y a la 
exclusión. (Cuando he puesto el cartel de la película donde aparece Judit fotografiada se han 
escuchado varias risitas. Este es un síntoma de que hemos identificado a Judit como “persona 
diferente”. Es normal. Lo que no conocemos nos parece extraño y no sabemos muy bien cómo 
reaccionar. La risa, es la manifestación del rechazo y es fruto de ese desconcierto). 
 
Ese sentimiento de rechazo puede llegar a ser extremo hasta tal punto de generar odio a las 
personas diferentes. Un claro ejemplo lo tenemos en Hitler, que viendo personas con discapacidad 
como Judit deseaban su muerte y su exterminación. Hitler pensaba que estas personas debían de 
morir y así asesinó a muchísimos seres humanos que los nazis identificaron como una "vida 
indigna de ser vivida", incluyendo pero no limitado a los delincuentes, enfermos 
mentales,discapacitados físicos, disidentes políticos, pedófilos,homosexuales, haraganes, 
dementes, religiosos y débiles, para la eliminación de la cadena hereditaria. (Para leer más) 
 
En alguna medida nosotros también nos vemos afectados ante una persona diferente. Ante una 
persona con discapacidad no sabemos muy bien cómo reaccionar o proceder. Es normal dudar, 
nos asaltan sentimientos complejos ante esa realidad desconocida. Ahora bien, tenemos que 
ser capaces de pensar que  estas  personas también sienten y padecen como nosotros y hacer el 
esfuerzo de tratarlas como nos gustaría que nos trataran a nosotros. 
 
Vamos a ver una película que nos cuenta la historia de una persona diferente. Por ser diferente la 
apartaron de la vida y la encerraron en un hospital psiquiátrico durante 40 años. ¿Por qué?... 
 
Después tuvo la suerte de ser rescatada y por fin pudo expresar, a través de la plástica, su mundo 
interior. 
  
Espero que os guste esta historia, bellísima, que nos abre los ojos hacia esas “personas 
diferentes” además de hacernos disfrutar de la máxima calidad ante su obra plástica. 
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