2022-2023 Egitim Ogretim Yili Beden Egitimi ve Spor 8. Sinif Unitelendirilmis

Yilhk Plani
.. YONTEM
DERS KAZANIM OLCME VE
AY | HAFTA .| UNITE KONU KAZANIM | ACIKLAMAS | DEGERLENDIRM | ETKINLIK -
SAATI ¢ TEKNIKLE
| E
R
8.2.2. Fiziksel IIkogretim
8.2. AKTIF | Etkinlik BE.8.2.2.4. Haftasi / 15
1. Hafta: Spor
oile 5 VE Kavramlari, ortamlarinda Temmuz
Eylil SAGLIKLI | llkeleri ve ligili erekli giivenlik "Demokrasi
HAYAT Hayat 'gdnlemlegri o ve Milli
Becerileri ) Birlik GUn("

31 BE.8.1.1.1. Anlatim,
ey | 200 |HAREKET [8.1.1. Hareket §f§$tﬂ§fe°klira sor: evep
LU ‘ YETKINLI | Becerileri gt narex A
L Eylul Si becerilerini Gosterim,

gelistirir. Uygulama,
BE.8.1.2.11. Grup
8.1.2. Hareket | Katildigi spor Etkinliklerde Gahsmasi,
8.1. e
3. Hafta: Kavramlari, dallarinda duristlak Okuma,
HAREKET |; e <.
26-30 2 .| llkeleri ve ligili | performansina |degeri Yazma,
. YETKINLI e . .
Eylul Si Hayat yonelik 6z Uzerinde Dikte,
Becerileri de@erlendirme |durulur. Rol Yapma,
yapar. Gosteri
Spor dallarini Drama,
..... Tekrar Etme
8.1.2. Hareket BE.8.1.2.2 meydana
A (W 8.1. Kavramlari Spor getiren temel
EK| ™ 3&_17ta. 5 HAREKET ilkeleri ve i’l i becerilerinin beceriler ve
im . YETKINLI g hareket tekniklerin
Ekim < Hayat .. .
Gl Becerileri evrelerini evreleri
analiz eder. (hazirlik,

uygulama ve




bitirig)
vurgulanir.

8.1.2. Hareket

Cesitli spor
dallarina ait
oyun kurallari

B 8.1. Kavramlari BE.8.1.2.3. ele alinir Oyun
'10?123' HAREKET iikeleri ve i’l i Spor dallarina | ve
i VETKINLE | 5 8" 1 4it oyun etkinliklerde
Gl vat kurallarini bilir. | arkadaghk
Becerileri .
degeri
Uzerinde
durulur.
Spor dallarina
0zgl teknik,
saha, ekipman
sr|  [BE |k, |BE82L [T
- Hatta: HAREKET [ 979" | Spor dallarina :
17-21 o | lkeleri ve llgili |77, Oyun ve
. YETKINLI 0zgi kavramlari o
Ekim Si Hayat aciklar etkinliklerde
Becerileri grar. arkadaslik
degeri
Uzerinde
durulur.
81 8.1.2. Hareket BES.1205. Etkinliklerde .
7. Hafta: Kavramlari, sorumluluk 29 Ekim
HAREKET |; .o .. | Spor .. .
24-28 .+ | llkeleri ve llgili degeri Cumbhuriyet
. YETKINLI ortamlarinda .
Ekim < Hayat Uzerinde Bayrami
Gl o sorumluluk ahr.
Becerileri durulur.
BE.8.1.2.8. Adil | BE.8.1.2.8.
8.1.2. Hareket | oyun anlayigina | Etkinliklerde
8. Hafta: 8.1.
KA ; Kavramlari, uygun adalet ve saygi
31 Ekim HAREKET |; - < .
Sl .| llkeleri ve llgili | davranmayi degerleri
-4 YETKINLI e
M| « < Hayat ahskanhk Uzerinde
asim Gl N -
Becerileri haline getirir. durulur.
BE.8.1.2.8. Adil [BE.8.1.2.8.




oyun anlayiSina
uygun
davranmayi
ahskanlik
haline getirir.

Etkinliklerde
adalet ve saygi
degerleri
Uzerinde
durulur.

9. Hafta:

7-11
Kasim

8.1.
HAREKET
YETKINLI
Gi

Olgme ve
Degerlendirm
e

Olgme ve
Degerlendirme

Atatirk
Haftasi

1. Ara Tatil: 14-18

Kasim

KA
SI

10.
Hafta:
21-25
Kasim

8.1.
HAREKET
YETKINLI
Gi

8.1.2. Hareket
Kavramlari,
lIkeleri ve ilgili
Hayat
Becerileri

BE.8.1.2.6.
Spor ortaminda
iletigim
yollarini etkili
olarak kullanur.
SozIG, sozsliz ve
yazil iletigim
yollarini
kullanma
Uzerinde
durulur.
Etkinliklerde
saygi ve sabir
degerleri
Uzerinde
durulur.

24 Kasim
Ogretmenle
r GUnu

AR
AL
IK

11.
Hafta:
28
Kasim -
2 Aralik

8.1.
HAREKET
YETKINLI
Gi

8.1.2. Hareket
Kavramlari,
iIkeleri ve ilgili
Hayat
Becerileri

BE.8.1.2.6.
Spor ortaminda
iletisim
yollarini etkili
olarak kullanir.
SozlG, sozsliz ve
yaziliiletigim
yollarini

Dlinya
Engelliler
Gina (3

Aralik)




kullanma

Uzerinde
durulur.
Etkinliklerde
saygl ve sabir
degerleri
Uzerinde
durulur.
BE.8.1.2.4.

12. 8.1. i;/.rza{xlzrr?ket Z?’;rmlarlnda
Hafta: HAREKET 1\ eleri ve i'lgili yasadigi stresli

5-9 YJE.TKINLl Ha q lar|
Aralik &i yat urumlarla

Becerileri basa ¢ikma
yollarini soyler.
8.1.2. Hareket |BE.8.1.2.7.

155 8.1. Kavramlari Sporda takim
Hafta: HAREKET erkwiveﬂg“i hedeflerine
12-16 YETKINLI L
Aralik Si Hayat ulagfnak|g|n|§

Becerileri birligi yapar.
BE.8.1.2.10.
Spor ve
etkinliklere
katiimda

8.1.2. Hareket bweys%I

14. 8.1. Kavramlari farkhhgi
Hafta: HAREKET iikeleri ve i’lgili olanlarla
19-23 YETKINLI Havat calismaya
Aralik Gl BeZeriIeri deger verir.

Etkinliklerde

esitlik, saygi,
arkadaghk ve
yardimseverlik
degerleri




Uzerinde

durulur.
BE.8.2.1.1.
Fiziksel
etkinliklere
katihmi
15. 8.2. AKTIF aliskanlik
Hafta: VE 8.2.1. Diizenli | haline getirir.
26-30 SAGLIKLI |Fiziksel Etkinlik | Etkinliklerde
Aralik HAYAT sorumluluk ve
caligkanlik
degerleri
Uzerinde
durulur.
BE.8.2.1.2.
Yakin
cevresindeki
spor
16. 8.2. AKTIF imkanlarini
Hafta: VE 8.2.1. Duzenli | etkili kullanir.
2-6 SAGLIKLI | Fiziksel Etkinlik | Etkinliklerde
Ocak HAYAT ozgirlik ve
caligkanlik
oc degerleri
AK lzerinde
durulur.
17. 2
Hafta: gclegg:k\e/sdirm Olgvme ve
9-13 Degerlendirme
Ocak €
8.1.2. Hareket | BE.8.1.2.9.
e 8.1. Kavramlari Spor dallarina
Hafta: HARE-KET iIkeleri ve i'lgili katilimi
16-20 \(IE.TKlNL| Ha K
Ocak & yat artiraca
Becerileri liderlik




becerileri
gosterir.

YARIYIL TATILI: 23 Ocak - 3 Subat

uB
AT

BE.8.2.2.1.
Fiziksel etkinlik
dizeyini
8.2.2. Fiziksel | <Orumakicin
I o cesitli
19. 8.2. AKTIF [ Etkinlik )
motivasyon
Hafta: VE § !(avramlarl_, tekniklerini
6-10 SAGLIKLI | llkeleri ve llgili cullantr
SR AAVAT - |Hayat Etkinliklerde
Becerileri
sorumluluk
degeri
Uzerinde
durulur.
BE.8.2.2.5.
Spor
sakatliklarindan
8.2.2. Fiziksel | korunma
20. 8.2. AKTIF | Etkinlik yontemlerini
Hafta: VE Kavramlari, bilir.
13-17 SAGLIKLI |Ilkeleri ve llgili | Etkinliklerde
Subat HAYAT Hayat saghga
Becerileri duyarhhk
degeri
Uzerinde
durulur.
8.2.2. Fiziksel |BE.8.2.2.3.
21. 8.2. AKTIF | Etkinlik Fiziksel
Hafta: VE Kavramlari, etkinliklerde
20-24 SAGLIKLI iIkeleri ve ilgili |yiyecek ve
Subat HAYAT Hayat icecek
Becerileri seciminde

Anlatim,
Soru-Cevap
Aktif
Gosterim,
Uygulama,
Grup
Gahsmasi,
Okuma,
Yazma,
Dikte,
Rol Yapma,
Gosteri
Drama,
Tekrar Etme




bilingli tuketici
davraniglari
sergiler.
Etkinliklerde
saghga
duyarhihk
degeri
Uzerinde
durulur.

AR

22.
Hafta:
27
Subat -
3 Mart

8.2. AKTIF
VE
SAGLIKLI
HAYAT

8.2.2. Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
ikeleri ve lgili
Hayat
Becerileri

BE.8.2.2.1.
Fiziksel etkinlik
diizeyini
korumak igin
cesitli
motivasyon
tekniklerini
kullanir.
Bireysel
motivasyon
yontemleri
gelistirme ve
etkilerini takip
etme vb.
teknikler
Uzerinde
durulur.
Etkinliklerde
sorumluluk
degeri
lzerinde
durulur.




23.
Hafta:

6-10
Mart

8.2. AKTIF
VE
SAGLIKLI
HAYAT

8.2.2. Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
iIkeleri ve ilgili
Hayat
Becerileri

BE.8.2.2.2.
Dizenli olarak
yaptigi spor
etkinliklerinin,
fiziksel
uygunluguna
etkilerini
deg@erlendirir.
Yaptigi fiziksel
etkinlik ve spor
programinin,
fiziksel
uygunluguna
(vicut
kompozisyonu,
kalp-dolagim
sistemi
dayanikliligs,
vb.) etkisi ele
ahnir.
Etkinliklerde
sorumluluk
degeri
Uzerinde
durulur.

istiklal
Marsi'nin
Kabulii be
Mehmet
Akif Ersoy'u
Anma GUinu
(12 Mart)

24.
Hafta:
13-17
Mart

8.1.
HAREKET
YETKINLI
Gi

8.1.1. Hareket
Becerileri

BE.8.1.1.4.
Diger
kilturlere ait
geleneksel
oyunlari oynar.
Etkinliklerde
kilturel
duyarhihk
degeri

18 Mart
Canakkale
Zaferi




Uzerinde

durulur.

25. 8.1. .. Turk Diinyasi
Hafta: HAREKET 8:39;‘:';’? dirrr | Oleme ve ve
20-24 YETKINLI Degerlendirme Topluluklan
Mart Gi © Haftasi

BE.8.1.2.1.
Spor dallarina
8.1.2. Hareket | 6zgli kavramlari

o 8.1. Kavramlari aciklar. Spor
Hafta: HARE-KET ilkeleri ve i'IgiIi dallarina 6zgi
27-31 YETKINLI .

Mart &i Hayat teknik, saha,

Becerileri ekipman gibi
kavramlar ele
alinir.
BE.8.2.2.6.
Fiziksel
etkinlikler ve
spor

8.2.2. Fiziksel | konusunda

27. 8.2. AKTIF | Etkinlik medyada ¢ikan
Hafta: VE Kavramlari, haberleri takip

3-7 SAGLIKLI |llkelerive figili | eder.

Ni Nisan HAYAT Hayat Etkinliklerde
Becerileri sorumluluk ve
SA
N gallv§kanllk
degerleri
lizerinde
durulur.
8.1.2. Hareket BE.8.1.2.2 23 Nisan

A, 8.1. Kavramlari spor Ulusal
Hafta: HARE_KE'!' iikeleri ve i'lgili becerilerinin Egemenlik
10-14 YJE_TKINLI Hayat hareket ve Cocuk
Nisan Gl . evrelerini

Becerileri Bayrami

analiz eder.




2. Ara Tatil: 17-20 Nisan

8.1.2. Hareket

BE.8.1.2.1.
Spor dallarina
0zgl kavramlari
aciklar. Spor
dallarina 6zgi

Ni 29. 8.1. Kavramlari teknik, saha, Kat'ul
SA Hafta: HAREKET ilkeleri ve i'lgili ekipman gibi Amare
N 24-28 \(IE_TKINLI Hayat kavramlar ele Zaferi
Nisan Gl S alinir. Oyun ve (29 Nisan)
Becerileri .
etkinliklerde
arkadaslk
degeri
lzerinde
durulur.
BE.8.1.2.3.
Spor dallarina
ait oyun
kurallarini bilir.
81 |aaara i 1 Mays
Hafta: HARE-KET iIkeleri ve i'IgiIi oyun kurallar Emek ve
1-5 YETKINLI Dayanigma
Mayis &i Hayat ele alinir Oyun Giini
M Becerileri ve etkinliklerde
AY arkadaslik
IS degeri
Uzerinde
durulur.
BE.8.1.1.5.
31. 8.2. AKTIF |8.2.3.Kiilturel Diger
Hafta: VE birikimlerimiz [ kdlturlere ait
8-12 SAGLIKLI |ve halk danslarini
Mayis HAYAT deg@erlerimiz | uygular.

BE.8.2.3.1.




Bayram,
kutlama ve
torenlerde
sorumluluk alir.
Etkinliklerde
vatanseverlik
ve sorumluluk
degerleri
lzerinde
durulur.

32.
Hafta:
15-19
Mayis

8.1.
HAREKET
YETKINLI
Gi

8.1.2. Hareket
Kavramlari,
iIkeleri ve ilgili
Hayat
Becerileri

BE.8.1.2.11.
Katildigi spor
dallarinda
performansina
yonelik 6z
deg@erlendirme
yapar.
Etkinliklerde
diristlik
degeri
Uzerinde
durulur

19 Mayis
Atatlirk'u
Anma ve
Genglik ve
Spor
Bayrami

33.
Hafta:
22-26
Mayis

8.2. AKTIF
VE
SAGLIKLI
HAYAT

8.2.3.Kiiltlrel
birikimlerimiz
ve
degerlerimiz

BE.8.2.3.2.
Atatirk’in
spora ve
sporcuya
verdigi onemi
inceleyerek
¢ikarimlarda
bulunur.
Etkinliklerde
tarihsel ve
kiltiirel mirasa
duyarhhk
degerleri




Uzerinde

durulur.
34.
kit Olcme ve . Istanbul'un
29 De@erlendirm Olgfne ve Fethi (29
Mayis - Degerlendirme
2 e Mayis)
Haziran
BE.8.2.3.4.
Olimpik ve
Paralimpik okul
H'.A 35. 8.2. AKTIF [8.2.3.Kulturel glnleri hazirlar.
Zl | Hafta: VE birikimlerimiz [ Etkinliklerde
RA| 59 SAGLIKLI |ve kiltarel
N | Haziran HAYAT de@erlerimiz | duyarlilik
degeri
Uzerinde
durulur.
36 8.1 8.1.2. Hareket |BE.8.1.2.12.
: o Kavramlari, Beden egitimi
Hafta: HAREKET 1 i\ eleri ve iigili | ve spor alaniile
12-16 Y’E.TKlNLl Ha ilili lekleri
VErdE Si yat iigili meslekleri
Becerileri arastirir.

BEDEN EGITIMI OGRETMENI

UYGUNDUR

OKUL MUDURU

BEDEN EGITIMI OGRETMENI







