Pokud nemuzete editovat tento Google Dokument, musite si zfidit Google tcet.

Vanocni veganské ochutnavky

Porada: Oc¢ima zvirat, z. s.

Sobota 6. prosince ve 14:00 na Andélu (pred McDonalds,

Plzenska 6, mapa)

Ochutnavky tvofi nékolik riznych ¢€innosti, do kterych se mlzete zapojit - zapiste své jméno

do tabulky nize.

Pokud se zapojujete poprvé a neznate koordinatora, napiste mu, aby na vas mél
kontakt a mohl vam dat védét, kdyby se néco zménilo: Petr Benes,

petr.benes@ocimazvirat.cz

IKdyz nebude do 4.12. 20:00 naplnén minimalni pocet lidi u jednotlivych €innosti,
akce se bude muset zrusit. !!

Priprava pokrmu

Suroviny na pokrmy si mlizete nechat proplatit na stanku. Nestydte se pozadat.
Pfipravena jidla je potfeba donést nejpozdéji ve 14:00 na stanek.
Pfesné misto konani (pro Andél a Pavlak): https://mapy.cz/s/lusojekosu

Co pripravi Kdo pripravi Odkaz na recept
Jidla délame podle téchto receptl, protoze jsou v
brozure, kterou lidem nabizime.

Hliva a la ryba Kaja https: itne.cz/r hliva-la-

(z 500 g syrové hlivy)

Nekapr ovesny Lenka https://soucitne.cz/recepty/nekapr-ovesny

Séjovy fFizek https://soucitne.cz/recepty/sojovy-rizek

Bramborovy salat Domca https://soucitne.cz/recepty/bramborovy-salat

Linecké cukrovi Anita http://www.veganotic.cz/clank -vanocni-lin
ecke-cukrovi

Pernicky Magda K. https://soucitne.cz/recepty/pernicky

Vanilkové rohli¢ky Anita https://soucitne.cz/recepty/vanilkove-rohlicky-
vegan

Vanocka Denisa https://soucitne.cz/recepty/veganska-vanocka

Nevajecny likér

http://zdraveiist.bl .com/2017/12/nevaj

cny-konak.html

Minimum: 2 slana a 2 sladka jidla
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Dalsi potreby

Koupit-3-baleni-Fizlev-Lidhu-{rraji]
sy aniinést batend

Nabity tablet s videem o kaprech
Nabité baterie k napajeni grilu Petr
Nahlaseni ochutnavek

Jméno
Poradatel/ka (musi byt na stanku) Petr
NahlaSeni shromazdéni Ondra

Ridi¢i a nakladaéi
Sraz ve skladu ve Vaclavské 20

Kdy Ridi¢ - Jméno Nakladaé/Vyklada¢ - Jméno
Sraz ve skladu v 13:15 Petr Ondra
Zpatky cca po 17:00 Terka Sisa

Minimum: vzdy dva lidi (fidi€¢ + pomocnik)

Rozlozeni a priprava stanku

Prijdte, prosim, kdo mulzete! Jsou k tomu zapotfebi minimalné 4 lidi. (Je tfeba pfijit v€as)

Jméno
RozlozZeni stanku ve 14:00 Ondra
RozloZeni stanku ve 14:00 Anita
Rozlozeni stanku ve 14:00 Domca
Rozlozeni stanku ve 14:00 Kaja
Rozlozeni stanku ve 14:00 Sasa

Rozlozeni stanku ve 14:00

Minimum: 4 lidi

Obsluha stanku

Servirovani jidel (krajeni, davani na tacy, zdobeni)

Jméno

v

Cas



https://img.kupi.cz/kupi/thumbs/rizecky-vegetarianske-vemondo_box_1200_1200.jpg

Kaja Celou dobu
Domc¢a Celou dobu
Magda K. Celou dobu
Sasa Celou dobu
Minimum: 3 lidi

Mluveni s lidmi (u jidla a pred stankem)
Jméno Cas
Petr celou dobu
Ondra celou dobu
Anita celou dobu
Terka 15:00-17:00

Minimum: 3 lidi

Umyti nadobi po ochutnavkach

Je tfreba, aby nékdo umyl nadobi bud’ v umyvadle u skladu nebo u sebe

doma (a pak ho vratil do skladu)

Jméno

Znate-li nékoho dalSiho, kdo umi vafit/péct a mohl by se zapojit, poslete
mu prosim k vyplnéni tento formular: http://bit.ly/

Navod na stanek

Slouzi pro inspiraci, neni zapotfebi strikiné dodrzovat :-)

POZOR - TYTO INSTRUKCE SE TYKAJi KLASICKYCH (NIKOLI VANOCNICH)
OCHUTNAVEK - JE TREBA PRIZPUSOBIT SITUACI



http://bit.ly/veganske-ochutnavky

Co rikat kolemjdoucim (neni tfeba strikiné dodrzovat):
e Dobry den, ochutnejte prosim - vSe je zdarma a mame i recepty (+ usmév)

e Tady mame dveé slané véci, tady dvé sladké véci / slany koutek a sladky koutek.
VSechno je to rostlinného plavodu - tedy veganské. Tady je napsano, z ¢eho to je.

e (ochutnavaji a Zasnou) :-)

e Mohu vam nabidnout letacek recepty zdarma? Nebo jiné informacéni materialy?

o (VSichni by méli idealné odejit s recepty, které v sobé mayji struény uvod do
veganstvi)

Casté reakce kolemjdoucich a napovéda, jak reagovat:

e Proc tu jste? Kdo jako jste? Jsme aktivisté za prava zvifat ze sdruzeni O¢ima
zvifat a snazime se lidem ukazat, Ze jde krasné vafit a péct i bez pouZiti ZivociSnych
produktd.

e Kdo vas plati? My vSichni to délame jako dobrovolnici. Na suroviny nam pfispivaji
soukromi darci, kterym se libi nase Cinnost, ale vétSinou to hradime z vlastnich
zdroju.

e Proc bez zivocisnych produktii? Nelibi se nam, co se v ramci zivocisného
primyslu déje zvifatim a povazujeme to za snadno vyhnutelné a dnes uz naprosto
zbyte€né.

e Co to je? Babovka (io je klasicka babovka, akorat bez vajec a zivocisSného mléka.
Misto vejce je tam banan), Falafel (karbanatek z cizrny, Cesneku, cibule, petrzele a
kofeni. Tady si ho muzete namocit do sladké chilli omacky - nepali), Sojovy Fizek
(alternativa kufeciho Fizku bez cholesterolu a nasycenych tukil), Repné karbanatky
(karbanatky z Eervené fepy, cizrny a ovesnych vlio€ek), Ryzové mléko (to je rostlinné
mléko vyrobené z ryZe. Je sladSi nez kravské, ale pfitom neni nijak doslazované. To
takhle osladi ta fermentovana ryZze. Da se koupit v DM drogerii za 40 korun) apod.

e Prosime, naucte se hlavni ingredience nejpouzivanéjsich receptt, at mizete
lidem poradit - najdete je zde: http://soucitne.cz/ingredience/ochutnavky

A tady je toho mnohem vic :-) http://soucitne.cz/rostlinna-strava-argumenty-odpovedi

Popis stanku:
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Zepredu je stul zcela zahalen pasteloveé tyrkysovym a starorGZzovym ubrusem. Na ném jsou
tacy s jidlem a s kelimky, zalaminované recepty, ukazkova krabice “mléka”, paratka, 2
odpadové misky, letaky (recepty, stru¢ny uvod, privodce veganstvim, bilé minus, veganstvi
+ anglické materialy) a formular k zapisu uc¢asti na pochodu za prava zvirat. Vzadu je
mensi stll (neni vidét) pokryty ¢ernym ubrusem, kde je prkénko, tac, rukavice a noze.

Lidi manipulujici s jidlem z hygienickych davodi musi mit rukavice a osoby s dlouhymi vlasy
si je spinaji. Zadni plachtu stanu mame kvuli soukromi, ale taky kvuli vzhledu :-) Pocet lidi
uvnitf stanku by nemél byt vice nez 6, takze pokud se nas sejde Sest a vic, ¢ast muze hrat
faleSné publikum.

V krabici je k dohledani Oznameni o konani verejného shromazdéni pro potieby
policie. Na misté by mél byt jeden ¢lovék s potravinarskym prikazem.

Co je doporucéeno rikat (hlasité ¢i do megafonu):

Pojdte ochutnat sladka Ci slana jidla a vzit si recepty zdarma! Mame zde babovku,
fepné karbanatky, falafel (tfeba ménit dle aktualni nabidky:). Ochutnat mazete i
rostlinné ryzové mléko s vapnikem. Také se zde mizete podivat na svét o¢ima
hospodarskych zvirat, a poté jako odménu za svou odvahu dostanete vegansky
koSicek (ménit dle aktualni nabidky:)

Seznam véci na ochutnavky:
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STANY a STOLY

stan OO bily + bily pytel s bo¢nicema

2x zavazi

2x roll-upy “podivejte se na svét o¢ima zvitat” + “hledame 10.000 lidi...” (privod)

3x stul (bily skladaci se suchym zipem, bily skladaci bez zipu a maly hnédy skladaci "camp")
3x zidle

OSTATNi VYBAVA

Taska s vécmi na umyti: 7 tacu, velké dfevéné prkénko, velky plastovy tac, velky zeleny ndz, maly
mazaci ndz

SEDA polystyrenova bedna (“lednice”) - uvnitf je ukazkova krabice (zatiZzena piskem)

CERNA krabice se dvéma 360 brylemi pro virtualni realitu (+ nabity mobil)

Cestovni CERVENA taska s ubrusy (2x tyrkysovy, 2x rizovy, 1x &erny) a kravou Jitkou

MALA prihledna krabice s prahlednym vikem - zanechané nadoby k vyzvednuti

MALA prahledna krabice s tyrkysovym vikem: letaky (recepty, struéiak, zdravobroZura, bilé minus,
veganstvi)

VELKA prahledna krabice: 3 stojany na letaky (1x A5, 2x DLkovy), nové kelimky, rukavice, banner na
stan “ochutnavky”, sladka chilli omacka, papirové tacy, ubrousky, A3 mapa restauraci v okoli

Mala ZELENA krabice: zalaminované cedule (mléko, odména), paratka, nGzky, vytisténé oznameni
shromazdéni

Nékdo nosi: 4 jidla + 2 | ryZového mléka s vapnikem + chladici zmrazené vlozky +odména za zhlédnuti
videa

Postup pri rozbalovani:

1.

Stan: Stan se rozlozi (potfeba minimalné 3, ale lépe 4 lidi), na nohach stanu musi nahofe pfi vytahovani
cvaknout pojistka (1 noha to nema), pak se noha vysune na 2. pficku (aby nad ni koukaly 2 diry),
¢ernymi gumi¢kami se uvnitf uprostfed upevni horni plachta a pfipne zadni (delSi) boCnice.

2. Rozlozi se bilé stoly a na né pfijdou dva pastelové zelenkavé ubrusy a doprostfed mensi riizové
ubrusy
3. Prostirani na stoly: 6 bilych tacu, paratka, nadoba na Spinava paratka, kelimek na Spinavé kelimky,
zalaminované recepty pfipravenych jidel, 3 stojany s letacky a krava Jitka (v pfipadé falafelu jesté chilli
omacka)
Rozlozi se maly stiil a na néj pfijde ¢erny ubrus
5. Servirovani jidla: Na maly stul se polozi prkénko, tac, rukavice, noze a pfipravuje se jidlo, které se pak
pribézné pfemistuje na bilé stoly
6. Baner: Nakonec se doptedu doleva povési baner VEGANSKE OCHUTNAVKY viz foto:
N - - e
= . it .
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e Jsou tvofeny smartphonem a plastovymi brylemi, které se nasazuji na hlavu

Instrukce k brylim
o Je tfeba je v meziCase vypinat! (staci bo¢ni tlacitko na usnuti)



o ldealné by se je mél kazdy naucit ovladat (navod viz dalSi strana)
Bryle jsou na levxém stole UpIné vlevo (z pohledu ze stanku)
Je dobré délat faleSného divaka - idealné vzdy, kdyz tam neni fronta (stfidat
se)
Hlidat, aby hral zvuk.
Je uzite€né powerbanku nebo vice mobild, na ochutnavky to ale vétSinou

stadi
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