
Як проходить адаптація першокласників? 
    Початок навчання дитини в 1-му класі - складний і відповідальний 
етап у її житті. Адже відбувається дуже багато змін. Це не тільки нові 
умови життя та діяльності - це й нові контакти, нові стосунки, нові 
обов'язки. Змінюється соціальна позиція: був просто дитиною, тепер 
став школярем. Змінюється соціальний інститут навчання і 
виховання: не садочок чи бабуся, а школа, де навчальна діяльність 
стає провідною, обов'язковою, соціально значущою та оцінюваною, 
такою, що розширює права і обов'язки дитини, її взаємостосунки з 
навколишнім середовищем. 
     Змінюється життя дитини: усе підпорядковується навчанню, школі, 
шкільним справам.​
    Пристосування (адаптація) дитини до школи відбувається не одразу. 
Не день і не тиждень потрібно для того, щоб призвичаїтися до школи 
по-справжньому. Це досить тривалий процес, пов'язаний зі значним 
напруженням усіх систем організму. Лише через 5 - 6 тижнів 
поступово підвищуються та стають більш стійкими показники 
працездатності, у дитини спадають напруження та тривожність.​
    Залежно від стану здоров'я, сімейної ситуації, відвідування чи не 
відвідування дитячого садка адаптація до школи, до нових умов життя 
може мати різний перебіг. 
       Безумовно, першокласники, що відвідували дитячі заклади, 
значно легше адаптуються до школи, ніж «домашні», які не звикли до 
тривалого  перебування в дитячому колективі, до певного сталого 
режиму. Легше проходить період пристосування до школи і краще 
вправляються з розумовими та фізичними навантаженнями здорові 
діти. Але на жаль, сьогодні лише 20—25 % дітей ідуть до школи 
здоровими. Решта ж мають різноманітні порушення та відхилення в 
стані здоров'я.  
    Тож зрозуміло, чому процес адаптації проходить з певними 
ускладненнями й затягується на більш тривалий термін. 
   Виділяють три рівні адаптації дітей до школи   . 
     Високий рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться до 
школи: правила і вимоги сприймає адекватно; навчальний матеріал 
засвоює легко; глибоко і повно оволодіває програмовим матеріалом, 
розв'язує ускладнені задачі, чемний, уважно вислуховує вказівки, 
пояснення вчителя; доручення виконує охоче й сумлінно, без 
зовнішнього контролю; виявляє високу зацікавленість до самостійної 



навчальної роботи, готується до всіх уроків; має у класі позитивний 
статус. 
     Середній рівень адаптації. Першокласник позитивно ставиться 
до школи: відвідування уроків не викликає в нього негативних 
переживань розуміє навчальний матеріал, коли вчитель пояснює його 
досить детально і наочно; засвоює основний зміст програми з усіх 
предметів, самостійно розв'язує типові задачі; зосереджений і 
уважний під час виконання завдань, доручень, вказівок учителя, разом 
з тим потребуй контролю з боку дорослого; зосередженим буває 
тільки тоді, коли робить щось цікаве для себе; майже завжди 
готується до уроків і виконує домашні завдання; доручення виконує 
сумлінно; дружить з багатьма однокласниками.  
     Низький рівень адаптації. Першокласник негативно або 
байдуже ставиться до школи: часто скаржиться на здоров'я, погане 
самопочуття, ш в нього переважає пригнічений настрій; 
спостерігаються порушення дисципліни; матеріал, який пояснює 
вчитель, засвоює фрагментарно; самостійна робота з підручником 
викликає труднощі, під час виконання  самостійних завдань не 
виявляє до них інтересу; до уроків готується и нерегулярно, потребує 
постійного контролю, систематичних нагадувань і спонукань як з 
боку вчителя, так і з боку батьків; може зберігати працездатність і 
увагу за наявності тривалих пауз для відпочинку; для розуміння 
нового матеріалу і розв'язування задач за зразком потребує значної 
допомоги вчителя і батьків; доручення виконує під контролем і без 
особливого бажання; пасивний, близьких друзів не має, знає імена й 
 прізвища лише частини однокласників. Зрозуміло, що є досить 
тісний причиново-наслідковий зв'язок між  рівнем адаптації школяра і 
системою тих чинників, умов, у яких він виховувався. 
 


