KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: PIEU Ki DIEU CUA NUOC VA KHONG KHi
Thoi gian thue hién: Tir ngay 02/02- 06/02/2026
Gido vién thuc hién: Vii Thi Anh

Thur hai, ngay 02 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré ky ning tiét kiém bio vé ngudn nuéc

Thudc linh vuc: PTKNTC - XH

1. Muc dich — yéu céu

- Tré biét tAm quan trong ctia nudc ddi véi doi song con ngudi. Tré biét sir dung tiét kiém nude va bao vé ngudn nudc.
- Tré phan biét dugc hanh vi nén lam, khong nén Iam trong vi¢c sir dung nudc va bao vé nudc.
- Tré hi€u c4ch choi luat choi mét s6 tro choi c6 dua ra.

- Tré phan biét dugc hanh vi ding sai trong viéc st dung nudc va bao vé nudc..

- Rén k¥ nang quan sat cht y ghi nhé c6 chu dinh

- Gi4o duc tré biét bao vé nguén nudc, st dung nudc dung muc dich.

- Tré hiing th1, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuin bi

* Chuén bj cua cd

- May vi tinh, may chiéu, nhac, video.

- Hinh anh vé tac hai, viéc 1am gy 6 nhiém ngudn nudc, cach bao vé ngudn nude.
- Gia tranh.

* Chuén bi cua tré

- Tré thudc mét sd bai hat vé chu dé.

- Mii giot nudc.

3.Tién hanh hoat dong

*HP1: On dinh to chirc

- CO6 va tré cung nhau van dong bai “ Vi di¢u rua tay”

- C6 va tré tro truyén vé chu dé

- C6 dan dat vao bai



*HP2: Day tré tiét kiém nuwéc va bio vé nuéce

* Day tré tiét kiém nwéc

- CO cho tré xem video ban nho sir dung nudce

- C0O cho tré nhan xét:

+ Céac con vira xem video noi vé diéu gi?

(ban ty khong tit nudc. ..)

+ Ban Ty da 1am gi? Ban Ty rtra hoa qua song khong tit nudc a?

+ Hanh dong cta ban Ty nhu vdy 1a hanh dong nhu thé nao? Vi sao? Hanh dong sai, vi ban TY rira hoa quéa song khong tit nudc
+ Ban Ty rtra hoa quéa song da khong tit nudc néu 1a cic con cac con sé& lam gi?

+ Me ban Ty da nhic nho ban Ty diéu gi?

+ Khi dugc me nhic nhd ban Ty da nhan ra hanh dong cua minh chua?

=> Ban Ty nhén ra khi stir dung song phai khod voi nudc va phai lam gi nira?

- Hang ngay & nha con st dung nudc 1am gi? Con ding nudc dé rira rau, dé tim, dé tudi cy, dun nudc udng. ..

- C6 cho tré xem mot sd hinh anh vé tac dung cua nudc

- Khi str dung nudc céc con st dung nhu nao? (Tré chia sé theo kinh nghiém ctia tré: Con mé nudc vao chau dung, khi khong
dung con khoéa voi nude lai, khi mé nude mé nho voi, dung xong biét khoa nudc, o)

- Néu khong ¢ nudc diéu gi s& xay ra? (Minh s& khong c6 nudc dé udng, khong co nude dé tim, rira, cay cbi s& bi héo...)

Pé tiét kiém nude cac con phai lam gi?

Co gigo duc: Dé tiét kiém nudc con phai sir dung nude ding lac, mé nude khi ding, khoa voi nudce khi khong sir dung, nudc rira
khong c6 xa phong c6 thé tudi cdy, rira san. .

* Tim hleu nguyén nhin giy 6 nhiém nguon nuwdéc va cach bao vé nguon nudc.

- Nudc rat dang quy nhung hién nay ngudn nudc dang bi 6 nhlem theo cac em nguyén nhan nao gay nén 6 nhiém nguon nuoc?

- Cho tré xem doan phim vé mot s6 viéc 1am gay 6 nhiém nguon nudc: do rac ban bira bai, tiy tién xudng ao, ho, bién, rac & khap
moi noi.

- Ban nao ¢6 nhan xét gi vé video ma ching minh vira xem?

- Theo céc ban viéc 1am do 1a dung hay sai? Vi sao?

- Khi ngudn nudc bi nhiém ban, diéu gi s& xay ra?

+ P¢é phong tranh cho ngudn nude khong bi nhiém ban, theo cic em minh s& lam gi?

+ Chtng minh bao vé ngudn nudc bang cach nao?



+ Gido duc: Dé bao vé nguén nudce tranh bi 6 nhiém va can kiét thi trudc tién chinh cic em hay tiét kiém khi st dung hang ngay,
khong vt cac chat thai, rac xubng ao, hd, ngudn nudc quanh chung ta...

*HP3: Bé xir Iy tinh hudng

- Tinh huong 1: Ban nho udng nudc ¢ 16p de tran nudc ra ngoai

- Tinh hudng 2: cac ban vit rac xudng nguon nuoc

- Tré bay to quan diém va dua ra nhan xét vé mdi tinh hudng 13 nhanh vi dang hay sai.

*HP 4: Ciing co: Tro choi “Ai nhanh tri”

+ Céch choi: Mdi tré c6 2 hinh khudén mat (Mot khudn mit cudi, mot khudn mit buén). Nhiém vu cua cac ban lua tron khuén mat
phu hop véi hinh danh vé hanh vi st dung dién nudc (hinh anh vé hanh vi ding- tron khuén mat cudi, hanh vi sai- tron khudén mat
budn)

+ T6 chtc cho tré choi

+ C6 kiém tra két qua va dong vién tré

=> (6 va tré dua ra thong diép: Nudc that dang quy, hay bao vé ngudn nudc

* Két thiie: C6 va tré thu don d6 dung



Thir ba, ngay 03 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: TTPH: Nuéc oi

Thugc linh vuc: PTTM

- Tré nhé tén bai hat , tac gia “Nude oi”. Tré biét hat va két hop véi vo tay theo tiét tAu phdi hop bai hat “Nude oi”.
- Tré hiéu ndi dung va cdm nhan dugc giai di¢u cua bai hat

- Rén k¥ ning hat dung giai diéu bai hat va vd tay theo tiét tAu phdi hop: 1 phach manh va 3 phach lién tuc.Tré biét lua chon céac
loai dao cu dé g0 dém theo tiét tu bai hat “Nude oi”

- Phat trién t6 chit Am nhac.Rén luyén tu tin, ty nhién khi biéu dién

- Tré manh dan, tu tin va hing tha voi tiét hoc

- Gi4o duyc tré choi doan két trong khi choi, khong ra ngoai khi nang hay troi mua néu khong sé& bi 6m day.

2 Chuan bi

- Nhac cac bai hat “Nuéc oi”, “ Troi nang troi mua”

- Thanh phach, sic x, tréng. ..

- Slide cac hinh anh céc giai di¢u bai hat

3. Tién hanh hoat dong

*HD1: Gay hung tha

- C6 gidi thi€u chuong trinh: “Tro choi am nhac”.

- G161 thiéu cac doi choi cac vi khan gia

- Chuong trinh gdm 3 phén choi:

+ Phan 1: Tai ning téa sang

+ Phan 2: N6t nhac diéu ki

+ Phan 3: Qua tang am nhac

*HD2: Bé 1am ca si

Phéan 1: Tai ning tda sang

- Chuong trinh danh tang cho cac doi choi mot ndt nhac. Cho tré léng nghe giai di¢u bai hat doan tén bai hat sau ndt nhac va hat
that hay bai hat do.

- C6 cho tré dimg 1én thé hién bai hat

- Hoi tré vé ndi dung bai hat bai hat?

- Qua bai hat tac gia mubn nhin nhi voi ching ta diéu gi?



=> Gi4o duc: Phai choi doan két, khong duoc tranh danh do choi ciia nhau, khong ra ngoai khi troi dang mua, nang néu khong thi
s& bi dm.

- Cho tré thé hién bai hat “Nuéc oi”

- Dé bai hat duoc hay hon c6 ¢ thé vira hat vira van dong nita dy

+ Lan 1: C6 hat + van dong vo tay theo tiét tAu phéi hop bai hat “Nudc oi”

- Cho tré nhan xét cach van dong cua co

- C6 khai quat lai: VO tay theo tiét tdu phdi hop 1a 1nhip chadm va ba phach nhanh lién tiép lién nhau

- C6 cho tré vo thur

+ Lan 2: Co6 van dong va phan tich timg dong tac tuong ing v4i cau hat

Cau 1: “Nudc oi, nudc oi, lai day véi bé” vo 1 nhip va chit oi, 3 phach vao chit nudc oi, md long ban tay va vo mot nhip vao chit
day, 3 phach nhanh chit voi bé

Cau 2: tuong tu

Cau 3: Tuong tu

Cau 4: Tuong ty

Cau 5: Tuong ty

- Sau mdi 1an 1am méu xong cO s€ moi tré thyc hién

- Cho ca 16p hét vo tay minh hoa bai hat

- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan tré hat vo tay theo TTPH

- C6 chu ¥ quan sat stra sai cho tré

- Cho tré tu chon dung cu &m nhac dé biéu dién.

Phén 2: Qua ting dm nhac

- C6 danh taing mot moén qua do6 1a bai hat: “ Troi nang, troi mua”

- C6 hat cho tré nghe 2 lan

- Lan 1: Hat thé hién ctr chi diéu bd tinh cam qua bai hat.

+ Co6 vira hat bai hat gi?

+ Noi dung bai hat néi vé diéu gi?

=>C0 giang giai noi dung bai hat: bai hat noi vé hinh anh troi nang tho tim ning troi mua thé chay nhanh vé nha.



Phdn 3: Tro choi Gm nhac

- C06 gioi thi€u tro choi: Nhay theo diéu nhac

- CO gidi thi€u cach choi: Khi am nhac vang 1én cac con s€ nhiin nhay theo di¢u nhac, khi nhac ding cac con s€ dung yén theo tu
thé nhay

- Luat choi va cach choi nhu sau: Khi nhac dung ban nao van nhun nhay ban do6 s€ 1a nguoi thua cudc

*HP3: Ciing cb

- C6 cling cb bai

- C6 nhan xét dong vién tré.

- C6 cho tre hat vd tay theo tiét tau phdi hop bai “Khiic ca bén mua”

* Két thuc hoat dong.



Thir tw, ngay 04 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Kham pha vé khong khi
Thugc linh vuc: PTNT
1. Muc dich - yéu cau
- Tré biét mot s6 ddc diém co ban vé khong khi nhu: Khong khi c¢6 & khap moi noi, khong khi khong mau, khong mui, khong vi
va khong c6 hinh dang nhat dinh. Thong qua thi nghiém tré biét dugc khong khi rat can thiét va quan trong d6i véi su séng cia
con ngudi, con vat va ciy cdi.
- Trl phat trién k¥ ning quan sat, phan doan, suy luan, tu duy logic, kich thich kha nang tim toi, kham phé cua tré
- Trl heng tho tYch cic tham gia ho't ®éng. Gido duc tré biét bao vé bau khong khi trong lanh, virt rac dung noi quy dinh, cat
don d6 dung do choi gon gang.
2. Chuan bi:
- Bai rdp tu bién, tai ni 16ng, 1 ce thuy tinh, 2 cay nén, bat ltra, ban thép, 1 lo nudc hoa.
- Hinh anh qua trinh phat trién cta 2 lo cay dd: Trong lo bi day nip va khong bi day nép.
- Hinh anh vé cac hanh vi ding sai dbi v6i khong khi va méi trudng.
- Méi tré 1 thi ni 16ng, 1 bang c6 hoa xanh, hoa do.
3.Tién hanh hoat dong
*HD1: Khong khi co ¢ dau ?
- Chao muimg céc con dén véi vién nghién ctru: “ Nhitng nha khoa hoc ti hon”
- Tré doc bai rap : Xung quanh ching ta
Bao diéu tha vi
Ma ta méi biet
Chang duoc bao nhiéu
Ban oi dén day
Cung t6i kham pha, kham ph4 ay 1a khdm pha.
- C6 tao tinh hudng : Xit nudc hoa tao mui thom trong 16p
- Ho1 tré :
+ Céac con ¢ ngiri thdy mui gi khong ?
+ Vi sao cac con lai ngtri thdy mui thom ?



+ Khong khi c¢6 ¢ dau ?

- Dén dat tré vao hoat dong nghién ctru vé khong khi.

*HP2: Bé tim hiéu vé khong khi.

* Trai nghiém cung vé1 khong khi.

- Ca 16p choi tro choi : “Bit khong khi bang tay

- Hé1 tré :

+ Céc con bét dugc khong khi khéng ? Vi sao ?

=> Khéng khi khéng c6 hinh dang nhét dinh nén chiing ta khéng cam, bit dugc. Chung ta chi cAm, bat dugc khong khi khi dung
trong 1 vat nao do.

- Cho tré lay tui nilong dé bat khong khi. Xoan dau tai nilong lai.

- Cho tré quan sat. Hoi tré :

+ Chiéc thi bay gio nhu thé nao ?

+ Vi sao chiéc tdi lai cing phong 1én?

+ Céc con nhin thiy khong khi trong ti khong ? Vi sao ?

- C6 cho tré tha miéng tai nilong dé khong khi bay ra va ngtri, ném.

- Con ¢6 nguri thidy mui gi khong ? Co vi gi khong ?

=> Khong khi & khap moi noi, khong khi khong mau, khong mui, khong vi va khong c¢6 hinh dang nhat dinh.

*HP3 : Ich loi ciia khong khi.

* Khong khi can cho su chay.

- Hoi tré : Co o gi day ? ( cy nén, bat lira, cbc thuy tinh)

- Thyc hanh : C6 bat lira @6t 2 ciy nén, dua ra tinh hudng tGp céc thty tinh vao 1 cdy nén. Tré du doan két qua.

+ Vi sao cay nén bi up cc lai tat ?

=> Nén chay duoc 1a nhd khong khi, khi Gp chiéc cdc lai dd chin khong cho khong khi lot tir bén ngoai vao bén trong nén khi
chay hét khong khi cay nén da tu tat. Vi vay khong khi rat quan trong cho su chay. Lira chay dugc 1a nhd khong khi.
* Khong khi can cho su séng.

- Tro choi : ““ Nin tho trong 10 gidy ”

+ Céch choi : Cho tré bit miii trong 10 gidy

- Cac con thay thé nao? Vi sao ?

=> Khong khi rat quan trong d6i véi con ngudi va con vat.

* Cay can khong khi dé phat trién.



- Cho tré xem hinh anh 2 1o trong dd luc chwa day nip.
- Tré du doan :
+ Cay d6 trong lo day nip nhu thé nao ? Vi sao ?
+ Cay d6 trong lo khong day nap nhu thé nao ? Vi sao ?
=> Cay khong c6 khong khi khong thé phat trién duoc.
- Pé cho khong khi trong lanh ching ta nén lam gi ?
- C6 gido duc tré : Mudn cho khong khi trong lanh chung ta can trong nhiéu cdy xanh, bao vé mdi truong, khéng duge vit rac
bura bai...
*HD4: Tro choi : Rung chuéng vang.
- C06 gi61 thiu tro choi : Rung chudng vang.
- Cach choi : Mdi tré s& 1y 1 bang c6 2 mat( hoa xanh tuong tng v6i hanh vi dung, hoa d6 tuong tng v6i hanh vi sai). Tré tra 1oi
cau hoi vé hanh vi diing sai bang cach gio hoa xanh hodc do twong tng.
- C6 kiém tra két qua.
* Két thic : Tré cung nhau di nhit rac ( vo hop sita, keo, gidy...) trong trudng.



Thir nam, ngay 05 thang 02 nam 2026

Tén hoat dong hoc: LQCC L, m, n

Thugc linh vue: PTNN

1. Muc dich - yéu cau

- Rén luyén co quan phat am cua tré. Tré phat am dung chir cai
- Tré nhan biét va so sanh ding chir cai 1, m, n. Phan biét dang chir cai I, m, n qua céc tro choi
- Tré hing th tham gia cac hoat dong

2. Chuén bi:

- Nhac bai hat “Troi ning troi mua”

- Tranh ““ 1 lut”, “ troi néng, tro1 mua’” gén tur

-Chit I, m, n viét thuong, in hoa

- Mdi tré 1 16 chit cail, m, n

- Ngbi nha c6 gan chir cai

- Bang, soi

3.Tién hanh hoat dong

*HP1: Troi ning troi mua

- Ca 16p mua hat “ Troi nang troi mua”

- Tro chuyén vé thoi tiét

+ Trong bai hat nhic dén hién tuong tu nhién nao?

+ Ngoai ra, con ¢6 hién tugng tuy nhién nao khac nira?
*HD2: Bé lam quen chix cail, m, n

Chirl

- Co6 cho tré quan sat tranh “ 111 lut”

- Cho tré dam thoai vé birc tranh

- Tré doc tir dudi tranh

- Tim chir cai da hoc trong ttr.

- C6 gioi thiéu chir cai moi: 1

- Co phat 4am mau

+ Ca 16p doc, tung td, c4 nhan doc

- C6 phan tich nét chir 1: Mot nét x6 thang



- Tré nhéc lai.

- Hoi tré nhin thay chir 1 & dau?

- C6 gi6i thiéu chir viét thuong, in hoa
Chir m

- C6 cho tré quan sat tranh *“ Mua”

- Cho tré dam thoai vé birc tranh

- Tré doc tir dudi tranh

- Tim chi¥ cai da hoc trong tur.

- C0 gidi thiéu chir cai moi: m

- Co phat am mau

+ Ca 16p doc, ting td, c4 nhan doc

- C6 phan tich nét chit m: Chit m gém 1 nét thang, va 2 nét moc xudi & bén phai nét thang.
- Tré nhéc lai.

- Héi tré nhin thay chit m & dau?

- C6 gi6i thiéu chir viét thuong, in hoa
Chir n

- C6 cho tré quan sat tranh “ Nudc”

- Cho tré dam thoai vé biic tranh

- Tré doc tir dudi tranh

- Tim chi¥ cai da hoc trong tur.

- Co gidi thiéu chir cai moi: n

- Co phat Aam mau

- Ca 16p doc, ting to, c4 nhan doc

- Co6 phan tich nét chit n: Tur chit n, c6 thém mot nét moéc xuodi bén phai chir n
- Tré nhéc lai.

- Héi tré nhin thay chir n & dau?

- C6 gi6i thiéu chir viét thuong, in hoa
- So sanh chir I,m,n

+ Gidng nhau déu c6 nét thang.



+ Khac nhau: Chit n ¢c6 nét moc xudi, chir 1 khong c6 nét moéc xudi, chtt m ¢6 2 nét mdc xuoi. Va 2 chir cé cach phat am khac
nhau. Chir 1 thi phat am “10”, ch@t “n” phat &m “nd” va chit m phat am “mo”.
*HD3:Tro choi luyén chir

*Tro choi 1: Gio chir theo hiéu Iénh cua co

- CO phat am, tré gio chir va doc

- CO ta nét chir, tré gio chitr va phat am

* Tro choi 2: Vé dung nha

- Tré cam thé chit vira di vira hat khi nghe hiéu 1énh tré vé ding nha c6 chir cai do .
* Tro cho1 3:Tao chi

- Mdi tré 1 bang, soi dé ghép chir theo yéu cau cua cd

- Két thiic ¢6 nhan xét cho tré hat réi mang d6 dung cat di.



Thir sau, ngay 06 thang 02 nam 2026
Tén hoat dong hoc: Bét nhay tir trén cao xudng 40 — 45cm
Thugc Iinh vuc: PTTC
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét thuc hién cac thao tac bat nhay trén cao Xuéng 40-50cm
- Tré biét phdi hop tay, chan, giir thing bang co thé khi tiép dat.
+ Phat trién thé lyc cho tré.
- Tré hing thi vao gio hoc. Rén luyén tinh than tap thé.
2. Chuén bi:
- 4 buc cao 40-50cm, hoa ding
- Bong, 16
- Bai hat: Troi nang troi mua
3.Tién hanh hoat dong
*HD1: Bé di choi
- Pi céc kiéu di khac nhau: Di thuong, di béng mui ban chan, di béng g6t ban chan, di khom lung, chay nhanh, chay cham.
*HD2: Bé tap gioi
- Bai tap phat trién chung két hop bai hat: Troi nang troi mua
Tay: 2 tay dua ra trudc 1én cao, ra trudc, quay nguoi
Chan: Khuy gbi
Bung: 2 tay dua 1€n cao gap nguoi
Bat: Bat lién tuc
* DPTNM: Bat
*Van dong co ban: Co gidi thiéu van dong: Bat nhay trén cao xudng 40-50cm
- Moi 2 tré 1én tap
- Mo1 mot tré 1€n tip va phan tich mau: Tu thé chuén bj tré dirng trén buc, tay dua tu trudce ra sau, déng tho1 hoi khuyu géi. Khi
¢6 hiéu 1énh tré nhiin chan va bat 1én cao, khi roi cham dat bang 2 dau ban chan, gbi hoi khuyu, tay dua ra phia truéc dé gitr thing
bang sau d6 vé cubi hang.
- Lan luot tré 1én tap



- CO stra sai cho tré

- Lan 2 hai d6i thi dua: Tang sb buc

- Co hdi lai tén van dong

*HP3: Tro choi: Chuyén béng

- CO gidi thi€u tén trd choi, cach choi: Tré chia 2 ddi, khi c6 hi¢u 1énh thi 2 ban dau hang 1én léy bong ném vao 10, chay vé dap
tay ban ké tiép roi xudéng cudi hang ding.

- Luét choi: Mbi 1 1an 1én chi dugc 1dy 1 qua bong dé ném vao r6. Két thuc tro choi doi nao c6 s6 bong nhiéu hon thi doi d6 thing
cudc

- Tré choi 2 - 3 lan

- C6 va tré kiém tra két qua sau mdi lan choi.

*HD4: Minh cung di choi

- Tré cam tay nhau va di nhe nhang

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Bui Thi Thai Théo Vii Thi Anh



