
 
REGULAMIN  -  ZAPOWIEDŹ  ZAWODÓW     
Lubelska Liga Roztocze 2026 

     ZAWODY NARCIARSKIE 
 

        XVII Puchar Roztocza  
 

sezonu 2025/2026 25.02.2026 rok / środa / 
                         - biegi na dystansie stylem dowolnym ze startem falowym i grupowym 

Cel  zawodów : 
► popularyzacja  narciarstwa  biegowego 
► wyłonienie najlepszych zawodników w Województwie Lubelskim   
► promocja Województwa Lubelskiego Powiatu Tomaszowskiego , Miasta  Tomaszów Lubelski   
     i regionu  Roztocza Środkowego 
 
Organizator : 

► LUBELSKI  OKRĘGOWY ZWIĄZEK NARCIARSKI  
przy  współpracy z : 

► Urzędem Marszałkowskim Województwa Lubelskiego  
► POWIATEM TOMASZOWSKIM 
► MIASTEM  TOMASZÓW LUBELSKI 
► OSIR TOMASOVIA 
 
 

 
Termin i miejsce:        25.02.2026  r.  ( środa ) 
Trasy biegowe: Siwa  Dolina  w Tomaszowie  Lubelskim.  
Biuro zawodów ,,zielony  kontener” przy trasach i wypożyczalni  
nart + POMIESZCZENIE SĘDZIOWSKIE /przyczepka przy mecie /   
Uczestnictwo : 
Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne licencje sportowe,  
badania lekarskie i ubezpieczenie, oraz dzieci szkół nie posiadające przeciwskazań  
do sportu szkolnego .    
 
- zgłoszenia do poniedziałku do godz. 24:00  https://forms.gle/LHaRaGSucB8cz4Dk6  

- lista zgłoszonych -  https://tiny.pl/vk-xfrdqs   REGULAMIN : https://tiny.pl/6zy7w_n8j  

- lista  startowa / Wyniki LIVE  - https://tiny.pl/j305kqt_m   PROGRAM :https://tiny.pl/g6qn8nctr 

  

Zawodnik przed startem wypełnia oświadczenie o STANIE ZDROWIA  I ANKIETĘ.  
W przypadku osoby niepełnoletniej oświadczenie podpisuje  rodzic lub opiekun prawny.  
Program zawodów:  STYL  DOWOLNY-  STARTY grupowe i falowe  – czas startu reguluje lista 
startowa opublikowana w środę 25.02..2026 do godz. 8:00  
Zapisy tylko przez internet do poniedziałku 23.02.2026 r. do godz. 24:00  
Kategorie wiekowe zgodne z Regulaminem Lubelskiej Ligi Roztocze 2026 i XXI Grand Prix 
sezonu 2025/2026 w biegach narciarskich  
 

godz.10:00 Początek zawodów – start pierwszego zawodnika według listy startowej. 

godz. 12:00 DEKORACJE  GODZ. 12 00 

 
Postanowienia  końcowe :  
►  wszyscy  startujący  dyplomy, za miejsca I-III  Puchar Roztocza 
►  opłata  startowa : dzieci  i juniorzy 10 zł, w kategorii senior  20  zł  
Informacje o zawodach regulamin,  galeria  zdjęć   i wyniki na stronie : http://www.lozn.org.pl.  
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