
 

ATIVIDADES HÉLIO POLESEL - 2020 

      Disciplina: Projeto de Vida 

     Turma:7C/8D 

   Professor:Itamara 

     Período:03/11/20  à 13/11/20 

Duração da aula: (   ) 01 aula  ( X  ) 02 aulas  (   ) 04 aulas  (   )5 aulas​ (   ) 06 aulas 

 Data da entrega: Entregar até 20/11 -Pelo google classroom,forms,ou através de fotos 
enviadas no whatsapp(11) 96686-8463,com nome,série e turma,vídeo do 
tema,e-mail:itamara.oliveira@hotmail.com.br e blog da escola: 
https://www.profheliopolesel.blogspot.com 

 Recursos: Aulas CMSP ,Caderno  do aluno,pesquisas na internet, 
celular,tv,caderno,caneta,lápis e borracha. 

Desenvolvimento da atividade:  HÁ UM TEMPO PARA TODAS AS COISAS. 

 

Obs:  Leia e responda  no seu caderno, e mande fotos das respostas pelo 
whatsapp, email. 

Agora ,leiam as informações abaixo: 

ATIVIDADE 1- “Meu mapa de estudos” 

https://profheliopolesel.blogspot.com/
mailto:itamara.oliveira@hotmail.com.br


 Para o preenchimento deste mapa, não há jeito certo nem errado, portanto fique 
tranquilo para responder com sinceridade, ok? 

Para ajudar vocês a se organizarem, confiram na tabela a seguir os componentes 

que estão sendo estudados este ano. Cada um deve marcar em sua tabela:  

 

 Vocês acabaram de preencher o mapa de estudos: um quadro, avaliando em 
quais componentes mandam bem e em quais precisam de ajuda para aprender. 
Além disso, você terá a oportunidade de exercitar a competência socioemocional 
“Responsabilidade” 

Eu preciso de ajuda nos componentes de……………………………………………….. 

Quando elaboramos e seguimos um bom planejamento, conseguimos estudar 

tudo o que precisamos e ainda sobra tempo para fazer outras coisas que 

gostamos. Ao coordenar sua vida e planos, você desenvolve a competência 

socioemocional “Organização”. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

Habilidades a serem trabalhada: Responsabilidade e organização. 

 Como perceber se você atingiu o objetivo desta atividade: Através da interação dos 
alunos no blog, forms, classroom, e-mail e whatsapp, analisando se entenderam a 
proposta da atividade 

 

Avaliação: Durante todo  o processo através da interação observando a 
responsabilidade, autonomia, protagonismo, dedicação e compromisso dos 
alunos no whatsapp, e-mail, blog da escola,  e google classroom, forms 
verificando as respostas dos alunos e criatividade. 

 Devolutiva: Todas as quartas-feiras das 13:00  ás 14:45 horas 

E-mail:itamara.oliveira@hotmail.com.br  

WhatsApp:(11) 96686-8463 

Link: https://bit.ly/SALADELEITURAHP pelo meet dia18/11/20  

Código classroom:7C :5icky7v 

                                 8D:ukq7ojk                                                                                          
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