
 

Το παρόν ερωτηματολόγιο βασίζεται σε ερωτήσεις της Ευρωπαϊκής Κοινωνικής Έρευνας που διεξάγεται από την ΕΕ και 
έχει σαν στόχο να καταγράψει τις στάσεις, αντιλήψεις και το βαθμό ικανοποίησης των ατόμων από τη λειτουργία των 
θεσμών, την πληροφόρηση που λαμβάνουν, από την εργασία τους και την αμοιβή τους. Το ερωτηματολόγιο είναι 
ανώνυμο και τα στοιχεία του θα χρησιμοποιηθούν σε συλλογικό και όχι σε ατομικό επίπεδο, για την εκπόνηση της 
διπλωματικής μου εργασίας. 

Παρακαλώ θερμά να αφιερώσετε λίγο χρόνο για την συμπλήρωσή του. Παρακαλώ αποστείλετε το στο παρακάτω 
e-mail:sofia_panagiotopoulou@hotmail.com 

 

ΜΕΡΟΣ Α. ΚΟΙNΩΝΙΚΟ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ   

1.​ Παρακαλώ συμπληρώστε το φύλο σας 

Άρρεν   

Θήλυ  x 

 

2. Παρακαλώ συμπληρώστε το έτος γέννησής σας:  Γράψτε με αριθμό:…23/06/1993…………… 

3. Πόσα μέλη μαζί με εσάς και τα παιδιά ζουν στο σπίτι (γράψτε με αριθμό); Γράψτε με αριθμό:……4………………. 

4.Ποιά από τις παρακάτω φράσεις περιγράφει καλύτερα την περιοχή που κατοικείτε:   

Μεγάλη πόλη                                      

Προάστια μεγάλης πόλης     

Μικρή πόλη                            

Χωριό             x3 

Εξοχή                

 

5. Παρακαλώ σημειώστε το επίπεδο εκπαίδευσής σας:  

Πρωτοβάθμια εκπαίδευση          

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση         

Τριτοβάθμια εκπαίδευση              x3 

Μεταπτυχιακό          

Διδακτορικό                 

6. Κατά τη διάρκεια του τελευταίου χρόνου, έχετε παρακολουθήσει κάποιο σεμινάριο / διάλεξη κλπ με στόχο να 
εμπλουτίσετε τις γνώσεις σας ή τις ικανότητές σας στη δουλειά? 

Ναι                             

Όχι                             

 

87. Αν απαντήσατε θετικά στη παραπάνω ερώτηση, περίπου πόσες ημέρες ξοδέψατε στην εκπαίδευση σας τον 

 



 

τελευταίο χρόνο? Γράψτε με αριθμό:…………30………… 

8. Πόσες από τις μέρες εκπαίδευσης σας πληρώθηκαν από τον εργοδότη σας? ΚΑΜΜΙΑ 

Όλες                            1 

Αρκετές                        2 

Περίπου οι μισές            3 

Μερικές               4 

Καμία                      + 

 

9. Ποιά  είναι η βασική πηγή εσόδων στο σπίτι σας? (απαντήστε με βάση το συνολικό οικογενειακό σας εισόδημα). 

Μισθοί  (δικός μου και του / της συζύγου μου)                                                 x 

Εισοδήματα από ελεύθερα επαγγέλματα    2 

Εισοδήματα από αγροτικές εργασίες        3 

Σύνταξη                                                   4 

Εισόδημα από επενδύσεις, οικονομίες ή ακίνητη περιουσία                           x 

Άνεργος  με επιδόματα από κρατικούς οργανισμούς                               6 

Άνεργος χωρίς εισόδημα  (συντηρούμε από γονείς κλπ)      7 

Άλλο (παρακαλώ διευκρινίστε 
……………υποτροφία……………………………..) 

8 

 

10. Σε ποια από τις παρακάτω κατηγορίες ανήκει το συνολικό οικογενειακό σας εισόδημα? (Σε περίπτωση που δεν 
γνωρίζετε ακριβώς απαντήστε κατά προσέγγιση). 

0,01-12000   ευρώ                           

12000-25000 ευρώ               x 

25000-50000 ευρώ                     3 

50000-75000  ευρώ               4 

>75000  ευρώ                        5 

 

11. Σε τι βαθμό συνεισφέρει το εισόδημά σας στον συνολικό οικογενειακό σας προϋπολογισμό? Γράψτε με ποσοστό (0% 
αν δεν συμμετέχετε και 100% αν όλο το οικογενειακό εισόδημα προκύπτει από τη δική σας 
συμμετοχή):…30%…………………. 

 

 

ΜΕΡΟΣ Β. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ, ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ  

 



 

12. Παρακαλώ σημειώστε την πλέον πρόσφατη κατάσταση της απασχόλησής σας (κατά την τελευταία εβδομάδα):  

Σε αμειβόμενη εργασία (εργαζόμενος, ελεύθερος επαγγελματίας, εργαζόμενος σε 
υποαπασχόληση) 

 

Σε εκπαίδευση (η οποία δεν πληρώνεται από τον εργοδότη)                               

Άνεργος ο οποίος ψάχνει για δουλειά   x 

Άνεργος που δεν αναζητά ενεργά δουλειά                                          4 

Οικοκυρικά, φροντίδα παιδιών ή άλλων ατόμων                                   5 

Άλλο (παρακαλώ σημειώστε……………………………….) 6 

 

13. Σε τι είδους επιχείρηση εργάζεστε? 

Στο δημόσιο τομέα           1 

Σε κρατική επιχείρηση      2 

Σε ιδιωτική επιχείρηση           x 

Ελεύθερος επαγγελματίας          4 

Άλλο                                           5 

 

14. Πόσα χρόνια εργάζεστε? Γράψτε με αριθμό:……6……………….                                                        

15. Αν είστε εργαζόμενος ή δουλεύετε σε οικογενειακή επιχείρηση τι είδους σύμβαση έχετε? 

Αορίστου χρόνου                1 

Περιορισμένου χρόνου           x 

Δεν έχω σύμβαση            3 

 

16. Περίπου πόσοι άνθρωποι δουλεύουν μαζί με εσάς? Γράψτε με αριθμό:………20……………. 

17. Στην εργασία σας, σας έχει δοθεί η ευκαιρία να είστε υπεύθυνος για τους συναδέλφους σας? 

Ναι                            x 

Όχι                            2 

 

18. Αν ναι ,για πόσα άτομα είστε υπεύθυνος? Γράψτε με αριθμό:…5…………………. 

 

19.Αναφέρατε κατά πόσο η διοίκηση στη δουλειά σας, σας επιτρέπει να: (όπου 00 = καμία παρέμβαση – 10 = πλήρης 
παρέμβαση) 

Α) αποφασίσετε πώς θα οργανώσετε τις καθημερινές σας αρμοδιότητες  

 



 

00 01 02 03 04 05 06 x 08 09 10 

 

Β) Να ασκείτε επιρροή στις αποφάσεις για τις δραστηριότητες του οργανισμού 

00 01 02 03 x 05 06 07 08 09 10 

 

Γ) Να επιλέξετε ή να αλλάξετε τους ρυθμούς της δουλειάς σας 

00 01 02 03 04 05 06 x 08 09 10 

 

20. Πόσο ευχαριστημένοι είστε: (όπου 00 = καθόλου ευχαριστημένος – 10 = απόλυτα ευχαριστημένος). 

A) Από την παρούσα δουλειά σας?   

00 01 02 03 04 05 06 07 x 09 10 

 

B) Από την ισορροπία ανάμεσα στο χρόνο που ξοδεύετε στην εργασία σας και τον προσωπικό σας χρόνο?  

00 01 02 03 x 05 06 07 08 09 10 

 

21. Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω φράσεις: (όπου 1 =  Συμφωνώ απόλυτα, 2 = Συμφωνώ, 3= Ούτε 
συμφωνώ, ούτε διαφωνώ, 4= Διαφωνώ, 5= Διαφωνώ απόλυτα) 

 1 2 3 4 5 

 Πληρώνομαι ικανοποιητικά για την προσπάθεια που καταβάλλω στη 
δουλειά μου  

  x   

Ποτέ δεν έχω χρόνο να τελειώσω όλα αυτά που χρειάζονται στη δουλειά 
μου 

  x   

Έχω καλές ευκαιρίες για επαγγελματική ανέλιξη  x    

Θα ήθελα να δουλεύω σε αυτή τη δουλειά ακόμα και αν δεν χρειαζόμουν 
τα χρήματα 

   x  

 

 

 

 

22. Τα τελευταία 5 χρόνια έχετε δουλέψει σε άλλη χώρα? 

Ναι (παρακαλώ σημειώστε μήνες 
………………………………….…)                                            

1 

Όχι                                                x 

 



 

 

23. Πόσο συχνά σας απασχολούν προβλήματα της δουλειάς σας όταν δεν βρίσκεστε στη δουλειά? 

Ποτέ Σχεδόν ποτέ Μερικές φορές Συχνά Πάντα 

1 2  x 5 

 

24. Οι άνθρωποι καταβάλλουν προσπάθεια στη δουλειά τους για διαφορετικούς λόγους ο καθένας. Ποιός από τους 
παρακάτω λόγους είναι ο κυριότερος λόγος για τον οποίο εσείς καταβάλλετε προσπάθεια στην εργασία σας? 

Για να φέρω εις πέρας αυτό που έχω να κάνω                                                  x 

Για να κρατήσω τη δουλειά μου     2 

Διότι η δουλειά μου είναι χρήσιμη για τους άλλους ανθρώπους                   3 

Για να πάρω μεγαλύτερο μισθό ή προαγωγή                            4 

Γιατί τα θέματα της δουλειάς μου είναι πολύ ενδιαφέροντα               5 

 

25. Ποιός είναι ο δεύτερος πιο σημαντικός λόγος για τον οποίο καταβάλλετε προσπάθεια στη δουλειά σας? 

Για να φέρω εις πέρας αυτό που έχω να κάνω                                                  1 

Για να κρατήσω τη δουλειά μου     x 

Διότι η δουλειά μου είναι χρήσιμη για τους άλλους ανθρώπους                   3 

Για να πάρω μεγαλύτερο μισθό ή προαγωγή                            4 

Γιατί τα θέματα της δουλειάς μου είναι πολύ ενδιαφέροντα               5 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. Πόσο αληθινές είναι οι παρακάτω φράσεις όσον αφορά την εργασία σας? 

 Καθόλο
υ          
1 

Εν μέρει     
2 

Αρκετ
ά         
3 

Απόλυτα 
αληθές           4 

Υπάρχει ποικιλία εργασιών στη δουλειά μου   x  

 



 

Στην εργασία μου μαθαίνω καινούργια πράγματα    x 

Ο μισθός μου εξαρτάται από το μέγεθος της προσπάθειας 
που καταβάλλω στην εργασία μου 

 x   

Η υγεία μου ή η ασφάλεια μου είναι σε κίνδυνο εξαιτίας της 
δουλειάς μου 

 x   

Η δουλειά μου είναι ασφαλής   x  

 

 

27. Σε ποιο βαθμό επηρεάζουν τα εργατικά συνδικάτα στη δουλειά σας, τις αποφάσεις που αφορούν τις συνθήκες της 
δουλειάς σας? 

Δεν επηρεάζουν πολύ               1 

Επηρεάζουν μερικώς                 x 

Μερική επιρροή                     3 

Αρκετή επιρροή                         4 

Δεν υπάρχουν εργατικά συνδικάτα στη δουλειά μου                     5 

 

28. Είσαστε ή ήσασταν μέλος συνδικάτου στη δουλειά σας? 

Ναι                             1 

Ήμουν στο παρελθόν                   2 

Όχι                                                 x 

 

29. Έχετε μείνει άνεργοι ή σε αναζήτηση εργασίας για περίοδο μεγαλύτερη των 3 μηνών? 

Ναι                            x 

Όχι                            2 

 

 

 

30. Εάν ναι, ποιός από τους παρακάτω λόγους περιγράφει την κύρια αιτία που αφήσατε την εργασία σας? 

Για να βρω καλύτερη εργασία         x 

Αποφάσισα να φτιάξω τη δική μου επιχείρηση (ελεύθερος επαγγελματίας)                 x 

Έληξε η σύμβασή μου                          3 

Θεωρήθηκα περιττός ή απολύθηκα     4 

 



 

Έκλεισε η επιχείρηση                            5 

Η οικογενειακή ή προσωπική μου επιχείρηση έκλεισε ή πουλήθηκε     6 

Αρρώστια ή ανικανότητα                    x 

Προσωπικοί ή οικογενειακοί λόγοι       8 

Άλλο                                                      9 

 

31. Ποιά από τις παρακάτω φράσεις περιγράφει καλύτερα το οικογενειακό σας εισόδημα? 

Ζω άνετα με το εισόδημά μου          1 

Καλύπτω τις υποχρεώσεις μου          x 

Δυσκολεύομαι στην κάλυψη των υποχρεώσεών μου  3 

Αδυνατώ να καλύψω τις υποχρεώσεις μου με το σημερινό μου εισόδημα                   4 

 

32. Παρακαλώ σημειώστε το βαθμό στον οποίο οι παρακάτω φράσεις περιγράφουν τις οικονομικές σας αποφάσεις κατά 
την τελευταία περίοδο (τελευταία δυο χρόνια): (όπου 00 = δεν με αφορά η αλλαγή – 10 = με αφορά πλήρως η αλλαγή)  

Α) Αλλαγή στη διαχείριση του οικογενειακού προϋπολογισμού με μικρότερο εισόδημα. 

+ 01 02 03 04 x 06 07 08 09 10 

 

Β) Αναγκάστηκα να χρησιμοποιήσω τις οικονομίες μου ή να δανειστώ για να καλύψω τις καθημερινές μου υποχρεώσεις 

00 + 02 03 x 05 06 07 08 09 10 

 

Γ) Έπρεπε να περιορίσω τις διακοπές μου και τον οικιακό εξοπλισμό. 

00 01 02 03 x 05 06 07 08 09 10 

 

 

 

ΜΕΡΟΣ Γ. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ  

33. Κατά μέσο όρο εβδομαδιαίως πόσο χρόνο? 

 Παρακολουθεί
τε  τηλεόραση 

Ακούτε  
ραδιόφων

ο 

Διαβάζετε 
εφημερίδα 

Περιηγείστε 
στο διαδίκτυο 

Καθόλου                                    + + x x 

Λιγότερο από 30’ (λεπτά της ώρας)     

 



 

Μεταξύ   30’ – 60’   +x  

Μεταξύ 60’ – 120’   x  + 

Μεταξύ 120’ – 150’  x    

Μεταξύ 150’ -180’     x 

Περισσότερο από 180’     

 

34. Και πάλι κατά μέσο όρο εβδομαδιαίως πόση ώρα αφιερώνετε ακούγοντας / διαβάζοντας ειδήσεις ή προγράμματα 
πολιτικά και επικαιρότητας? 

 Στην   
τηλεόραση 

Στο   
ραδιόφων

ο 

Στις 
εφημερίδες  

Στο 
διαδίκτυο 

Καθόλου                                    + +   

Λιγότερο από 30’ (λεπτά της ώρας)   +  

Μεταξύ   30’ – 60’    + 

Μεταξύ 60’ – 120’      

Μεταξύ 120’ – 150’      

Μεταξύ 150’ -180’      

Περισσότερο από 180’     

 

35.Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε το internet, τον παγκόσμιο ιστό(www) και/ ή το προσωπικό σας ταχυδρομείο (e-mail) είτε 
στο σπίτι είτε στη δουλειά για προσωπική σας χρήση? 

Καμία πρόσβαση ούτε στο σπίτι, ούτε στο γραφείο                                   1 

Δεν το χρησιμοποιώ ποτέ                                                 2 

Λιγότερο από μία φορά το μήνα      3 

Μία φορά το μήνα                               4 

Αρκετές φορές το μήνα           5 

Μία φορά την εβδομάδα                 6 

Αρκετές φορές την εβδομάδα          7 

Καθημερινά                                x 

 

36. Γενικά, πόσο θα λέγατε ότι σας ενδιαφέρει η πολιτική? 

Καθόλου Σχεδόν καθόλου Λίγο Αρκετά Πολύ 

1 2 3 x 5 

 



 

 

37. Κάποιοι άνθρωποι στις μέρες μας δεν ασκούν τα εκλογικά τους δικαιώματα. Εσείς ψηφίσατε στις εκλογές του 2009? 

Ναι                            +         

Όχι                            2 

 

ΜΕΡΟΣ Δ. ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΘΕΣΜΟΥΣ, ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 

38. Πόσο ικανοποιητικά πιστεύετε ότι λειτουργεί το εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας? (όπου 00 = καθόλου 
ικανοποιητικά – 10 = απόλυτα ικανοποιητικά). 

00 x + 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

39. Πόσο ικανοποιητικά πιστεύετε ότι λειτουργεί το σύστημα υγείας στη χώρα μας? (όπου 00 = καθόλου ικανοποιητικά – 
10 = απόλυτα ικανοποιητικά). 

x 01 + 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

40. Πόσο ευχαριστημένοι είστε από τον τρόπο που λειτουργεί η δημοκρατία στη χώρα μας? (όπου 00 = καθόλου 
ικανοποιητικά – 10 = απόλυτα ικανοποιητικά). 

00 + 02 03 04 05 x 07 08 09 10 

 

41. Πόσο ευχαριστημένοι είστε με τον τρόπο τον οποίο ενεργεί η κυβέρνηση στη χώρα μας? (όπου 00 = καθόλου 
ικανοποιητικά – 10 = απόλυτα ικανοποιητικά). 

+ 01 x 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

 

 

42. Πόσο ευχαριστημένοι είστε από την κατάσταση της οικονομίας στη χώρα μας? (όπου 00 = καθόλου ικανοποιητικά – 10 
= απόλυτα ικανοποιητικά). 

+ x 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

43. Πιστεύετε πως οι μετανάστες συμβάλλουν θετικά ή αρνητικά στην οικονομία της χώρας μας? (όπου 00 = πολύ 
αρνητικά – 10 = πολύ θετικά). 

x 01 02 03 04 + 06 07 08 09 10 

 

44. Παρακαλώ σημειώστε το βαθμό στον οποίο εμπιστεύεστε τους παρακάτω θεσμούς: (όπου 00 = καμία εμπιστοσύνη – 
10 = απόλυτη εμπιστοσύνη). 

 



 

Α) Κοινοβούλιο της χώρας 

00 x 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

Β) Νομοθετικό σύστημα 

00 01 + x 04 05 06 07 08 09 10 

Γ) Αστυνομία 

+ 01 02 03 04 05 x 07 08 09 10 

 

Δ) Πολιτικοί 

x + 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

 Ε) Πολιτικά κόμματα 

x + 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

 

Στ) Ευρωπαϊκό κοινοβούλιο 

00 01 + 03 04 05 x 07 08 09 10 

 

Ζ) Ηνωμένα Έθνη  

00 01 + 03 04 05 x 07 08 09 10 

 

45. Παρακαλώ δηλώστε κατά πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω προτάσεις: (όπου 1 = διαφωνώ απόλυτα – 
5 = συμφωνώ απόλυτα)  

 1 2 3 4 5 

Η κυβέρνηση πρέπει να λάβει μέτρα για να μειώσει τις εισοδηματικές 
ανισότητες  

    + 

Η κυβέρνηση πρέπει να λάβει μέτρα για να προστατέψει τους 
ανθρώπους από τη φτώχεια 

    + 

 

46. Πόσο συχνά νιώσατε τα παρακάτω συναισθήματα κατά την τελευταία περίοδο (π.χ. τις τελευταίες δύο εβδομάδες)? 
(όπου 1 = συνέχεια – 7 = ποτέ)   

 1 2 3 4 5 6 7 

Ένιωθα χαρούμενος και σε καλή διάθεση    x    

Ένιωθα ήρεμος και ξεκούραστος    x    

 



 

Ένιωθα δραστήριος και ενεργητικός     x    

Ένιωθα μόνος/-η       x 

 

47. Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω πόσο χαρούμενοι είστε? (όπου 00 = καθόλου χαρούμενος – 10 = πολύ 
χαρούμενος). 

00 01 02 03 04 x 06 07 + 09 10 

 

48. Πόσο ευχαριστημένος –η θα λέγατε ότι είστε από τη ζωή σας? (όπου 00 = καθόλου ευχαριστημένος – 10 = πολύ 
ευχαριστημένος). 

00 01 02 03 04 05 x 07 08 09 + 

 

49. Πιστεύετε ότι μπορείτε να εμπιστευτείτε την πλειοψηφία των ανθρώπων με τους οποίους συναναστρέφεστε ή είστε 
επιφυλακτικοί με αυτούς? (όπου 00 = δεν μπορώ να τους εμπιστευτώ – 10 = τους εμπιστεύομαι απόλυτα). 

00 01 02 03  x 06 07 08 09 10 

 

50. Πιστεύετε ότι κάποιοι άνθρωποι προσπαθούν να ωφεληθούν από εσάς αν έχουν την ευκαιρία ή προσπαθούν να 
είναι δίκαιοι? (όπου 00 = προσπαθούν να ωφεληθούν – 10 = είναι δίκαιοι). 

00 01 02 03 04 05 x 07 08 09 10 

 

 

51. Πιστεύετε ότι μερικοί άνθρωποι προσπαθούν να βοηθούν τους άλλους ή οι περισσότεροι ενδιαφέρονται 
αποκλειστικά για τον εαυτό τους? (όπου 00 = ενδιαφέρονται αποκλειστικά για τον εαυτό τους – 10 = προσπαθούν να 
βοηθήσουν τους άλλους). 

00 01 02 x  05 06 07 08 09 10 

 

52. Παρακαλώ σημειώστε τυχόν σχόλια για το ερωτηματολόγιο και οποιαδήποτε άλλη παρατήρηση θέλετε να κάνετε: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

 

Σας ευχαριστώ πολύ για τη συμμετοχή και το χρόνο σας 

 


