
 

Завдання для учнів 8 класу  
 7 жовтня  2024 року 

понеділок 
 

№з
/п 

Предмет Тема Робота з учнями на уроці Завдання для 
самостійного 
опрацювання  

 Мистецтво  Пам'ятки 
мистецтва 
Північного 
Причорномор'я і 
Скіфії.  
Античний театр. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 
 

 

1 Алгебра Множення 
алгебраїчних 
дробів 

Відеозустріч. 
https://us05web.zoom.us/j/919
4213403?pwd=WWw5Q1JhZ
HFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09 
Психологічна хвилинка. 
Хвилина мовчання. 

Прочитати п.5 
Вправи 145, 147, 159(1, 2) 

2 Геометрія Контрольна 
робота №1 
“Паралелограм 
і його види” 

Відеозустріч. 
https://us05web.zoom.us/j/919
4213403?pwd=WWw5Q1JhZ
HFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09 
Психологічна хвилинка. 

Повторити п.1 - п.6 
Вправи: індивідуальні 
завдання. 

3 Українська 
мова  

РМ №5. 
Складання й 
розігрування 
діалогу – обміну 
думками та 
враженнями від 
телепередач 
(матеріалів  
відеохостинга 
YouTube), 
присвячених 
вивченню та 
збереженню 
пам’яток історії 
та культури. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 

https://naurok.com.ua/umr-3-skl
adannya-y-rozigruvannya-dialog
u-obminu-dumkami-ta-vrazhenn
yami-vid-teleperedach-materiali
v-videohostinga-youtube-prisvya
chenih-vivchennyu-ta-zberezhen
nyu-pam-yatok-istori-ta-311866.
html 
 

4 Фізика Агрегатні стани 
речовини. 
Фізичні 
властивості 
твердих тіл, 
рідин і газів 

Відеозустріч за покликанням 
https://meet.google.com/weh-t
bmj-boq   
Психологічна хвилинка 
 

Читати параграф 10. 
Виконати вправу 10 усно. 

https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://naurok.com.ua/umr-3-skladannya-y-rozigruvannya-dialogu-obminu-dumkami-ta-vrazhennyami-vid-teleperedach-materialiv-videohostinga-youtube-prisvyachenih-vivchennyu-ta-zberezhennyu-pam-yatok-istori-ta-311866.html
https://meet.google.com/weh-tbmj-boq
https://meet.google.com/weh-tbmj-boq


 

5 Хімія 
Електронні та 
графічні 
формули атомів 
хімічних 
елементів 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-cyko
-isw  
Психологічна хвилинка 
 

Опрацювати п 6, завдання 
37,41, с 41 

6 Трудове 
навчання 

Виготовлення 
основних 
деталей виробу 

Монтаж виробу Оздоблення 
виробу. 
https://meet.google.com/xkz-z
ztu-vcn відео зустріч. 
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8 жовтня 2024 року 

вівторок 
 

№з
/п 

Предмет Тема Робота з учнями на уроці Завдання для 
самостійного 
опрацювання  

0 англійська 
мова 

Захоплення 
тінейджерів. 
Граматика: 
Future Tenses 
 

людмила рибалка 
приглашает вас на 
запланированную 
конференцию: Zoom. 
 
Тема: 8 А 
Время: 8 окт. 2024 07:30 AM 
Киев 
        
Войти Zoom Конференция 
https://us05web.zoom.us/j/898
62073597?pwd=NsK0AguWN
XRhpoPOdtZXa1LLTg3wEK.1 
Идентификатор 
конференции: 898 6207 
3597 
Код доступа: 222 

опрацювати правило с. 245 
пар 3 
виконати тест  
https://naurok.com.ua/test/joi
n?gamecode=8792344 
 
Розповісти про свої 
захоплення 

1 Українська 
література 

Тарас Шевченко. 
Життєпис поета. 
"Думи мої, думи 
мої...". 
Усвідомлення 
власної місії 
поета. ТЛ: 
філософська 
лірика. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 

 
https://www.youtube.com/watch
?v=uJd2ajOPoH8&ab_channel=
RadianskaUkraina 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=abs DB8yWVvc ab channel 

2 англійська 
мова 

Вільний час 
тінейджерів 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/inx-mtis
-doi 

с.43-45 

https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/xkz-zztu-vcn
https://meet.google.com/xkz-zztu-vcn
https://us05web.zoom.us/j/89862073597?pwd=NsK0AguWNXRhpoPOdtZXa1LLTg3wEK.1
https://us05web.zoom.us/j/89862073597?pwd=NsK0AguWNXRhpoPOdtZXa1LLTg3wEK.1
https://us05web.zoom.us/j/89862073597?pwd=NsK0AguWNXRhpoPOdtZXa1LLTg3wEK.1
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8792344
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=8792344
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://www.youtube.com/watch?v=uJd2ajOPoH8&ab_channel=RadianskaUkraina
https://www.youtube.com/watch?v=uJd2ajOPoH8&ab_channel=RadianskaUkraina
https://www.youtube.com/watch?v=uJd2ajOPoH8&ab_channel=RadianskaUkraina
https://www.youtube.com/watch?v=absDB8yWVvc&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%9F%D0%BE%D0%B5%D0%B7%D1%96%D1%8F
https://www.youtube.com/watch?v=absDB8yWVvc&ab_channel=%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%9F%D0%BE%D0%B5%D0%B7%D1%96%D1%8F
https://meet.google.com/inx-mtis-doi
https://meet.google.com/inx-mtis-doi


 

 

3 Фізична 
культура 

Удари по 
м’ячу,що 
котиться.Жонглю
вання м’ячем. 

Удари по м’ячу,що 
котитьсяЖонглювання 
м’ячем.https://youtu.be/BviNteni
Kys?si=nVNo8Pf4OvmEQCyC  
переглянте відео. 

 

4 Зарубіжна 
література 

Давньогрецька 
міфологія. 
Основні цикли 
давньогрецьких 
міфів. 
Міфологічна 
основа 
героїчного епосу. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 
 

https://docs.google.com/presenta
tion/d/1mXyPveTnw3RzvuY6U
YomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sh
aring&ouid=1182561434930286
87659&rtpof=true&sd=true 
 

5 Біологія 
Значення 
опорно-рухово
ї системи 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye
-cyko-isw  
Психологічна хвилинка 

Опрацювати п 28,  
тестування с.143 

6 Історія 
України 

Культурно-освіт
нє 
життя.Острозьк
а 
академія,братс
ькі школи 

Відеозустріч: 
https://us05web.zoom.us/j/734
6935288?pwd=w6kbtpzabOK
bqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&o
mn=86773851060 
 
Ідентифікатор  конференції: 
734 693 5288 
Код доступу: 2024 
 
Опрацювання 
параграфа,конспектування 
основних понять,перегляд 
презентації 

Прочитати параграф 7,та 
виконати завдання 6,7 ст.39 
письмово 

7     

 
 
 
 

9  жовтня 2024 року 
середа 

 

№з
/п 

Предмет Тема Робота з учнями на уроці Завдання для 
самостійного 
опрацювання  

 Хімія Електронні та 
графічні 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-cyko
-isw  

Опрацювати п7 

https://youtu.be/BviNteniKys?si=nVNo8Pf4OvmEQCyC
https://youtu.be/BviNteniKys?si=nVNo8Pf4OvmEQCyC
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://docs.google.com/presentation/d/1mXyPveTnw3RzvuY6UYomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sharing&ouid=118256143493028687659&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1mXyPveTnw3RzvuY6UYomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sharing&ouid=118256143493028687659&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1mXyPveTnw3RzvuY6UYomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sharing&ouid=118256143493028687659&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1mXyPveTnw3RzvuY6UYomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sharing&ouid=118256143493028687659&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1mXyPveTnw3RzvuY6UYomL1duxTpOJ1-R/edit?usp=sharing&ouid=118256143493028687659&rtpof=true&sd=true
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw


 

формули атомів 
хімічних 
елементів. 
Поняття про 
радіус атома 

Психологічна хвилинка 

1 Алгебра Піднесення 
дробу до 
степеня 

Відеозустріч. 
https://us05web.zoom.us/j/919
4213403?pwd=WWw5Q1JhZ
HFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09 
Психологічна хвилинка. 
Хвилина мовчання. 

Прочитати п.5  
Вправи 154, 158 (6 - 10) 

2 Геометрія Аналіз 
контрольної 
роботи. 
Середня лінія 
трикутника. 

Відеозустріч. 
https://us05web.zoom.us/j/919
4213403?pwd=WWw5Q1JhZ
HFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09 
Психологічна хвилина 

Прочитати п.7 
Вправи 194,199 

3 Історія 
України 

Культура 
України першої 
половини 17 
століття 

Відеозустріч: 
https://us05web.zoom.us/j/734
6935288?pwd=w6kbtpzabOK
bqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&o
mn=86773851060 
 
 
Ідентифікатор конференції: 
734 693 5288 
Код доступу: 2024 
 
Опрацювання 
параграфа,конспектування 
основних понять,перегляд 
презентації. 

Прочитати параграф 
8,виконати завдання 5,6 
ст.45,та повторити 
параграфи 1-8. 

4 Біологія Огляд будови 
скелета. 
З'єднання 
кісток 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-c
yko-isw  
Психологічна хвилинка 

 

5 Географія 
Політична 
карта світу, її 
елементи та 
процес 
формування 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-c
yko-isw  
Психологічна хвилинка 

Опрацювати п 9,10, 
завдання 2,6,8, с.51 

6 Фізична 
культура 

Удари по 
м’ячу,що 
котиться.Жонгл
ювання м’ячем. 

Удари по м’ячу,що 
котиться.Жонглювання 
м’ячем. 

Згинання та розгинання 
рук.Нахили тулуба вперед 

7     

https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/7346935288?pwd=w6kbtpzabOKbqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&omn=86773851060
https://us05web.zoom.us/j/7346935288?pwd=w6kbtpzabOKbqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&omn=86773851060
https://us05web.zoom.us/j/7346935288?pwd=w6kbtpzabOKbqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&omn=86773851060
https://us05web.zoom.us/j/7346935288?pwd=w6kbtpzabOKbqBsMe8LKlJTb7bocXL.1&omn=86773851060
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw
https://meet.google.com/rye-cyko-isw


 

 
  10 жовтня 2024 року 

четвер 
 

№з
/п 

Предмет Тема Робота з учнями на уроці Завдання для 
самостійного 
опрацювання  

0 Безпечний 
простір 

Що нас 
об’єднує? 

Психологічна хвилинка. 
Вправи “Привітання”, “Я, ми 
та здоров’я”, гра “Що нас 
об’єднує?” 
Відеозустріч за покликанням 
https://meet.google.com/unm-

qsyk-udx 
 

 

1 Алгебра Піднесення 
дробу до 
степеня 

Відеозустріч. 
https://us05web.zoom.us/j/919
4213403?pwd=WWw5Q1JhZ
HFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09 
Психологічна хвилинка. 
Хвилина мовчання. 

Прочитати п.5  
Вправи 154, 157, 160 

2 Українська 
література 

Т. Шевченко. "Ой 
три шляхи 
широкії". 
Роздуми автора 
про плинність, 
скороминущість 
життя людини на 
землі, про її 
долю. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 

https://vseosvita.ua/library/preze
ntacia-z-ukrainskoi-literaturi-do-
vivcenna-tvoru-tsevcenka-oj-tri-
slahi-sirokii-470510.html 

https://www.youtube.com/watch
?v=WXijeD2xjzc&ab_channel= 

3 Фізика Плавлення і 
кристалізація 

Відеозустріч за покликанням 
https://meet.google.com/gqo-z
vdv-uza 
 
Психологічна хвилинка 

 

Читати п. 11, виконати 
вправу 11 

4 Інформатика Створення, 
редагування та 
Форматування 
формул в 
текстовому 
документі 

Відеозустріч за покликанням 
https://meet.google.com/gqo-z
vdv-uza 
 
Психологічна хвилинка 
 

Вчитися писати формули в 
текстовому документі 

5 Хімія Характеристика 
хімічних 
елементів. за 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-cyko
-isw  

Опрацювати 9, завдання 52,55, 
с.52 

https://meet.google.com/unm-qsyk-udx
https://meet.google.com/unm-qsyk-udx
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://us05web.zoom.us/j/9194213403?pwd=WWw5Q1JhZHFpVFRTVTljSjVlK3NJUT09
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-ukrainskoi-literaturi-do-vivcenna-tvoru-tsevcenka-oj-tri-slahi-sirokii-470510.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-ukrainskoi-literaturi-do-vivcenna-tvoru-tsevcenka-oj-tri-slahi-sirokii-470510.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-ukrainskoi-literaturi-do-vivcenna-tvoru-tsevcenka-oj-tri-slahi-sirokii-470510.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-ukrainskoi-literaturi-do-vivcenna-tvoru-tsevcenka-oj-tri-slahi-sirokii-470510.html
https://www.youtube.com/watch?v=WXijeD2xjzc&ab_channel=%D0%B2%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%85
https://www.youtube.com/watch?v=WXijeD2xjzc&ab_channel=%D0%B2%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%85
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їхнім місцем у 
періодичній 
системі та 
будовою атома. 

Психологічна хвилинка 

6 Основи 
здоров'я  

Психологічна 
самодопомога. 
Травматичний 
стрес та ПТСР. 
Керування 
емоціями. 
Техніки 
самодопомоги. 
Дихальна 
гімнастика. 
Нервово-м’язова 
релаксація. 
Техніки 
заземлення. 
Аутотренінг. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etuk
-wtv 
 
Психологічна хвилинка 

https://naurok.com.ua/prezentaci
ya-psihologichna-samodopomog
a-302830.html 
 
https://ppt-online.org/1275820 
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 11 жовтня 2024 року 
п’ятниця 

 

№з
/п 

Предмет Тема Робота з учнями на уроці Завдання для 
самостійного 
опрацювання 

     

1 англійська 
мова 

Здоровий спосіб 
життя 

Робота у Вайбер-групі 
с.46-49 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=2W7AogXsFKk&list=P
LPLUeg39dgMxFlfInm21xKg
4Jy08daQWb&index=16&t=7
s&pp=iAQB 
с.47 в.4 - письмово 

с. 49 в.7- прочитати текст і 
письмово відповісти на 
запитання (перед текстом)  

2 Українська 
мова 

Просте речення. 
Двоскладне 
речення. Головні й 
другорядні члени 
речення. Підмет і 
присудок. 
Способи 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etu
k-wtv 
 
Психологічна хвилинка 

 

https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://naurok.com.ua/prezentaciya-psihologichna-samodopomoga-302830.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-psihologichna-samodopomoga-302830.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-psihologichna-samodopomoga-302830.html
https://ppt-online.org/1275820
https://www.youtube.com/watch?v=2W7AogXsFKk&list=PLPLUeg39dgMxFlfInm21xKg4Jy08daQWb&index=16&t=7s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=2W7AogXsFKk&list=PLPLUeg39dgMxFlfInm21xKg4Jy08daQWb&index=16&t=7s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=2W7AogXsFKk&list=PLPLUeg39dgMxFlfInm21xKg4Jy08daQWb&index=16&t=7s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=2W7AogXsFKk&list=PLPLUeg39dgMxFlfInm21xKg4Jy08daQWb&index=16&t=7s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=2W7AogXsFKk&list=PLPLUeg39dgMxFlfInm21xKg4Jy08daQWb&index=16&t=7s&pp=iAQB
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv
https://meet.google.com/zpj-etuk-wtv


 

вираження 
підмета. 

3 Всесвітня 
історія 

Реформація в 
Німеччині 

Відеозустріч: 
https://us05web.zoom.us/j/73
46935288?pwd=w6kbtpzab
OKbqBsMe8LKlJTb7bocXL.
1&omn=86773851060 
 
 
Ідентифікатор конференції: 
734 693 5288 
Код доступу: 2024 
 
Опрацювання 
параграфа,конспектування 
основних понять,перегляд 
презентації 

Прочитати параграф 
6,виконати завдання 3,4 
ст.34 

4 Зарубіжна 
література Міфи троянського 

циклу. Троя. Паріс 
викрадає Єлену. 
Облога Трої. 
Смерть Ахілла. 
Троянський кінь 
(за вибором 
вчителя). 
Відображення 
історичних подій 
у міфах 
троянського 
циклу. 

Відеозустріч  
https://meet.google.com/zpj-etu
k-wtv 
 
Психологічна хвилинка 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=oLkflDoVHCw&ab_chann
el= 

https://naurok.com.ua/davnogrec
ka-mifologiya-osnovni-cikli-dav
nogreckih-mifiv-mifologichna-o
snova-gero-chnogo-eposu-mifi-t
royanskogo-ciklu-paris-vikradae
-lenu-smert-ahilla-klyuchovi-obr
azi-ci-311426.html 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=yFP8Ono2eHA&ab_channel
=NastyBooklover 
 
 
 

5 Фізична 
культура 

Удари по 
м’ячу,що 
котиться.Приско
рення та ривки з 
м’ячем.Удари по 
м’ячу головою. 

Удари по м’ячу головою. 
https://youtu.be/QM3Noom2
T7w?feature=shared  
переглянути відео. 

Вправи на гнучкість.Нахили 
туловища вперед. 

6 Географія Особливості 
сучасного 
адміністратив- 
но-територіальн
ого устрою 

Відеозустріч 
https://meet.google.com/rye-
cyko-isw  
Психологічна хвилинка 

Опрацювати п 11,12, 
завдання робота з картою 
с.63 
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