
Pravidla a podmínky 
  

Individuální lekce s Terezou Hausmanovou 
  

Obecná pravidla 

·   ​ Choďte prosím včas - alespoň 5 min před začátkem lekce. 

·   ​ Podložky a pomůcky jsou ve studiu k dispozici. Pokud máte svoje, můžete si je 
donést. 

·   ​ Noste pohodlné oblečení, které vám dovolí volný pohyb. 

·   ​ Doporučuju nejíst velké jídlo 2 hodiny před lekcí, není dobré cvičit s plným břichem 
(každý to má však jinak, tak naslouchejte svému tělu :-) ). 

·   ​ Během lekce si vypněte mobilní telefon. Doporučuju odložit telefon hned po příchodu 
do studia a zapnout až venku po skončení lekce, abyste si mohli plně vychutnat čas 
pro sebe. 

·   ​ Mým záměrem je vás provést cvičením dle svých nejlepších možností a schopností. 
Pokud máte nějaké přání nebo specifické potřeby pro naši následující lekci/e, dejte mi 
vědět předem nebo přímo na lekci. Chci, aby lekce byly co nejvíce v souladu s tím, co 
aktuálně potřebujete. 

·   ​ Pokud máte zájem o tipy na domácí praxi, úkoly nebo doporučenou literaturu, dejte 
mi kdykoliv vědět. 

  

  

Podmínky platby 

Klient je povinen zaplatit lekci minimálně 48 hodin před smluvenou lekcí buď převodem na účet 
číslo 2901436847/2010 (Fio banka) nebo v hotovosti. Doporučené je předplatné alespoň 4 lekcí 
dopředu. 

V případě koupi několika lekcí dopředu, je nutné je využít do 4 měsíců od data zakoupení, pokud 
se klient*ka nedohodne s Terezou jinak. 

  

Storno podmínky 

·   ​ Pokud klient zruší lekci více jak 48 hodin předem, klient si domluví náhradní lekci. 



·   ​ Pokud klient zruší svou účast méně než 48 hodin předem, lekce propadá (bude 
účtována 100% cena lekce). 

·   ​ Pokud bude někdy z výjimečných důvodů lekce zrušena ze strany lektorky, budou 
studentovi v následujících čtrnácti dnech nabídnuty náhradní termíny lekce. 

·   ​ Předplatné lekcí není vratné. 
  
  

Zdraví 
·   ​ Před zahájením první společné lekce, klient*ka obdrží individuální dotazník, kde 

bude možné sdílet svůj zdravotní stav, fyzický i duševní, z důvodu nastavení vhodné 
praxe. 

Tereza neodpovídá za žádnou fyzickou či duševní újmu klienta. 
  
  

Diskrétnost a důvěrnost 

Tereza Hausmanová prohlašuje, že veškeré osobní informace klientů všech lekcí i akcí jsou 
přísně důvěrné a že je nebude sdílet s třetími stranami. 
  
Tereza Hausmanová si vyhrazuje právo na změnu podmínek, cen a časů. 
 
V platnosti od 15.8. 2022. 


