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Lista de exercicios

Descritor:

Exercicio 1.

O que é marketing pessoal e como ele pode ser util para a sua carreira?

Resposta: Marketing pessoal é a promog¢ao do nome e da imagem de uma pessoa com o objetivo de criar
uma imagem positiva e aumentar a sua visibilidade profissional. Ele pode ser util para a carreira, pois ajuda
a destacar as suas habilidades, competéncias e experiéncias, aumentando as chances de ser notado pelos
empregadores e se destacar em relagdo aos demais profissionais.

Exercicio 2.

Qual é a importancia da linguagem ndo verbal na comunicagdo e como ela pode ser usada para transmitir
mensagens de forma mais eficaz?

Resposta: A linguagem ndo verbal é importante porque complementa e reforga a linguagem verbal,
transmitindo emocgdes, atitudes e intengdes que muitas vezes ndo sdo expressas pelas palavras. Ela pode ser
usada para transmitir mensagens de forma mais eficaz, pois permite que o receptor compreenda a
mensagem com mais clareza e precisdo. Por exemplo, um sorriso pode transmitir simpatia e confianca,
enquanto uma postura rigida pode demonstrar nervosismo ou desconforto. Ao manter a coeréncia entre a
linguagem verbal e ndo verbal, é possivel criar uma comunicacdo mais clara, eficaz e convincente.
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