
 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   (Crea la portada de la carpeta d’aprenentatge) 
 

ESTIU 2023 
 

Nom i cognoms  

Nom de l’escola  

Nom del centre  

 
  

OBLIGATORI      

RECOMANAT      

 CATALÀ CASTELLÀ ANGLÈS MATEMÀTIQUES ARTÍSTIC 

 
D’aquí uns mesos, començaràs l’institut. Recorda…:  
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●​ Has de continuar preparant-te per al curs vinent. 

 

●​ És molt important que reflexionis sobre el que estàs fent i vegis si t’ajuda a 
reforçar allò que et costa més o a continuar aprofundint-hi. 

 

●​ Aprofita qualsevol oportunitat durant les vacances per aprendre coses. 

 

●​ Abans de lliurar la carpeta al teu tutor/a de l’institut, fes un índex indicant, 
per ordre, quins materials trobarà dins la carpeta i en quina pàgina. 

 

●​ Pots incloure altres activitats que facis: fitxes de llibres de lectura, 
activitats plàstica, fotografies de receptes de cuina, etc. 

 

 

 

I sobretot...gaudeix de l’estiu i agafa forces per 
arribar a l’institut amb il·lusió i amb ganes 
d’aprendre i de conèixer nous amics i amigues.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Horari i compromís – Estiu 2023 

 
Hores en què realitzaré aquest compromís: 
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Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9h a 10h      

10h a 11h      

11h a 12h      

12h a 13h      

13h a 14h      

Dinar      

16h a 17h      

17h a 18h      

18h a 19h      

​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dies en què realitzaré aquest compromís: 
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Juny  Juliol  

dl dt dc dj dv ds dg  dl dt dc dj dv ds dg  

   1 2 3 4       1 2  

5 6 7 8 9 10 11  3 4 5 6 7 8 9  

12 13 14 15 16 17 18  10 11 12 13 14 15 16  

19 20 21 22 23 24 25  17 18 19 20 21 22 23  

26 27 28 29 30    24 25 26 27 28 29 30  

        31        

 
 

Agost  Setembre  

dl dt dc dj dv ds dg  dl dt dc dj dv ds dg  

 1 2 3 4 5 6      1 2 3  

7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10  

14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17  

21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24  

28 29 30 31     25 26 27 28 29 30   

                

 

Professor/a: 

En / Na........................................................................ com a pare / mare o tutor legal  li 

comunico que he fet el seguiment dels deures i la revisió de les tasques realitzades pel 

meu fill o la meva filla durant les vacances d’estiu. 

 

Data de la revisió final:​ ​ ​ ​ ​ ​ Signatura:  
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PRESENTACIÓ 
 

 
Has de preparar una presentació per al professorat que tindràs a l’institut. Pensa que no et coneixen, 
per això els has d’explicar algunes coses que els ajudin a saber com ets i què penses, el que saps fer 
millor i el que et costa més, el que t’agrada molt i el que no t’agrada gaire. Quines són les teves 
aficions, com t’agradaria que fos el teu institut i qualsevol altra cosa que creguis que els servirà 
perquè et coneguin una mica més bé.  
 
Pots fer-hi algun dibuix, posar-hi fotografies... 
 
Vigila que el text estigui ben escrit, llegeix-lo en veu alta després d’escriure’l, consulta el diccionari, a 
Internet. Pregunta a algun familiar, passa el corrector ortogràfic si treballes amb ordinador... 
 
Aquesta presentació la pots fer en paper i també amb l’ordinador. L’esquema podria ser: 
 

●​ Títol, nom i cognoms i foto. 

●​ On i quan vaig néixer. 

●​ Quina ha estat la meva última escola. 

●​ Què és el que més m’agrada. 

●​ Què és el que menys m’agrada. 

●​ Com és la meva família. 

●​ Com són els meus amics i amigues. 

●​ Com m’agradaria que fos l’institut. 

●​ Què és el que sé fer millor. 

●​ Què és el que em costa i per al que necessito ajuda. 

●​ Què he fet aquest estiu. 
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PRESENTACIÓ 
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LLENGUA CATALANA 
 

1.- Escriu el teu diari de les vacances durant una setmana.  
 

Dia _________________ 
 

Dia _________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia _________________ 
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Dia _________________ 
 

Dia _________________ 
 

Dia _________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia _________________ 
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2.- Elabora un còmic (il·lustració i text) ambientat en una piscina, a una platja... Hauria de tenir un 

mínim de 6 vinyetes. 
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3.- Escull una notícia que hagi passat  aquest estiu. Llegeix-la i fes un comentari. 

 
 

(Enganxa la notícia escollida) 
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4- Prepara una entrevista a qualsevol membre de la teva família, a un amic o a una persona 

famosa, també pots inventar-te-la. 
 
Preparació de les preguntes: 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
Entrevista: 
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5- Aquest estiu anima’t a entrar a la cuina. Busca una recepta i anota els ingredients amb el seu 

pes, l’elaboració, temps de cocció i la manera de presentar-ho al plat ... Recorda! Neteja tots els estris 
quan acabis. Fes una fotografia o un dibuix del teu plat . 
 
 
Ingredients:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elaboració:  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotografia o dibuix del teu plat:  
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LENGUA CASTELLANA 
 

 
1.​ - Entre las películas que hayas visto durante estas vacaciones, elige la que más te 

haya gustado y haz una recomendación a un amigo. 
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2.- Haz una redacción de un viaje o salida que hayas hecho durante estas 

vacaciones. Puedes inventarte una.  
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LLENGUA ANGLESA 
 
1.- Draw the suitcase you would take with you on your trip and all the things 
you would put in it. Next to each drawing, write the word in English.  
 
(Fes un dibuix de la maleta que t’emportaries al teu viatge i totes aquelles 
coses que hi posaries a dintre. Al costat de cada dibuix escriu la paraula en anglès).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Now imagine you are going on a trip to London. There are some questions you need to learn. Fill 
in the blanks with the missing words and match the sentences to the corresponding pictures.  
 

(Ara imagina que te’n vas de viatge a Londres. Hi ha algunes preguntes que hauràs d’aprendre. 

Omple l’espai amb la paraula que falta i relaciona aquesta frase amb el dibuix corresponent).  
 

_____ is your name?  

_____ old are you?                

_____ time is it?                               

_____is your favourite youtuber? 

_____ is your birthday?                                  

_____ I go to the toilet? 

_____ is the train station? 
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3.- The song of the summer: Find the one you like best in English, copy the lyrics and, if you want, 

paste some images. 

(La cançó de l’estiu: busqueu la que més us agradi en anglès, copieu-ne la lletra i, si voleu, 

enganxeu alguna imatge). 
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LECTURES 
 
Com hem fet al llarg del curs, cal llegir cada dia a casa. S’aconsella que diàriament llegiu uns trenta 
minuts. Recorda que pots anar a la Biblioteca municipal o al Bibliobús del teu poble per agafar llibres 
en préstec.  
 
- Lectura d’un llibre en català. 
- Lectura d’un llibre en castellà 
- Lectures en llengua anglesa. 
http://www.magickeys.com/books/index.html 
 
També podeu trobar lectures en català a la pàgina web següent: 
 
http://www.edu365.cat/primaria/catala/lectures/index.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATEMÀTIQUES 
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http://www.magickeys.com/books/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/catala/lectures/index.html


 

1.- Recull la despesa d’un dia de vacances per saber quant es gasta una familia (si no marxes de 
vacances, ho pots fer de qualsevol dia de l’any). 

 

PRODUCTES PREU TOTAL 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

TOTAL   

 
Pots calcular el que s’ha gastat la família en una setmana?  
 

Operació:  Resposta:  
 
 
 
 

 
I en un mes? 
 

Operació:  Resposta: 
 
 

 
 
Si heu de compartir despeses amb els de casa, quant heu gastat cada membre? 
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Operació: Resposta: 
 
 
 
 
 

 
 
2.- Utilitzant la cinta mètrica, busca a casa teva, al teu barri, carrer, parc… Les següents formes 
geomètriques: quadrat, circumferència, triangle, rectangle. 
 
 

 Quadrat Circumferència Triangle Rectangle 

 
Fotografia  

o  
dibuixa 

l'objecte 

    

 
Calcula el 

perímetre de 
l’objecte  (en 
centímetres) 

 
 
 
 
 
 

   

 
Calcula l’àrea 
(utilitzant  la 
fórmula, en 
centímetres 

quadrats) 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

Ara ves al carrer i cerca quatre senyals de trànsit que tinguin la forma anterior (quadrat, 
circumferència, triangle i rectangle.) 
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Fotografia 
 o 

 dibuixa el 
senyal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

Què significa 
cada senyal 
de trànsit? 

 
 
 
 
 
 
 

   

3.- Observa aquestes taules que corresponen al preu de la piscina. 

 
Tipus d’abonament 

individual 
Preu matrícula Preu mensual 

Infant (a partir de 2 anys) 33,84 € 16,35 € 

Jove (de 16 a 25 anys) 33,84 € 31,64 € 

Adult (de 26 a 64 anys) 50,72 € 36,70 € 

Gent gran (a partir de 65 
anys) 

33,84 € 18,19 € 

​  
Tipus d’abonament familiar Preu matrícula Preu mensual 

Familiar 1r membre 50,72 € 36,70 € 

Familiar 2n membre 33,84 € 29,36 € 

Familiar 3r i 4t membres 33,84 € 18,19 € 

Familiar 5è membres i més Gratuït Gratuït 

 
 

 Preu entrada 
puntual 

Preu entrada grups 
(mínim 15 ) 

Tiquet de 15 
accessos 
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Infant (a partir de 2 anys) 2,98 € 2,41 € 35,62 € 

Jove (de 16 a 25 anys) 5,05 € 4,72 € 60,88 € 

Adult (de 26 a 64 anys) 5,88 € 4,72 € 70,81 € 

Gent gran (a partir de 65 anys) 2,98 € --- 35,62 € 

 
 

 
Si el preu d’un abonament individual d’un infant és de 16,35 € al mes, més 33,84 € de matrícula, que 
només es paga una sola vegada a l’any, quant li costarà cada dia de l’any? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quin és el preu de l’entrada puntual d’un infant de 12 anys?  
 
 
 
 
Et sortiria més a compte comprar 15 tiquets individuals o l’abonament de 15 accessos. Justifica la 
teva resposta. 

 

Operació 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resposta 
 
 
 
 

 
 
Avui és el dia de festa de la piscina, et fan un 50% de descompte, de l’entrada infantil. Quant et 
costarà l’entrada? 
 

Operació 
 

Resposta 
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Si una família està formada per 3 membres (1 mare i dos fills, un de 12 anys i l’altre de 17), quant els 
costarà fer un abonament familiar d’un any? Recorda que també es paga la matrícula. 

  Operació 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resposta 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- El temps: Mira cada dia el termòmetre a la mateixa hora durant dues setmanes i fes una gràfica 
que reculli les dades obtingudes.  
 
- Utilitza el full que trobaràs a la pàgina següent o bé, crea una taula amb el programa informàtic que 
consideris ( excel, drive…) i fes una imatge del resultat obtingut.  
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- Si et cal, pots consultar la pàgina web del Servei Meteorològic de Catalunya.  
 
- Fes la mitjana de les temperatures d’aquests 15 dies.  
 
Temperatura 

34               

33               

32               

31               

30               

29               

28               

27               

26               

25               

24               

23               

22               

21               

20               

19               

18               

17               

16               

15               

14               

13               

12               

11               

10               
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https://www.meteo.cat/


 

9               

8               

7               

6               

5               

4               

3               

2               

1               

               

​ Dies 
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ÀMBIT ARTÍSTIC 

Pots escollir només una de les següents activitats: 

 

1.-Realització d’una cançó 

Pots fer una cançó amb només dues frases musicals. La pots interpretar 
amb algun instrument? Si t’agrada més cantar, la pots cantar. 

La cançó pots ser un èxit conegut o creada per vosaltres. 

 

2.- Composició plàstica amb volum 

Pots escollir tu mateix el material, pot ser fusta, fang, cartró, plàstic, etc.. 

També pots fer un muntatge fotogràfic de la teva creació o fer un text constructiu de tota la teva 
elaboració. 

 

3.-Fer un muntatge coreogràfic d’expressió corporal 

La durada pot ser d’un minut i el pots penjar al drive del teu correu i fes arribar el link al teu 
tutor/a.  

 

4..- Fer una petita obra de teatre lliure 

Aquesta obra de teatre la pots interpretar i gravar amb vídeo. La pots penjar al drive del teu 
correu i fes arribar el link al teu tutor/a.  

 

5.- Fer un muntatge creatiu 

Aquest muntatge el pots fer amb materials reciclats. Un dels objectius seria conscienciar a la 
societat de millorar el món. 
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AUTOAVALUACIÓ 
 
 
Si ja has acabat les activitats d’estiu; reflexiona sobre el que has fet i has après responent el 
qüestionari següent. Després comparteix el que has posat amb els teus familiars per comprovar si 
estan d’acord amb el que tu creus o per si et volen fer algun comentari. 
 
 

ÀMBIT LINGÜÍSTIC 
 

Pots especificar quina llengua avalues fent servir un identificador diferent per cada llengua (per exemple, 
utilitzant C per català,  E per castellà, AN per anglès). 

 
Comprensió oral i escrita Gens Poc Bastant Molt 

Quan he llegit o escoltat un text puc explicar el que diu.     

Sé trobar la informació que busco o que em demanen.     

Sé trobar de cada paràgraf (capítol...) la informació més important.     

Recordo i relaciono el que llegeixo i escolto amb el que ja sabia 
sobre el tema. 

    

Quan explico el que he llegit, ho faig seguint l’ordre en que està 
exposat en el text. 

    

 

Expressió escrita Gens Poc Bastant Molt 

Quan algú llegeix un text que jo he escrit  entén el que hi diu.     

Quan escric, utilitzo paraules variades i evito les repeticions.     

Quan escric no faig gaire faltes d’ortografia o tinc pocs dubtes de 
com s’escriuen les paraules. 

    

Quan escric tinc pocs dubtes de com s’escriuen les paraules.     

Quan escric el text a mà tinc cura de la presentació.     

Quan escric el text amb l’ordinador tinc cura de la presentació.     
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ÀMBIT MATEMÀTIC 
 

Numeració i càlcul Gens Poc Bastant Molt 

A la meva vida diària sé quan he de sumar, restar, multiplicar o 
dividir per resoldre un problema.     

Puc realitzar mentalment operacions de càlcul senzilles amb 
nombres d’una i de dues xifres.     

Comprenc els enunciats dels problemes matemàtics i sé quines 
operacions he de realitzar.     

 

Relacions i canvis Gens Poc Bastant Molt 

Sé elaborar gràfiques a partir de dades.  
    

Quan veig una gràfica identifico els valors màxims i els mínims. 
    

Puc calcular el preu final d’un objecte sabent el preu original i el 
descompte aplicat.     

Sé utilitzar una taula per presentar  i relacionar les dades 
obtingudes en una experiència.     

​  

Espai i forma  Gens Poc Bastant Molt 

Identifico formes geomètriques en els objectes que veig al meu 
voltant.     

Conec el nom i identifico les principals formes geomètriques. 
    

 

Mesura Gens Poc Bastant Molt 

Quan em donen una mesura puc imaginar-me el que representa.     

Sé utilitzar les unitats adequades  per 
donar correctament qualsevol 
mesura. 

capacitat     

volum     

superfície     

longitud     

temps     
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Estadística i atzar Gens Poc Bastant Molt 

Sé llegir i interpretar una taula amb resultats esportius. 
    

 
 
 
ÀMBIT ARTÍSTIC 
 
 

 Gens Poc Bastant Molt 

He gaudit fent l’activitat escollida.  
    

Estic satisfet/a del resultat obtingut.  
    

He aconseguit expressar sentiments, pensaments, accions...a través 
de la tècnica escollida.      

 
 
 
 
 
 
 

RECURSOS TIC 
 
Pàgina web destinada a l’alumnat d’educació primària, amb recursos en línia de les diferents àrees 
curriculars: http://www.edu365.cat/ 

 
 
Recursos TIC Carpeta d’aprenentatge. Curs 2022-2023 
 
SYMBALOO - https://www.symbaloo.com/mix/tic-carpeta-aprenentatge 
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