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RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE 

DE FAMILIA Y/O 
TUTOR 

Este atento a que su hijo: 
-​ Conozca las actividades que realiza en el periodo a distancia. 
-​ Lea previamente las instrucciones para la realización de las actividades. 
-​ A su vez, supervisar y comprobar que su hijo (a) realice las actividades, constando 

fechas, aprendizaje fundamental y firmando cada actividad realizada. Así como su 
entrega en tiempo y forma. 

TEMA 
Transformación de 
materiales y energía 

APRENDIZAJE 
FUNDAMENTAL 

Emplean herramientas y 
máquinas para transformar y 
aprovechar de manera 
eficiente los materiales y la 
energía en la resolución de 
problemas técnicos. 

CRITERIOS A 
EVALUAR DE LA 

ACTIVIDAD 

-​ Identifica el origen de los materiales. 

-​ Encuentra la diferencia entre un insumo y un material 

-​ Reconoce ¿qué es la energía, fuentes y tipos de la misma? 

RECURSOS PARA 
UTILIZAR Google Classroom         Correo Electrónico  YouTube 

 
 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 
ALUMNOS  PRESENCIAL Semana que asisten a la escuela  
ACTIVIDAD 1 

●​ Realiza la lectura de las páginas 126 a la 134 del libro y realiza lo que se te indica: 
-​ Identifica las ideas principales 
-​ Localiza las palabras clave y regístralas en tu cuaderno 
-​ Resuelve las siguientes cuestiones: 

 
RELACIONA AMBAS COLUMNAS: 
 
1.- Proviene de una planta herbácea de la familia de las lináceas.                                    (       ) Lana 
2.- Algunos de sus usos son: celulosa para papel, cordajes,                                             (       ) Algodón 
     semillas y aceites ricos en grasa y proteínas. 
3.- Fibra sintética que se utiliza en la fabricación de cualquier                                           (       ) Seda 
     material plástico. 
4.- Comercialmente se le conoce como orión:                                                                    (       ) Lino 
5.- Fibra natural de origen animal que se obtiene mediante un                                          (       ) Yute 
     proceso llamado esquila. 
6.- Se usa para fabricar principalmente sacos para empaque y                                         (       ) Cáñamo 
      Cuerdas. Es degradable. 
7.- El de fibra larga se ocupa para fabricar tejidos finos, como                                           (       ) Nailon 
     muselinas y percales. 
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8.- No se plancha y se usa en la confección de medias, tejidos                                     (       ) Poliester 
      Y telas de punto. 
9.-  De textura suave y lisa se utiliza en la elaboración de blusas,                                  (      ) Poliamida 
      Camisas, vestidos, alta costura etcétera. 
10.- Patentado como polímero para la fabricación de fibras.                                           (      ) Fibra acrílica 
       Su principal mercado fueron los envases rígidos.  
 
 
ACTIVIDAD 2 
Observa los videos que se sugieren y realiza lo que se te indica 

●​ Realice un cuadro que especifique, tipos de energía, definición, ejemplos, ventajas, desventajas. 
 
EJEMPLO: 
 

ENERGÍA DEFINICIÓN EJEMPLO VENTAJAS DESVENTAJAS 
Hidráulica Energía eléctrica 

generada 
aprovechando la 
fuerza del agua 

Presas 
hidráulicas 

No produce CO2 Las grandes 
presas provocan 
pérdidas de 
biodiversidad, 
inundan zonas 
con patrimonios 
culturales y 
alteran la vida de 
especies 
marinas. 

Solar     
Eólica     
Geotérmica     
Biocombustibles     

 
ACTIVIDAD 3 

1.​ Realiza una investigación documental acerca de ¿cómo afecta al ambiente los siguientes agentes 
contaminantes: 

-​ Aguas negras 
-​ Desechos industriales  
-​ Combustibles fósiles 
-​ Basura. 

NOTA: Observa los videos sugeridos al final 
ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 

ALUMNOS  PRESENCIAL Semana de resguardo 
ACTIVIDAD 1 

●​ Realiza la lectura de las páginas 126 a la 134 del libro y realiza lo que se te indica: 
-​ Identifica las ideas principales 
-​ Localiza las palabras clave y regístralas en tu cuaderno 
-​ Resuelve las siguientes cuestiones: 
●​ Resuelve la siguiente sopa de letras y encuentra en ella los diferentes orígenes de las fibras 

textiles, haz una lista y explica brevemente cada uno. 
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RELACIONA AMBAS COLUMNAS: 
 
1.- Proviene de una planta herbácea de la familia de las lináceas.                                    (       ) Lana 
2.- Algunos de sus usos son: celulosa para papel, cordajes,                                             (       ) Algodón 
     semillas y aceites ricos en grasa y proteínas. 
3.- Fibra sintética que se utiliza en la fabricación de cualquier                                           (       ) Seda 
     material plástico. 
4.- Comercialmente se le conoce como orión:                                                                    (       ) Lino 
5.- Fibra natural de origen animal que se obtiene mediante un                                          (       ) Yute 
     proceso llamado esquila. 
6.- Se usa para fabricar principalmente sacos para empaque y                                         (       ) Cáñamo 
      Cuerdas. Es degradable. 
7.- El de fibra larga se ocupa para fabricar tejidos finos, como                                           (       ) Nailon 
     muselinas y percales. 
8.- No se plancha y se usa en la confección de medias, tejidos                                     (       ) Poliester 
      Y telas de punto. 
9.-  De textura suave y lisa se utiliza en la elaboración de blusas,                                  (      ) Poliamida 
      Camisas, vestidos, alta costura etcétera. 
10.- Patentado como polímero para la fabricación de fibras.                                           (      ) Fibra acrílica 
       Su principal mercado fueron los envases rígidos.  
 
 
ACTIVIDAD 2 
Observa los videos que se sugieren y realiza lo que se te indica 

●​ Realice un cuadro que especifique, tipos de energía, definición, ejemplos, ventajas, desventajas. 
 
EJEMPLO: 
 

ENERGÍA DEFINICIÓN EJEMPLO VENTAJAS DESVENTAJAS 
Hidráulica Energía eléctrica 

generada 
aprovechando la 
fuerza del agua 

Presas 
hidráulicas 

No produce CO2 Las grandes 
presas provocan 
pérdidas de 
biodiversidad, 
inundan zonas 
con patrimonios 
culturales y 
alteran la vida de 
especies 
marinas. 

Solar     
Eólica     
Geotérmica     
Biocombustibles     
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ACTIVIDAD 3 

2.​ Realiza una investigación documental acerca de ¿cómo afecta al ambiente los siguientes agentes 
contaminantes: 

-​ Aguas negras 
-​ Desechos industriales  
-​ Combustibles fósiles 
-​ Basura. 

 
 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 
ALUMNOS  A DISTANCIA Trabajan en casa 
 
ACTIVIDAD 1 

●​ Realiza la lectura de las páginas 126 a la 134 del libro y realiza lo que se te indica: 
-​ Identifica las ideas principales 
-​ Localiza las palabras clave y regístralas en tu cuaderno 
-​ Resuelve las siguientes cuestiones: 
●​ Resuelve la siguiente sopa de letras y encuentra en ella los diferentes orígenes de las fibras 

textiles, haz una lista y explica brevemente cada uno. 
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RELACIONA AMBAS COLUMNAS: 
 
1.- Proviene de una planta herbácea de la familia de las lináceas.                                    (       ) Lana 
2.- Algunos de sus usos son: celulosa para papel, cordajes,                                             (       ) Algodón 
     semillas y aceites ricos en grasa y proteínas. 
3.- Fibra sintética que se utiliza en la fabricación de cualquier                                           (       ) Seda 
     material plástico. 
4.- Comercialmente se le conoce como orión:                                                                    (       ) Lino 
5.- Fibra natural de origen animal que se obtiene mediante un                                          (       ) Yute 
     proceso llamado esquila. 
6.- Se usa para fabricar principalmente sacos para empaque y                                         (       ) Cáñamo 
      Cuerdas. Es degradable. 
7.- El de fibra larga se ocupa para fabricar tejidos finos, como                                           (       ) Nailon 
     muselinas y percales. 
     



 
 

 
 
CICLO ESCOLAR 2021 – 2022  

PLAN DE ACCIÓN PARA EL 
PERIODO EXTRAORDINARIO 

DE RECUPERACIÓN 
 

PLAN QUINCENAL DE 
ACTIVIDADES 

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
DIRECCIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA TÉCNICA 

SUBDIRECCIÓN DE ESCUELAS SECUNDARIAS TÉCNICAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

ZONA 3 ORIENTE DE OPERACIÓN Y GESTIÓN 
ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA 111 

TURNO MATUTINO 
 

 
8.- No se plancha y se usa en la confección de medias, tejidos                                     (       ) Poliester 
      Y telas de punto. 
9.-  De textura suave y lisa se utiliza en la elaboración de blusas,                                  (      ) Poliamida 
      Camisas, vestidos, alta costura etcétera. 
10.- Patentado como polímero para la fabricación de fibras.                                           (      ) Fibra acrílica 
       Su principal mercado fueron los envases rígidos.  
 
 
ACTIVIDAD 2 
Observa los videos que se sugieren y realiza lo que se te indica 

●​ Realice un cuadro que especifique, tipos de energía, definición, ejemplos, ventajas, desventajas. 
 
EJEMPLO: 
 

ENERGÍA DEFINICIÓN EJEMPLO VENTAJAS DESVENTAJAS 
Hidráulica Energía eléctrica 

generada 
aprovechando la 
fuerza del agua 

Presas 
hidráulicas 

No produce CO2 Las grandes 
presas provocan 
pérdidas de 
biodiversidad, 
inundan zonas 
con patrimonios 
culturales y 
alteran la vida de 
especies 
marinas. 

Solar     
Eólica     
Geotérmica     
Biocombustibles     

 
ACTIVIDAD 3 

3.​ Realiza una investigación documental acerca de ¿cómo afecta al ambiente los siguientes agentes 
contaminantes: 

-​ Aguas negras 
-​ Desechos industriales  
-​ Combustibles fósiles 
-​ Basura. 

 
 

 

RETROALIMENTACIÓN 

Recuperar y practicar el enhebrado de la máquina de coser, así como 
los componentes de la cabeza de la máquina de coser industrial de 
pespunte recto 
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CÓDIGOS DE 
CLASSROOM  

3° E  21x2m5n 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE VIDEOS DE 

YOUTUBE 

https://www.youtube.com/watch?v=-DbsKumdAus 

https://www.youtube.com/watch?v=PRa0yJvUgmM 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE EL LIBRO DE 

TEXTO. 

Páginas del libro: Industria y tecnología del vestido hoy 1 

  

 

FECHA DE ENTREGA: 
Entrega semana 11: 16-11-2021 a las 14:00 

Entrega semana 12: 22-11-2021 a las 14:00 

DIRECCIÓN DE 
ENTREGA: 

3° E 21x2m5n 

 

Para ingresar al blog del turno matutino 

http://promotorticest111.blogspot.com/ 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PRa0yJvUgmM
http://promotorticest111.blogspot.com/
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RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE 

DE FAMILIA Y/O 
TUTOR 

Este atento a que su hijo: 
-​ Conozca las actividades que realiza en el periodo a distancia. 
-​ Lea previamente las instrucciones para la realización de las actividades. 
-​ A su vez supervisar y comprobar que su hijo (a) realice las actividades, constando 

fechas, aprendizaje fundamental y firmando cada actividad realizada. Así como su 
entrega en tiempo y forma. 

TEMA 
Comunicación y 
representación 

técnica 

APRENDIZAJE 
FUNDAMENTAL 

Reconocen la importancia de 
la comunicación en los 
procesos técnicos 

CRITERIOS A 
EVALUAR DE LA 

ACTIVIDAD 
 

RECURSOS PARA 
UTILIZAR Google Classroom         Correo Electrónico  YouTube 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 
ALUMNOS  PRESENCIAL Semana que asisten a la escuela  
 
ACTIVIDAD 1 
 
INSTRUCCIONES: Realiza lo que se te indica. 
1.- Realiza la lectura de las páginas 191 a la 196 del libro (se anexan copias)  
2.- identifica ideas principales. 
3.- Identifica palabras clave y anótalas en tu libreta. 
4.- Con la información anterior realiza un mapa mental. 
 
ACTIVIDAD 2 
 
INSTRUCCIONES: realiza lo que se te pide. 
1.- Lee detenidamente las páginas 62 a la 65 del libro “Industria y tecnología del vestido hoy 1” 
2.- Identifica ideas principales. 
3.- Elabora un cuadro sinóptico e ilustra. 
 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 
ALUMNOS  PRESENCIAL Semana de resguardo 
ACTIVIDAD 1 
 
INSTRUCCIONES: Realiza lo que se te indica. 
1.- Realiza la lectura de las páginas 191 a la 196 del libro (se anexan copias)  
2.- identifica ideas principales. 
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3.- Identifica palabras clave y anótalas en tu libreta. 
4.- Con la información anterior realiza una línea del tiempo de la representación técnica a través de la 
historia. 
5.- En la línea que se encuentra debajo de cada imagen, escribe el mensaje que se está transmitiendo. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________ 
                                
                                                                                                    __________________________________ 
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ACTIVIDAD 2 
 
INSTRUCCIONES: realiza lo que se te pide. 
1.- Lee detenidamente las páginas 62 a la 65 del libro “Industria y tecnología del vestido hoy 1” 
2.- Identifica ideas principales. 
3.- Elabora un cuadro sinóptico e ilustra. 

 
 

 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS 
ALUMNOS  A DISTANCIA Trabajan en casa 
ACTIVIDAD 1 
 
INSTRUCCIONES: Realiza lo que se te indica. 
1.- Realiza la lectura de las páginas 191 a la 196 del libro (se anexan copias)  
2.- identifica ideas principales. 
3.- Identifica palabras clave y anótalas en tu libreta. 
4.- Con la información anterior realiza una línea del tiempo de la representación técnica a través de la 
historia. 
5.- En la línea que se encuentra debajo de cada imagen, escribe el mensaje que comunica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ______________________________________________ 
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RETROALIMENTACIÓN 

 

 

 

 
CÓDIGOS DE 
CLASSROOM  

21x2m5n 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE VIDEOS DE 

YOUTUBE 

 

REFORZAMIENTO 
MEDIANTE EL LIBRO DE 

TEXTO. 

Páginas del libro: Tecnología y confección del vestido 1 

Las copias del libro se enviarán a su correo y al tablón de classroom 
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FECHA DE ENTREGA: 
Entrega semana 12: -22-2021 a las 14:00 

 

DIRECCIÓN DE 
ENTREGA: 

 

 

Para ingresar al blog del turno matutino 

http://promotorticest111.blogspot.com/ 

http://promotorticest111.blogspot.com/

