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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO DE ANESTESIOLOGIA

NOMBRE DEL PROGRAMA: INTERNADO DE MEDICINA

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION.
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COMPONENTES DE ROTACION DE MEDICINA DEL DOLOR Y CUIDADO PALIATIVO

Dr. NELSON PALECHOR OBANDO Profesor / Servicio Manejo del Dolor HUSJ
Dr. JOSE ANDRES CALVACHE Profesor / Servicio Manejo del Dolor HUSJ
Dr. DAVID ALEJANDRO CASTILLO Profesor / Servicio Manejo del Dolor HUSJ

MEDICINA DEL DOLOR - ACTIVIDADES DE INTERNADO: Lunes a Sabados 7am a S5pm.
DURACION ESTIMADA: UNA SEMANA

1. Visita de pacientes en los diferentes servicios del Hospital Universitario San José.
2. Reunion diaria del Servicio de Dolor durante la realizaciéon de revista académica con el
especialista de turno y con los médicos generales del servicio de Manejo del Dolor.

3. Participacién en la evolucién clinica de los pacientes a cargo del Servicio de Dolor y en la toma

de conductas clinicas.

4. Resolucién diaria de dudas en el proceso de atencion clinico mediante estrategias de busqueda

basada en la evidencia.

5. Elaboracién de evoluciones médicas propias de la evaluacion y decision clinica de los pacientes
a cargo del servicio. Todas las evoluciones seran revisadas por los médicos a cargo del servicio.

6. Presentacion de tema clinico relacionado a manejo del dolor (dias miercoles 7 am).
7. Revision del material entregado al iniciar la rotacion relacionado a temas de la rotacién en
medicina del dolor y cuidado paliativo.

CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

- TEMAS BASICOS DE REVISION: Anatomia y fisiologia del dolor, Analgésicos opioides y no

opioides, Abordaje y tratamiento del dolor agudo, Abordaje y tratamiento del dolor agudo.

TEMA OBJETIVOS CONTENIDOS COMPETENCIAS
PRINCIPIOS - Conocer los fundamentos basicos - Anatomia y fisiologia del dolor - Reconoce, evalua y
BASICOS DEL necesarios que le permitan al médico maneja
MANEJO DEL general en su practica, comprender e - Analgésicos opioides y no adecuadamente el
DOLOR intervenir el dolor agudo vy el dolor crénico. opioides dolor agudo y crénico

- Comprender la fisiopatologia del dolor de - Dolor agudo
acuerdo a diferentes patologias o
intervenciones quirdrgicas. .
- Dolor crénico
- Evaluar adecuadamente el dolor con ayuda .,
del examen fisico y las diferentes escalas - Escalas de valoracion del dolor
avaladas para tal fin.
- Manejo intervencionista del
- Conocer diferentes técnicas dolor
intervencionistas de manejo del dolor.
EVALUACION
o Cubrira los aspectos cognoscitivos, afectivos, psicomotores y la actividad académica asistencial
del interno, de acuerdo a las normas establecidas por el servicio y el departamento de
Anestesiologia.
o Realizacién de evaluacion final de rotacion con los conceptos claves abordados en el estudio

independiente del material entregado al inicio de la misma.




ACTIVIDADES ACADEMICAS INTERNADO

Y MEDICINA DEL DOLOR

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7—-8 a.m ACTIVIDAD MANEJO Y REUNION ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
PRACTICA COMPLICACIONES MANEJO DEL PRACTICA PRACTICA PRACTICA
DOLOR

8-12 a.m ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA PRACTICA

2 -5 pm ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

PRACTICA O PRACTICA O PRACTICA O PRACTICA O PRACTICA

TALLER TALLER TALLER TALLER
5-6 p.m CLUB REVISION REVISION ACTIVIDAD
DE REVISTA TEMA TEMA PRACTICA
RESIDENTES RESIDENTES




