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When comparing incidence or mortality rates of two or more groups, one 
group is assigned the rate of 1.00 and the other groups are compared to 
it. These are called disease rate ratios or odds rate ratios. 
 
 
Examples: 
 

●​ Group A 1.00 
●​ Group B 1.35 

 
Group B has a 35% higher rate of the disease than Group A. 
 

●​ Group A 1.00 
●​ Group B .85 

 
Group B has a 15% lower rate of the disease than Group A. 
 
In addition to the rates, there has to be a test to determine if the rates are 
different enough not to be due merely to random chance (also known as 
statistical significance). Statistical significance for a disease rate is usually 
expressed by way of a 95% confidence interval (CI). This is done by 
giving a lower and upper limit for the interval. If 1.00 does not fall between 
the two numbers (i.e., within the interval), then the finding is significant 
and not due to random chance. 
 
 
Example 1: 
 
.85 (.75, .95) 

Пояснення статистичних даних 
щодо захворюваності  
 
 
 
При порівнянні показників захворюваності або смертності двух чи 
більше груп дані однієї групи приймають за 1,00, а інші групи 
порівнюються з нею. Отримуємо так звані коефіцієнти захворюваності 
або коефіцієнти ризиків. 
 
Приклади: 
 

●​ Група А 1.00 
●​ Група В 1.35 

 
Група В має на 35% більший процент захворювання, ніж група А. 
 

●​ Група А 1.00 
●​ Група В 0.85 

 
Група В має на 15% нижчий рівень захворювання, ніж группа А. 
 
На додаток до цих коефіцієнтів має бути перевірка, щоб визначити, чи 
ризики достатньо різними, а не просто випадкові (що відомо під 
назвою “статистична значущість”). Статистична значущість для 
коефіцієнта захворювання зазвичай виражається через 95%-ий 
довірчий інтервал (ДІ). Це робиться шляхом надання нижньої та 
верхньої меж для інтервалу. Якщо 1.00 не потрапляє між цими двома 
числами (тобто, всередину інтервалу), то висновок дослідження є 
значущим та не обумовлений випадковістю.  
 
Приклад 1: 
 
0.85 (0.75, 0.95) 

http://web.archive.org/web/20161226202809/http://www.veganhealth.org:80/articles/ss
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The finding is statistically significant because 1.00 falls outside the 95% 
CI. 
 
Example 2: 
 
.85 (.65, 1.05) 
 
The finding is not statistically significant because 1.00 falls inside the 95% 
CI. 
 
Sometimes, p-values are given rather than confidence intervals. In these 
cases, a p-value of less than .05 means the finding is statistically 
significant. 
 

Adjustments 
 
When disease rates are adjusted, it means they are changed to account 
for variables that might affect them. 
 
For example, say a study finds that smoking is related to cancer and that 
drinking is also related to cancer. But many of the people in the study both 
smoke and drink, so you don't know whether it was the smoking or the 
drinking (or both) that is actually related to the cancer. By adjusting, you 
can look at the different levels of drinking taking into account how much 
the subjects smoked, and get a number for drinking that isn't influenced as 
much by smoking. 
 
 
Most studies adjust for more than one variable at a time. They often adjust 
for all the variables that, in the non-adjusted analysis, had a significant 
relationship to the disease. 
 
What often happens is that a variable loses its significance once the 
results are adjusted. For example, a study of people aged from 20 to 60 
years old will likely correlate the likelihood of having a heart attack with 
having gray hair. But once you adjust for the age of the participants, the 

 
Дані дослідження статистично значущі, оскільки 1.00 виходить за межі 
95% ДІ. 
 
Приклад 2: 
 
0.85 (0.65, 1.05) 
 
Дані дослідження не є статистично значущими, оскільки 1.00 
потрапляє в 95% ДІ. 
 
Іноді задаються значення достовірності, статистичної значущості 
(р-рівень), а не довірчі інтервали. В цих випадках р-рівень менше 0.05 
означає, що висновки дослідження статистично значущі. 
 

Коригування 
 
Коли показники захворюваності скориговані, це значить, що вони 
змінені для врахування змінних, які можуть на них вплинути.  
 
Наприклад, скажімо, дослідження вказує на те, що куріння пов’язане з 
раком і що споживання алкоголю також пов’язане з раком. Але багато 
піддослідних палять та випивають, тому ви не знаєте, чи було куріння 
або вживання алкоголю (чи обидва вони) тим самим фактором, який 
дійсно пов’язаний із раком. Коригуючі дані, ви можете подивитися на 
різні рівні споживання алкоголю, приймаючи до уваги те, скільки з 
піддослідних палило, та отримати кількість тих, хто вживав алкоголь, 
але на кого при цьому не впливає фактор паління. 
 
Більшість досліджень коригується для більш ніж однієї змінної 
одночасно. Часто корективи вводяться для усіх змінних, які в 
нескоригованному аналізі мали б суттєвий зв’язок із захворюванням. 
 
Часто трапляється, що змінна втрачає своє значення після 
корегування втрачає своє значення після коригування результатів. 
Наприклад, дослідження людей у віці від 20 до 60 років, скоріше за 
все, буде мати кореляцію ймовірності серцевого нападу за наявності 
сивого волосся. Але, як тільки ви скоригуєте дані за віком учасників, 



correlation with gray hair will fall away and we can then assume gray hair 
doesn't cause heart attacks. 
 
 
Well-designed studies allow researchers to consider adjusted results in 
their calculations. Frequently, these adjusted results are easier to draw 
conclusions from. The articles on VeganHealth.org use adjusted rates 
unless otherwise noted. 
 
 
 
 
 

кореляція за сивим волоссям відпаде і тоді ви зможете припустити, 
що сиве волосся не викликає серцеві напади. 
 
Добре розроблені дослідження дозволяють вченим враховувати 
скориговані результати в їх розрахунках. Часто з цих скоригованих 
результатів легше зробити висновки. У статтях на VeganHealth.org 
використовуються скориговані значення, якщо не вказано інше. 
 
Додано редактором: більш детально про медичну статистику: 
тут 
 
 
 

 

http://statistica.ru/local-portals/medicine/osnovnye-terminy-i-ponyatiya-meditsinskoy-statistiki/

