Bénh da xo cling

CHAN POAN PHAN BIET

CAC BENH VIEM KHOP — viém than kinh tiry
roi loan quang phd optica (bénh Devic), cip tinh
viém co nao lan téa, SLE, PAN,

Sjogren, bénh Behget, viém mach u hat,
bénh co ndo paraneoplastic

NHIEM TRUNG — Lyme neuroborreliosis, giang mai than kinh, HIV, HTLV-1,
PML (virus JC)

BENH VIEM KHOP - bénh sarcoidosis,

u hat voi viém da tuyén, u hat lymphomatoid

CAC BENH CUA MYELIN — metachromatic ¢ ngudi 16n
loan dudng bach cau, loan dudng tuyén phu

KHAC — thiéu hut vitamin B12, di dang ArnoldChiari, rdi loan tiéu cau
spinocerebellar

SINH LY HOC

NHIEU LOAI BENH LY - qua trinh khtr men ty mién dich cua hé than kinh trung
uong

LAM SANG

* RELAPSING — REMITTING — 85% khi trinh bay,



mot nira s& c6 nhiéu bénh tién trién hon

thoi gian. Trung binh khoang 1 cudc tan cong ctr sau 2 nim
« TIEN TIEN TIEN BO - 15% khi thuyét trinh

« THU HAI — TIEN BQ — x4y ra sau

khoang thoi gian tai phat — chuyén phat

« TIEN BO — RELAPSING — khoa hoc tai phat, nhung
v6i su tién trién téng thé sau mdi

tai phat

CAC BENH LY THUONG GAP — dejcit than kinh méi hoic
tai xuat hién / xau di cta dejcit cii kéo dai

1au hon 24 gid va khong phai do sét hodc khac

quy trinh hé théng

CHI PINH PSEUDO — nhiing bién dong thoang qua vé chirc ning than kinh do
bénh ddng thoi (vi du: nhidm tring tiéu), noéng hodc ging st

thudng giai quyét bang cach loai bo chat két tia

DAC PIEM LAM SANG

THAN KINH CAN - viém day than kinh thi giac (aierent

khiém khuyét dong tir), nhin d6i (dau nhan mét, dic biét 1a hai bén), dau day than
kinh sinh ba, cac day than kinh so néo khac

SENSORY (ph6 bién nhat) - di cam, rdi loan cam giac, mé sang. Cac hoi ching
dau bao gdm dau day than kinh sinh ba, ddu hiéu Lhermitte (tia chdp

phat xa xuong co6 voi hexion), roi loan tham my



dau, dau lung, dau ndi tang, va thude bd dau

co thit. C6 thé di cu (bén canh, ting dan). Cac thay d6i cam giac khac bao gdm tay
vO dung

hoi chimg (mat chirc ning phan biét va

proprioception), cam giac "nudc lanh chay nho giot"

doc theo chi, va bénh gia phong (mét cam giac

phan hoi tir canh tay gy ra quan quai khong ty nguyén
chuyén dong cua lac va co tay khi nhdm mat)

TONE — phép thut co thit (c6 thé dau dén), clonus ty phat

DONG CO - suy nhuoc, co clirng va thiéu oxy. Su suy yéu cuia no-ron van dong
trén & dudi

tur chi ddc trung cua bénh da xo cing

TU DONG — bang quang, rudt va cuong duong
rdi loan chirc ning

CEREBELLAR — mit thiang bang, run dong tac,
no6i ngong va khong phdi hop

COGNITIVE — thiéu chu y, thong tin cham

xtr 1y, mét tri nhé va k¥ thuat sb véi

khai niém triru twong va 1y luan phtre tap

FATIGUE, DEPRESSION

PIEU TRA



NEN TANG

« LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, Ca, Mg, PO4, CK,
dinh luong Ig, ANA, ENA

« HINH ANH — MRI du / c6t séng (cam nhan 90%)

« CHUC NANG LUMBAR — v¢i chi s6 CSF IgG va

cac dai oligoclonal (ting té bao lympho nhe <50 /

mm3, protein T nhe véi >2 dai don bodi)

DAC BIET

« NGHIEN CUU TIEM NANG PA PANH GIA

CAC VAN DE CHAN DOAN VA TIEU SU

TIEU CHI CHAN POAN — dién hinh lién quan dén MS

hoi chimg khir men v6i bang ching khach quan

vé sy tham gia cia CNS va pho bién day du

trong tiéu chi khéng gian (cac cudc tan cong 1am sang ban dia hoa thanh 2

cac vi tri than kinh trung wong khac nhau hogc ton thwong MRI T2 ¢6 triéu chimg /
khong triéu chimg & it nhat 2 trong 4 ving

[quanh nio thét, vo ndo / canh giap, giai doan thiéu mau, tiy séng]) va phd bién
kip thoi

ti€u chi (Dai1 dich ndo tiy, hodc 1am sang thur hai
tan cong hodc dong thoi ting cudng gadolinium

va cac ton thuong khong ting cudng trén MRI, hoic khoang



phat trién tén thuong T2 méi trén MRI) v6i khong
giai thich tot hon ngoai MS

DE XUAT — hau hét bénh nhan ban dau trong liéu trinh tai phat — thuyén giam
déu tai phat véi

phuc hdi hoan toan hodc mot phﬁn mdt dén hai 14n mot nam.
Sau 10 nam, 50% nhap hoc bac trung hoc

giai doan va 90% vao 25 nam. Tién bd so cap

bénh 1ay nhiém cho 15% bénh nhan, phd bién hon 1a

nhirng ngudi dan éng. Cudi cuing, 1/3 s6 bénh nhan sé& phat trién

v0 hiéu hoa liét, 1/4 khong tu chu hoac dat 6ng thong, va 15% lién quan dén xe
lan; 50% cua

bénh nhan khong thé 1am viéc duge 5 nam; 10% co thé
van bi tan tat toi thiéu sau 10 nim

CAC YEU TO CAU TAO NGHEO TRONG GIAI PHONG — LOAI BO NHIEU
LAN KHUYET DIEM—> 2

dot cép / nam, dot cép vé van dong / tiéu ndo, tudi khoi phat 16n hon (trén 40 tué)i),

méat vin dong con lai / tiéu ndo 6 thang sau khi bi tan cong, tan tat trung binh trong
vong 5 nam,

sO lwong ton thuong trén MRI

CAC YEU TO TIEN BIEN TOT TRONG KHAM BENH LAO HOA - LOAI BO
NHIEU BENH AN - viém day than kinh thi giac biéu hién ban dau, hoan toan la
cam giac

roi loan, sb lugng ton thuong thép hon trén MRI

SU QUANLY



CAC LOAI CHI BINH —me thylp red nis olone
500—1000 mg IV mdi ngay x 3—7 ngay hoic prednisone
1250 mg PO mdi ngay x 3—7 ngay + con ngin. Huyét tuong
doi

MIEN DICH - khéng c6 nguyén tic dong thuan.

Lua chon diéu tri dua trén rti ro / 1gi ich tuong dbi

cling nhu s¢ thich ctia bénh nhan / bac si lam sang. D61 vd1 bénh maéi1 duge chan
doan, hay xem xét Avonex® (interferon

B-1a), Betaseron® (interferon B-1b), Copaxone®
(glatiramer axetat), Rebif® (interferon B-1a),

Tecjdera® (dimethyl fumarate), hodc Aubagio® (terihunomide). D6i voi ban
chuyén d6i tich cuc cao

hat lai
MS khong dap tng du véi interferon  hodc

glatiramer acetate, xem x¢ét Gilenya® (jngolimod), Mayzent® (siponimod),
Tysabri® (natalizumab), Lemtrada® (alemtuzumab), Ocrevus®

(ocrelizumab)

« RELAPSING — REMITTING — diéu tri sém cho thay
dé c6 két qua thuan loi

« TIEN TRINH TIEU HQC VA THU HAI — bang chiing
khong hd trg huong lgi tir interferon B trong

bénh tién trién nguyén phat va han ché & bénh tién trién thir phat



KIEM SOAT TRIEU CHUNG — mét méi (amantadine 100 mg PO BID;
moda4nil 100 mg PO TID),

co cung (vat 1y tri liéu, baclofen, tizanidine,
benzodiazepines), ting chat doc bang quang

(han ché am uét, khoang tréng theo thoi gian, oxybutynin,
propantheline, imipramine, ngit quing

dat dng thong)



