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RUTA DEL APRENDIZAJE

1. ANTICIPACION
¢ Coémo informara a los estudiantes lo que se realizara durante las clases?
XIComunicaré el objetivo de la clase
XActivaré los conocimientos previos
XInformaré los recursos que vamos a utilizar durante la clase.

2. EXPOSICION O MODELAMIENTO
¢ Qué tipo de estrategia didactica utilizara en sus clases?
[JUtilizaré recursos audiovisuales como imagenes, audios, Videos, presentaciones o animaciones.
1Utilizaré paginas web con juegos vy sitios educativos.
LJUtilizaré el texto del estudiante y/o guias de aprendizaje.
XUtilizaré modelamiento docente

3. DISCUSION
¢ Como promovera la discusidon con sus estudiantes?
XUtilizando preguntas que incentiven la reflexion.
XRespondiendo preguntas en conjunto con los estudiantes.
X Guiando el dialogo entre los y las estudiantes.

4. ACTIVIDAD
¢Qué tipo de trabajo asignara a los estudiantes?
XRealizaran trabajos practicos, experiencias, experimentos o trabajos de investigacion.
[JResolveran guias de aprendizaje, cuestionarios, ejercicios propuestos en los textos del estudiante,
UTicket de salida.

5. RETROALIMENTACION
¢ Qué actividades realizara para retroalimentar sus clases?
XRetroalimentaré mediante la evaluacion formativa y los resultados obtenidos en la actividad.
X Otorgaré espacios a los estudiantes para presentar sus dudas y cuestionamientos.

6. HABILIDAD DEL SIGLO XXI
¢ Qué tipo de habilidad del siglo XXI promovera?
[JCreatividad XMetacognicion [JPensamiento critico

7. ¢Qué tipo de adaptacion curricular realizara? (ver apoyo Disefio Universal de Aprendizaje)

Principio I. Proveer miultiples medios de representacion.
XProporcionar opciones para la percepcion.
[LIProporcionar opciones para el lenguaje y el uso de simbolos.
CIProporcionar opciones para la comprension.

Principio Il. Proveer multiples medios de accion y expresion.
XProporcionar opciones para la accion fisica.
X Proporcionar opciones para las habilidades expresivas y para la fluidez.
XProporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

Principio lll. Proveer muiltiples formas de implicacion.
[IProporcionar opciones para suscitar interés.
XProporcionar opciones para sostener el esfuerzo y la constancia.
XProporcionar opciones para la autorregulacion

8. Objetivos de Aprendizaje Transversales

XIDimension Fisica [Dimension Afectiva [IDimension Cognitiva [HSociocultural

[IDimension Moral Proactividad y Trabajo LITICS
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OAT 03 Adquirir un sentido positivo ante la vida, una sana autoestima y confianza en si mismo, basada en el
conocimiento personal, tanto de sus potencialidades como de sus limitaciones.



Objetivos de aprendizaje
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Indicadores de evaluacion

(Sefiale que indicadores de evaluacion
trabajard durante el mes)

Ejecutan una secuencia
coreografica memorizada,
siguiendo el ritmo de la musica.
Por ejemplo: baila una cueca,
tamuré o un trote nortino.

Observan, reproducen y
experimentan movimientos con
diferentes estructuras ritmicas.

Demuestran habilidades para
expresarse por medio del
movimiento.

Ejecutan de forma auténoma un
calentamiento especifico para
una actividad fisica y/o
deportiva. Utilizan ropa
adecuada para practicar una
actividad fisica y/o deportiva.

Mantienen ordenados los
espacios donde realizan las
actividades fisicas y/o deportivas.

Identifican diferencias
individuales; por ejemplo: que
algunos son mas veloces, que
otros son mas resistentes, entre
otras

Ejecutar actividades fisicas y/o
deportivas, utilizando diferentes
entornos y aplicando medidas
para conservar limpios y
ordenados los espacios; por
ejemplo: caminatas recreativas
urbanas, bailes recreativos,
cicletadas, juegos de baldn en
plazas y parques.
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Adecuaciones de Acceso

Instrumento de
(Ver apoyo Adecuaciones de Acceso, anexo 2)

Evaluacion

Presentacion de la informacion XRdubrica.
Establecer un canal directo de informacion a
través de plataformas informaticas como
correo electrdnico, otras plataformas. CJEscalas de
Favorecer el aprendizaje visual usando apreciacion.
elementos llamativos, colores, dibujos, usar
contrastes, utilizar color para resaltar
determinada informacion, etc.

' - ' [Listas de
Entregar informacion con claves visuales

ncretas. .
concretas cotejo.
La forma de dar respuesta .
P [lEvaluacion

. N impresa o digital
Exposicion de clases frente a compafiero.

Crear formas de relacionar los contenidos a
actividades ejemplificadoras.

Deben ejecutar las actividades en clases
siguiendo las actividades o dar respuesta
escrita dependiendo del contexto de la
actividad.

El entorno

Crear una atmdsfera de calma y orden en la
cancha o aula.

Definir claramente las zonas de la cancha o
establecimiento que se utilizaran para
diferentes actividades.

Organizar el tiempo
Disponer de tiempos para que el alumno
pueda realizar actividades de libre eleccion.

Organizar el espacio y el tiempo de forma
flexible, de manera que el alumno pueda
trabajar a su propio ritmo, que
probablemente sea mucho mas rapido
que el resto.



