
 

Программа «От столицы к Гималаям» 
10 дней / 9 ночей 

Пекин - Лхаса - Чэнду - Шанхай 
 
Почему этот тур особенный 

●​ Это не обычная классика по Китаю - маршрут собран так, чтобы показать страну намного шире и 
интереснее, чем в стандартных программах. 

●​ Лхаса здесь - главная изюминка. Именно она делает поездку по-настоящему особенной: с 
тибетской культурой, монастырями, Поталой и совершенно другой атмосферой. 

●​ Маршрут очень разный по ощущениям, и в этом его сила: сначала великий исторический Китай, 
потом почти медитативная Лхаса, затем живой и теплый Чэнду, а в финале - яркий, современный 
Шанхай. 

●​ Поездка не кажется однообразной, потому что каждый город здесь раскрывает Китай с новой 
стороны, и маршрут все время держит интерес. 

●​ Чэнду очень хорошо смягчает программу - после Лхасы он дает более легкое, живое и приятное 
настроение, а панды делают маршрут еще более теплым и эмоциональным. 

●​ Это маршрут для тех, кто хочет не просто “посмотреть Китай”, а действительно почувствовать, 
насколько он разный, большой и удивительный. 
 
 
 
День 1. Прибытие в Пекин — первое знакомство со столицей 
Прибытие в Пекин, встреча в аэропорту, трансфер в отель и размещение. После отдыха — начало 
знакомства с городом. В этот день предусмотрено посещение площади Тяньаньмэнь, одного из самых 
известных мест Китая и важной части его современной истории. Это очень удачная первая точка 
маршрута: уже с самого начала путешествия Пекин раскрывается как город большого масштаба, 
исторической значимости и особого государственного веса. Здесь хорошо чувствуется ритм столицы и 
тот самый масштаб, с которого логично начинать первое знакомство с Китаем.  
Ночь в Пекине  
Питание: не включено​
 
 
День 2. Великая Китайская стена, чайная церемония и Летний дворец 
После завтрака — поездка на Великую Китайскую стену, участок Бадалин, один из самых известных 
и удобных для посещения. В программу включен подъем по канатной дороге в одну сторону, что делает 
экскурсию более комфортной. Это один из главных символов Китая и, безусловно, один из ключевых 
моментов всей поездки. 
После посещения стены предусмотрена чайная церемония, которая позволяет познакомиться с одной 
из важных культурных традиций Китая и немного переключить ритм дня с масштабных видов на более 
тонкие детали национальной культуры. Завершает день Летний дворец — бывшая императорская 
загородная резиденция, известная своими озерами, павильонами, садами и продуманной 
дворцово-парковой планировкой. Этот день особенно хорош тем, что соединяет два очень разных, но 
одинаково важных образа Китая: величественный и более изящный, монументальный и тонко 
культурный.  
Ночь в Пекине  
Питание: завтрак​
 



 
 
 
День 3. Запретный город и перелет в Лхасу 
После завтрака — экскурсия в Запретный город, крупнейший дворцовый комплекс Китая и бывшую 
резиденцию императоров династий Мин и Цин. Это одна из важнейших достопримечательностей 
страны, которая дает более полное представление об императорской истории Китая, особенностях его 
архитектуры и дворцовой жизни. В программу включен шаттл-бас, что делает осмотр удобнее и 
позволяет комфортнее пройти по большой территории комплекса. 
После экскурсии — трансфер в аэропорт и перелет в Лхасу (рекомендованный рейс CA3940 
14:55–19:10).  
По прибытии — встреча и трансфер в отель. Именно с этого дня маршрут заметно меняет характер: 
после классического Пекина начинается совсем другая часть путешествия — более глубокая, редкая по 
содержанию и культурно особенная. Лхаса делает эту программу действительно нестандартной и 
выводит ее далеко за рамки обычной экскурсионной классики.  
Ночь в Лхасе 
 Питание: завтрак​
 
 
День 4. Лхаса — монастыри Дрепунг и Сера 
После завтрака — экскурсионная программа по Лхасе. В этот день предусмотрено посещение 
монастыря Дрепунг, одного из крупнейших и важнейших монастырей тибетского буддизма. Это место 
позволяет почувствовать другой ритм маршрута и увидеть ту часть Китая, которая воспринимается 
совсем иначе — через религиозную традицию, монастырскую архитектуру, повседневную духовную 
жизнь и особую атмосферу региона. 
После обеда программа продолжается в монастыре Сера, еще одном важном духовном центре Лхасы. 
Именно такие дни делают маршрут особенно содержательным: программа не ограничивается просто 
набором известных объектов, а дает возможность увидеть страну значительно шире — через веру, 
культуру и региональную самобытность. Для многих именно лхасская часть поездки становится 
наиболее запоминающейся за счет своей глубины и совершенно иного настроения.  
Ночь в Лхасе  
Питание: завтрак, обед​
 
 
День 5. Лхаса — дворец Потала, храм Джоканг и улица Бархор 
После завтрака — посещение дворца Потала, безусловно главного символа Лхасы и одного из самых 
узнаваемых архитектурных образов всего Тибета. Это ключевая точка маршрута в Лхасе и одно из 
самых сильных впечатлений всей программы. Потала дает представление не только о религиозной и 
политической истории региона, но и о его уникальной архитектурной традиции, масштабе и культурной 
значимости. 
Позже — посещение храма Джоканг, одного из самых почитаемых мест тибетского буддизма, а затем 
прогулка по улице Бархор, где можно увидеть повседневную жизнь старой Лхасы, паломников, 
торговые ряды и живую городскую среду. Этот день особенно хорошо показывает Лхасу как место не 
только историческое и сакральное, но и по-настоящему живое, включенное в повседневную жизнь. 
Именно здесь путешествие становится особенно насыщенным по ощущению и смыслу.  
Ночь в Лхасе  
Питание: завтрак​
 
 
День 6. Лхаса → Чэнду: возвращаемся в Китай 
После завтрака — трансфер в аэропорт и перелет в Чэнду (рекомендованный рейс 3U6632 
12:05–14:00). По прибытии — встреча и начало знакомства с городом. В программе — улица Чуньси, 
район Taikoo Li и Eastern Suburb Memory. Это уже совсем другой Китай: современный, городской, 

 
 



 
 
открытый, с активной уличной жизнью, понятным ритмом большого города и гораздо более 
расслабленной атмосферой. 
Чэнду очень удачно встроен в маршрут: после Лхасы программа не возвращается сразу к историческим 
достопримечательностям, а делает переход через живой и актуальный городской опыт. За счет этого 
поездка сохраняет разнообразие и не повторяет саму себя. Это город, который помогает немного 
сменить темп, вдохнуть, почувствовать другой Китай — более повседневный, модный, дружелюбный и 
современный.  
Ночь в Чэнду 
 Питание: завтрак​
 
 
День 7. Чэнду — панды и другие символы Сычуани 
После завтрака — посещение заповедника Panda Base, где предусмотрен осмотр с использованием 
шаттл-электрокара для более удобного перемещения и близкого знакомства с пандами. Это один из 
самых узнаваемых символов Чэнду и один из тех пунктов программы, которые делают маршрут 
особенно привлекательным и эмоционально близким для самой широкой аудитории. Визит сюда 
добавляет поездке легкость и ту самую узнаваемую точку, которую ждут от Чэнду почти все 
путешественники. 
После врозможна программа на выбор: 
 
ВАРИАНТ 1. Ирригационная система Дуцзянъянь​
Поездка к уникальному инженерному сооружению, включённому в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.​
Ирригационная система была построена более 2000 лет назад и до сих пор функционирует без 
использования насосов и электроники.​
Она регулирует уровень воды реки Миньцзян, предотвращает наводнения и обеспечивает орошение 
обширных сельскохозяйственных территорий.​
Этот объект наглядно демонстрирует философию древнего Китая - гармонию человека и природы, где 
инженерия не разрушает, а поддерживает естественные процессы.​
​
ВАРИАНТ 2. Большой Будда в Лэшане​
Посещение одного из самых известных буддийских памятников Китая.​
Высеченная в скале статуя Будды высотой более 70 метров считается самой большой каменной статуей 
Будды в мире.​
Монумент расположен в месте слияния трёх рек и на протяжении веков служил не только религиозным 
символом,​
но и своеобразным «оберегом» для судоходства и местных жителей.​
Экскурсия сочетает природные пейзажи, буддийскую философию и масштаб, который впечатляет даже 
опытных путешественников.​
​
Возвращение в Чэнду.​
Ночь в Чэнду. ​
Питание: завтрак 
 
 
Питание: завтрак​
Ночь в Чэнду 
 
День 8. Чэнду → Шанхай: перелет и вечерний город 
После завтрака — трансфер в аэропорт и перелет в Шанхай (рекомендованный рейс 3U6632 
12:30–15:20). По прибытии — встреча и прогулка по Нанкинской улице и району Бунда. Это очень 

 
 



 
 
удачное начало шанхайской части маршрута: уже в первый день город показывает свой самый 
узнаваемый образ — историческую набережную, вечернюю динамику и знаменитую панораму 
современного skyline. 
После более глубоких и содержательных этапов маршрута — Пекина, Лхасы и Чэнду — Шанхай 
становится ярким финалом поездки, в котором Китай раскрывается как современная, динамичная и 
глобальная страна. Такой переход особенно хорошо работает на общем впечатлении: поездка 
заканчивается сильно, красиво и очень зримо.  
Ночь в Шанхае  
Питание: завтрак​
 
 
День 9. Шанхай — храм, сад, панорама и Синьтяньди 
После завтрака — обзорная экскурсия по Шанхаю. В программе — Храм Нефритового Будды, один из 
самых известных буддийских храмов города, затем сад Юйюань, где особенно хорошо видна 
классическая китайская садовая традиция с павильонами, водой, камнем и продуманной композицией 
пространства. Этот контраст особенно интересен именно в Шанхае: на фоне стремительного мегаполиса 
классические пространства воспринимаются еще выразительнее. 
Далее — подъем на смотровую площадку 88-го этажа башни Цзиньмао, откуда открывается 
панорамный вид на современный город. Завершает день прогулка по району Синьтяньди, одному из 
самых стильных и приятных городских кварталов, где историческая среда сочетается с современной 
городской жизнью, ресторанами, магазинами и красивой прогулочной атмосферой. День получается 
очень цельным: он показывает Шанхай и через знаковые достопримечательности, и через его более 
живую, актуальную и эстетически привлекательную городскую среду.  
Ночь в Шанхае  
Питание: завтрак​
 
 
День 10. Вылет из Шанхая 
После завтрака — трансфер в аэропорт и вылет. Завершение программы.​
Окончание обслуживания 
Питание: завтрак 
 

СТОИМОСТЬ ТУРА (USD, на человека) 
Категория 4* 5* 

Размер группы Double Room Single Доплата Double Room Single Доплата 
2 pax 3436 378 3564 534 
4 pax 2410 378 2548 534 
6 pax 2091 378 2229 534 
10 pax 1831 378 1969 534 
15 pax 1647 350 1785 499 
20 pax 1543 350 1681 499 
30 pax 1443 350 1581 499 

 
 
 
 
 
 
 

Отели (примерные, могут быть заменены на аналогичные): 

 
 



 
 

Город 4* 5* 

Пекин Baifuyi Hotel Beijing Double Tree by Hilton Beijing 

Лхаса Xin Ding Hotel Lhasa 

Чэнду Dorsett Hotel Chengdu Sheraton Chengdu Lido Hotel  

Шанхай Holiday Inn Jing'an Hotel Atwell Suites Shanghai Wuning by IHG Shanghai 
 
 

В стоимость включено 
●​ Проживание с завтраками в стандартных номерах;  
●​ Экскурсионная программа по маршруту и входные билеты первого прохода;  
●​ Русскоговорящие местные гиды в Пекине, Чэнду и Шанхае;  
●​ Англоговорящий гид в Лхасе;  
●​ Все индивидуальные трансферы с кондиционером;  
●​ 2 бутылки минеральной воды на человека в день.  

 
В стоимость не включено 

●​ Личные расходы;  
●​ Обязательные чаевые гиду и водителю;  
●​ Международные и внутренние авиабилеты;  
●​ Все, что не указано в разделе «Включено»;  
●​ Питание, не указанное в программе.  

 

 
Дополнительные опции 

●​ Обед — 25 USD / чел.  
●​ Ужин — 30 USD / чел.  
●​ Апгрейд до 1 класса на скоростном поезде — 58 USD / чел.  
●​ Апгрейд до канатной дороги туда-обратно на Бадалине — 17 USD / чел.  
●​ Ночной круиз по реке Хуанпу в Шанхае — 35 USD / чел.  
●​ Акробатическое шоу в Шанхае, место категории A — 63 USD / чел.  

 
●​ Русскоговорящий гид в Лхасе по запросу: ориентировочно 345 USD / группа / день;  
●​ Питание и проживание гида дополнительно — 81 USD / чел. / день; транспорт зависит от 

конкретной ситуации.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примечания и условия обслуживания 

1.​ Политика аннуляции. 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.​ Изменения маршрута: Все подтверждённые элементы программы могут быть скорректированы 
в связи с изменением расписания авиарейсов и поездов либо погодными условиями. 
Окончательные решения принимаются местным гидом на месте исходя из фактической ситуации. 
Туристическая компания приложит все усилия для соблюдения первоначального маршрута. В 
случае если гости самостоятельно запрашивают изменения программы, компания окажет 
содействие, однако не гарантирует возможность их реализации.​
 

2.​ Оплата и возвраты: В случае расторжения договора по причинам форс-мажора (стихийные 
бедствия, действия государственных органов) либо по обстоятельствам, которые невозможно 
было предотвратить при разумной осмотрительности туристической компании (внезапное 
закрытие объектов, задержки транспорта и т.п.), туристическая компания возвращает туристам 
оставшуюся сумму за вычетом уже понесённых невозвратных расходов.​
 

3.​ Политика отелей: Стандартное время заезда в отели — после 14:00, время выезда — до 12:00. 
Ранний заезд или поздний выезд возможны только при наличии свободных номеров и могут 
оплачиваться дополнительно. При заселении отель вправе запросить предварительную 
авторизацию по кредитной карте или депозит. Тип номера (двухместный с одной кроватью, с 
двумя кроватями или смежные номера) предоставляется в зависимости от наличия на момент 
заселения.​
 

4.​ Транспорт и билеты: для маршрутов с железнодорожными переездами окончательные номера 
поездов и места обычно подтверждаются за 3–5 дней до отправления. В период крупных 
праздничных дат подтверждение может быть отложено вплоть до дня отправления.​
 

5.​ Срок действия цены и её корректировка: Указанная стоимость действует только в обычные 
дни, не являющиеся праздничными. В период официальных праздников в Китае применяются 
повышенные тарифы, которые подлежат дополнительному подтверждению при бронировании.​
Основные праздничные периоды:​
Китайский Новый год — ориентировочно с конца января по начало марта (точные даты меняются 
ежегодно);​
Праздник труда — с 1 по 5 мая;​
Праздник середины осени — обычно в сентябре или начале октября (точные даты меняются 

 
 

 Условия Штраф за 
аннуляцию Примечание 

1 За 30 дней до даты выезда NIL 

Возможны штрафы от отелей / 
авиакомпаний / железных дорог / 
круизных компаний применяются 
отдельно. Политика поставщиков 

предоставляется после блокировки 
услуг. 

2 За 20 дней до даты выезда 25%  

3 За 15 дней до даты выезда 50%  

4 За 7 дней до даты выезда 75%  

5 За 3 дня до даты выезда 100%  



 
 

ежегодно);​
Национальный праздник — с 1 по 7 октября.​
 

6.​ Транспортные средства: в стоимость включены стандартные автомобили, соответствующие 
численности группы. По запросу возможно предоставление транспорта повышенного комфорта, 
бизнес-класса или VIP-класса за дополнительную плату. 
 

7.​ Обязательные чаевые гиду и водителю:​
1 человек — 16 долларов США с человека в день;​
2–5 человек — 8 долларов США с человека в день;​
6–9 человек — 6 долларов США с человека в день;​
10 человек и более — 3 доллара США с человека в день.​
 

8.​ Контактное лицо: Господин Николай отвечает за всю организацию программы на территории 
Китая. По срочным вопросам просьба обращаться по телефону: +86 16638243182 
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