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REGULAMENTO ESPECÍFICO DA NATAÇÃO 
 

Art.1.​ A competição da Natação será regida pelas regras oficiais da FINA em tudo que 
não contrarie o Regulamento Geral e o presente Regulamento. 

 
Art.2.​ Se não atingirmos o quantitativo mínimo de 3 (três) atletas, dentro do período de 

inscrições estipulado pela coordenação, a prova não será realizada. 
 
Art.3.​ Será obrigatório o uso de sunga, sungão ou bermuda (jammer) que esteja acima 

dos joelhos e abaixo do umbigo para o masculino e maiô para o feminino, sendo proibido 
o uso de pulseiras, relógios, gargantilhas, brincos, ou qualquer tipo de adorno que 
coloque em risco a integridade física do(a) atleta. 

 
Art.4.​ O atleta nadador que não se apresentar para a chamada estará impedido de 

participar da prova. 
 
Art.5.​ Para ambos será obrigatório o uso de touca, sendo de responsabilidade de cada 

um portar seus equipamentos na hora da prova. 
 
Art.6.​ Natação - categoria: masculino e feminino. As provas a serem realizadas: 
a)​ Masculino: 50m livre e 100m livre; 
b)​ Feminino: 50m livre e 100m livre; 
 
Art.7.​  As provas da Natação serão realizadas através de final direta. 
 
Art.8.​  O atleta inscrito na prova confirmará sua participação no banco de controle. 
 
Art.9.​  A piscina estará livre para reconhecimento dos atletas, uma hora antes de 

começar a competição. 
 
Art.10.​ Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Comissão 

Organizadora do JUERN´S. 
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PROGRAMA DE PROVAS 

Aquecimento: á definir 

Início: à definir 

N
º 

PROVA 

0
1 

50 METROS NADO LIVRE ABSOLUTO 
FEMININO 

0
2 

50 METROS NADO LIVRE ABSOLUTO 
MASCULINO 

0
3 

100 METROS NADO LIVRE ABSOLUTO 
FEMININO 

0
4 

100 METROS NADO LIVRE ABSOLUTO 
MASCULINO 

 
COORDENADOR TÉCNICO DA NATAÇÃO  

Adalberto Veronese da Costa 
 

 


