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Vdaka iniciative mojej kolegyne Korinky Bielikovej som sa dozvedela o kurze o inkluzivnom
vzdeldvani v irsku a prevencii Sikany, ktoré by mohli dopInit moje doterajSie skisenosti v
oblasti Skolskej psycholdgie. Ciefom kurzu bolo ziskat vhlad do systému inkluzivneho
vzdeldvania v irsku, poskytnut prileZitosti na vymenu ndpadov a skusenosti aj s tGastnikmi
kurzu z inych &lenskych krajin EU, naugit’ sa stratégie na podporu empatie, spoluprace

a kohézie v inkluzivnej triede a ziskat informacie o systéme prevencie a prace so Sikanou v
frsku.

Kurz sa uskutoCnil 12. — 19. oktdbra 2025 v Dubline. PoCas neho som sa oboznamila nielen
s informéaciami, o sa tyka irskeho $kolského systému, ale aj irskom a jeho hlavnym mestom,
Dublinom. Zazili sme typickd zamraCenu oblohu, hoci vaéSinu €asu bez dazda, tulali sme sa
Dublinom okolo najznamejSich objektov (The Spire, rieka Liffey, EPIC — Mdzeum irskej
emigracie, Dublin Portal, atd’.). Videli sme aj irsku krajinu s travou a oveCkami, ale aj Utesy

a more, a ukaZku prace ovCiarskych psov. DéleZitou suCast'ou programov Erazmus je aj
priestor na neformalnu komunikaciu a vymenu skusenosti medzi ¢lenmi kurzu z ré6znych
krajin, v mojom pripade to boli kolegovia z Franctzska, Nemecka, Ceska a Slovenska.

Navstivili sme sekunddarnu Skolu Trinity Comprehensive School v Casti Ballymun, kde sme
mali prileZitost vidiet, ako prebieha inkluzivne vyucovanie v praxi. Co na mfia urobilo
najvaCSi dojem, bola ich senzorickd miestnost pre Ziakov, ktori potrebuju limitovanu alebo
Specificku senzoricku stimulaciu, kde si mohli v tichu alebo pri jemnej hudbe a farebnych
svetielkach v Sere relaxovat, a tieZ to, Ze v ich jedenastom roCniku vyuCovanie prebieha
vacSinou projektovo, Ziaci moZu ist na prax a pozorovat’ povolania, ktoré ich zaujimaju,
pracuju na projektoch, zapdjaju sa do skupinovych tématickych aktivit (niekedy chodia aj do
zahraniCia) a formalne hodnotenie sa takmer celkom vypusta. Je to akoby ,,oddychovy” rok,
ktory sa vyrazne odliSuje od ostatnych. Inak, relaxaCnu miestnost maju aj pri zborovni len pre
uCitelov, snazia sa podporovat’ ich psychohygienu a duSevné zdravie. Kazdy mesiac maju
urCené slovo (napr. reSpekt), a to sa snazia vniest’ do vSetkych predmetov po€as daného
mesiaca.

Sucastou kurzu bola aj prednaska o Sikane a kyberSikane, kde som sa mimo iného
dozvedela, Ze vek trestnej zodpovednosti, o sa tyka Sikany, je v irsku 12 rokov.

Zaujimavé boli aj hodiny dramatizacie s Casey Hallahan, u€itefom a veddcim Divadla
scénického umenia v Bray. PoCas nich sme si precviciili ako pracovat’ s jednoduchymi
scénkami, dialdgmi a improvizaciami, ktoré podporuju tvorivost, spontannost a odvahu
Ziakov vyjadrit sa aj telom a mimikou. Tieto sa daju pouzit’ aj vo vyu€ovani inych predmetov,
nielen ako pomacka pre psycholdga na vyjadrenie emdcii Ziakov a budovanie timového
ducha v triede.

Tento kurz bol pre mha prinosny v tom, Ze som si upevnila vedomosti, ktoré som uz vedela,
a dozvedela som sa aj nové informacie, ktoré budem méct zdielat’ so svojimi kolegami (napr.
Co sa tyka vyuZitia dramatizacie v Skolskom procese) a vyuZzit' aj vo vlastnej praci so Ziakmi.









