
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 22.05.2023 по 26.05.2023 
 

Предмет Завдання 

22.05.2023 

Праця Хлопці: Об`єкт проєктної діяльності № 2: «Дизайн предметів 
інтер’єру». Декоративна ваза (для живих рослин, композицій з сухих 
рослин ).  Тема. Захист проекту. Презентація  проекту. 
Дівчата: Ознайомлення з програмами для дизайн інтер’єру. 

Фізика Повторити Розділ І. МЕХАНІКА Частина 1. КІНЕМАТИКА. 
Виконати: Завдання для самоперевірки с. 55 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/H6OFyrm 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо 11-12 ЗРВ. Слідкуємо за диханням 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х23(хл) 2х20(д) 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Правильно присідаємо 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 3х12(хл) 2х10(д) 
Повільний біг у чередуванні зі швидкою ходьбою до 40 хвилин на 
свіжому повітрі на протязі дня 

Художня 
культура 

Контрольна робота 

Українська 
мова 

Електронний підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
Аргументи й докази. Полемічні прийоми. 
Переглянути відео 
https://www.youtube.com/watch?v=hiVAPMudWi8&amp;t=3s 
С.190-191– вивчити теоретичний матеріал. 
Виконати вправу 4 (А,Б - письмово). 

Біологія Опрацювати §63, виписати основні визначення 

Переглянути відео: https://www.youtube.com/watch?v=isg3dKzhMmg 

Домашнє завдання: Дати відповіді на запитання 1-6 с.250 підручника 

(усно) 

Підготуватись до лабораторної роботи 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

Інформатика Захист колективного навчального проекту. 
 

https://cutt.ly/H6OFyrm
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=hiVAPMudWi8&amp;t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=isg3dKzhMmg
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html


23.05.2023 

Композиція Онлайн екскурсія музеями світу. 

Алгебра Тема: Застосування похідної до дослідження функції та побудови 
графіків функцій 
Повторити алгоритм дослідження функції 
 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ. Виконати тестові завдання 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9919821 
 

Фізика Повторити Розділ І. МЕХАНІКА Частина 2.  ДИНАМІКА. 
Виконати: Завдання для самоперевірки с. 118 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/r6OFcCo 
 

Історія 
України 

§ 30,31  – повторити 

Українська 
мова 

Мистецтво відповідати на запитання 
С.194-196– вивчити теоретичний матеріал. 
Виконати вправу 2 (усно) с.197 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Опрацювати Розділ 7. Тема 3  «Міжнародний тероризм». 
(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» 
Інтегрований курс. Рівень стандарту. 

      2. Виконати тести на стор.187. 
3.   Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на сайті:    
https://www.youtube.com/watch?v=C9eG1OamFho 

24.05.2023 

Живопис Намалювати багатоплановий пейзаж "Сади квітують" 

Фізична 
культура 

Виконати ранкову гімнастику 10-12 вправ на розтягування. Слідкуємо 
за диханням 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Ноги не згібати в 
колінних суглобах 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Присідання 3х10. Звернути увагу на техніку виконання цієі вправи 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х20 р 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом на свіжому повітрі до 
40 хвилин 

Історія 
України 

§  32 - 35 – повторити 

Фізика Повторити Розділ І. МЕХАНІКА Частина 3. МЕХАНІЧНІ 
КОЛИВАННЯ І ХВИЛІ 
Виконати: Завдання для самоперевірки с. 148 
Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/n6OFAbB 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9919821
https://cutt.ly/r6OFcCo
https://www.youtube.com/watch?v=C9eG1OamFho
https://cutt.ly/n6OFAbB


 
Алгебра Розв'язування вправ 

Виконати тестові завдання 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1747374 

Англійська 
мова 

Відпочинок. Розвиток навичок діалогічного мовлення. Перегляньте 
відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=5V8KKY_nQP4&ab_channel=FUNTI
MEINSTITUTE 
Розіграйте діалоги в парах. 

Мистецтво Переглянути індійські кінофільми на власний вибір. 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Підготуйте есе на тему «Яким я бачу місце України у світовому 
співтоваристві?» 

2.​ Складіть перелік перетворень, які,на вашу думку, необхідно 
здійснити Україні на шляху до Європейського  і світового 
співтовариства. 

3.​ Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті: https://www.youtube.com/watch?v=z3L1FQJTwBc 

25.05.2023 

Захист 
України 

Тема. Техніка накладання давлячої пов’язки. Техніка накладання 
пов‘язок на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, 
колінний та гомілковостопний  суглоби. 

Зарубіжна 
література 

Повторити вивчені у 10 класі твори. Записати у робочому зошиті назви 
2-3 творів, які  справили найбільше враження. 
 

Малюнок Віртуальна екскурсія Коломийським музеєм народного мистецтва 
Гуцульщини та Покуття 
 

Англійська 
мова 

Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 

Геометрія Тема: Розв’язування задач і вправ. 
Виконати завдання до теми 
 

Фізична 
культура 

Виконуємо 11-13 вправ на гнучкість. Слідкуємо за диханням 
Виконати 3-5 стрибкові вправи 
Присідання 3х10 р. Звернути увагу на правильне виконання цієі вправи 
Тримання "планки" 2х35 с. 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 3х12(хл) 2х9(д) 
Виконуємо руханку 
Швидка ходьба у чередуванні з повільним бігом до 40 хвилин на 
свіжому повітрі 
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKR
AINE 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1747374
https://www.youtube.com/watch?v=5V8KKY_nQP4&ab_channel=FUNTIMEINSTITUTE
https://www.youtube.com/watch?v=5V8KKY_nQP4&ab_channel=FUNTIMEINSTITUTE
https://www.youtube.com/watch?v=z3L1FQJTwBc
https://hutsul.museum/360/
https://hutsul.museum/360/
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=NcI3S6eGxsI&ab_channel=MONUKRAINE


Біологія Повторити §63. Виконати лабораторну роботу 4 с.249 за допомогою 

відео: https://www.youtube.com/watch?v=J1fpKsyUz5c 

Домашнє завдання: Повторити вивчені теми 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html 

26.05.2023 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Роль органічної хімії у розв’язанні сировинної, енергетичної, 

продовольчої проблем, створенні нових матеріалів 

1. Повторити §§ 31-35 

2. Для кращого засвоєння знань скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням https://www.youtube.com/watch?v=Ldp5jibxnbU&amp;t=28s 

3. Після опрацювання теми пройдіть тест за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3104061 

Українська 
література 

Узагальнення та систематизація вивченого. Бесіда про вивчені 
твори української літератури. 

Хімія Хімічна гра «Ерудит-2023» 

Українська 
література 

Узагальнення та систематизація вивченого. Обмін думками 
про знакові для свого часу твори, актуальних нині. Список 
рекомендованої літератури на літо. 

Географія § 45  – повторити 

Всесвітня 
історія 

§ 28 - 35  – повторити 

Компютерна 
графіка 

Опрацювати матеріал відеолекції за посиланням: 
https://cutt.ly/A6OFVEL 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J1fpKsyUz5c
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ldp5jibxnbU&amp;t=28s
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=3104061
https://cutt.ly/A6OFVEL

