STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

w Szkole Podstawowej
im. 100-lecia Niepodleglosci Polski w Kalinowce

WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

To dokument dla Ciebie

Znajdziesz tu najwazniejsze zasady bezpieczenstwa: jak powinny traktowac¢ Cie inne osoby,
czego nikt nie moze wobec Ciebie robic¢ i gdzie mozesz szuka¢ pomocy.

Pamietaj: masz prawo czué sie w szkole bezpiecznie.
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Szkota Podstawowa im. 100-lecia Niepodlegtosci Polski w Kalinéwce

1. Twoje bezpieczenstwo jest wazne

Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek dziata¢ dla dobra dziecka, traktowac uczniéw z szacunkiem i
reagowac, gdy dzieje sie co$ niepokojgcego.

MASZ PRAWO

do szacunku, bezpieczenstwa, prywatnosci, wtasnego zdania, sprawiedliwego traktowania
oraz pomocy, kiedy jej potrzebujesz.

2. Co to znaczy ,krzywdzenie™?

* Przemoc fizyczna — np. bicie, kopanie, popychanie, szarpanie albo celowe zadawanie bdlu.
* Przemoc psychiczna — np. wyzywanie, ponizanie, oSmieszanie, grozenie, zastraszanie lub szantazowanie.

* Przemoc seksualna — kazde zachowanie seksualne wobec dziecka, ktérego dziecko nie chce, nie rozumie
albo na ktére nie moze wyrazi¢ Swiadomej zgody.

+ Zaniedbanie — sytuacja, gdy dorosty nie zapewnia dziecku podstawowej opieki, bezpieczenstwa lub
zaspokojenia waznych potrzeb.

* Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc — np. nekanie, wykluczanie, obrazanie, rozpowszechnianie
kompromitujgcych zdjec lub filméw, podszywanie sie pod kogo$ w sieci.

WAZNE

Krzywdzenie moze zdarzy¢ sie w szkole, w domu, poza szkotg albo w Internecie.
Sprawcg moze by¢ osoba dorosta lub inny uczen.
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3. Jak dorosli w szkole powinni Cie traktowac?

» z szacunkiem i zyczliwoscig;

* spokojnie i bez obrazania;

* sprawiedliwie — bez faworyzowania i dyskryminowania;

* z poszanowaniem Twoich granic, prywatnosci i godnosci;

+ tak, aby$ mogt/mogta powiedzieé, ze cos$ jest dla Ciebie niekomfortowe;

» z troskg o Twoje bezpieczenstwo — réwniez podczas wycieczek, zajec i kontaktow online.

4. Czego dorostym NIE WOLNO?

NIKT NIE MA PRAWA

bi¢ Cie, szarpac, popychaé, wykrecac rak, kopac¢ ani stosowac¢ wobec Ciebie innej przemocy.

+ wyzywac Cie, poniza¢, odmieszac, grozi¢ Ci lub celowo wzbudzaé¢ w Tobie strach;
» naruszac Twoich granic lub kierowac¢ do Ciebie seksualnych komentarzy, zartéw czy propozyciji;

+ utrzymywaé z Tobg prywatnej relacji poza szkotg po to, aby zaspokaja¢ wtasne potrzeby
emocjonalne lub sprawiaé, ze czujesz sie ,specjalnie wybrany/a”.

PAMIETAJ

Jesli zachowanie dorostego sprawia, ze czujesz strach, wstyd, dyskomfort albo masz poczucie,
ze przekracza Twoje granice — mozesz o tym powiedzieC innej zaufanej osobie dorostej.
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5. Jak dbamy o siebie nawzajem?

Kazdy uczen ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie takze w relacjach z innymi uczniami.

* Nie bijemy, nie popychamy i nie robimy innym krzywdy.

* Nie wyzywamy, nie ponizamy, nie oSmieszamy i nie zastraszamy.

* Nie wykluczamy celowo innych z grupy i nie namawiamy innych do dokuczania.

* Nie zmuszamy nikogo do zachowan, ktorych nie chce.

* Nie robimy ani nie udostepniamy zdje¢, filmow i nagran innych oséb bez ich zgody.
* Nie publikujemy w sieci tresci, ktére kogos kompromitujg, ranig lub o$Smieszaja.

* Nie podszywamy sie pod innych i nie wykorzystujemy cudzych kont lub danych.

WIDZISZ KRZYWDZENIE?

Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam/a. Powiedz o sytuacji dorostemu w szkole.
Zgtoszenie przemocy nie jest ,skarzeniem” — to sposob na zatrzymanie krzywdzenia.

6. Internet, zdjecia i prywatnos¢

» Chron swoje hasta i dane osobowe.
* Nie wysytaj osobom poznanym w sieci prywatnych zdje¢ ani informaciji o sobie.
+ Jezeli cos w Internecie Cie przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi — pokaz to zaufanemu dorostemu.

» Szanuj prywatnos¢ innych tak samo, jak chcesz, aby inni szanowali Twoja.
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7. Co zrobi¢, kiedy dzieje sie cos ztego?

KROK 1

Powiedz zaufanej osobie dorostej. Mozesz zwrdci¢ sie do wychowawcy, nauczyciela, psychologa,
pedagoga specjalnego, dyrektora albo innego pracownika szkoty, ktéremu ufasz.

KROK 2

Powiedz tyle, ile potrafisz. Mozesz opowiedzie¢, co sie stato, napisa¢ o tym albo poprosi¢ kogos,
aby byt z Tobg podczas rozmowy.

KROK 3

Szkota potraktuje zgtoszenie powaznie. Jezeli istnieje podejrzenie krzywdzenia, pracownicy
podejmg dziatania, aby zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo i zaplanowaé potrzebng pomoc.

KROK 4

Jesli pierwsza osoba nie zrozumiata sytuacji albo nadal nie czujesz sie bezpiecznie — powiedz o
tym kolejnej zaufanej osobie doroste;.

Mozesz prosié o pomoc takze wtedy, gdy martwisz sie¢ o kolezanke lub kolege.
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8. Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

W SZKOLE

Wychowawca ¢ nauczyciel * psycholog szkolny  pedagog specjalny ¢ dyrektor ¢ inny pracownik
szkoty, ktéremu ufasz.

TELEFON - SZKOLNA POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

535 905 330

ZGLOSZENIE PRZEMOCY PRZEZ APLIKACJE, RESQL

Rok szkolny 2026/2027

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

116 111

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

800121212

W NAGLYM ZAGROZENIU ZYCIA LUB ZDROWIA

112

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna w szkole oraz na stronie internetowej szkoty:
www.kalinowka.eu.

NIE MUSISZ ZOSTAWAC Z PROBLEMEM SAM/A.
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Proszenie o pomoc jest w porzadku.
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