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ALLOW YOURSELF - REMEMBER SESSION

1 Thema. 1 Woche. 1 Entscheidung fur dich.

»ich spire, dass ich irgendwie feststecke - aber ich weil nicht genau, was es ist und
wie ich es lI6sen kann.“

Wenn das deine Realitat ist, hole ich dich da raus.

Diese exklusive 1:1 Session ist kein Coaching.

Sie ist ein Raum, der sich fiir dich 6ffnet. Eine Erinnerung an deine Wahrheit.

<~ ZUM CHECKOUT

V£ DU HAST SCHON SO VIEL GEMACHT
— UND DREHST DICH DENNOCH IM KREIS

Du verstehst so viel — aber du lebst es nicht.
Du bist flr alle da — und stellst dich selbst immer wieder hinten an.
Du hast Zugang zu Tiefe — aber sie filhrt dich bisher nicht an deine Ziele.

WAS DICH STOPPT:

— Scheinbar alles zu wissen - aber es nicht schaffst, es zu verkérpern

— Unzahlige Tools - aber keine wirklichen Ergebnisse

— Du tragst viel fur andere - aber es fallt dir schwer, selber zu empfangen

— Dir hart erarbeitet zu haben, dass du funktionierst - dir aber keinen Raum mehr fiir dich
und deine Wahrheit erlaubst
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WAS DICH ERWARTET:

Individueller 75-90 Minuten Zoom-Call in deinem Zeitplan

Coaching und Channeling aus deinem Seelenraum

Sichtbarmachung der blinden Flecken

Impulse, Eingebungen & tiefgreifende Fragen, die etwas in Dir bewegt
Praktische Hinweise flr konkrete Veranderungen & energetische
Shift-Momente

DAS BEDEUTET FUR DICH:

Absolute Klarheit aus dir fur dich und deinen WEg

Kein weiteres “ich muss” — sondern ein Moment, der dich an dich selbst
erinnert.Klarheit.

Release. Und vor allem: eine tiefe Verbindung zu dir selbst.

Ein Raum, der dich zurlickholt: in deine Tiefe, deine Stimme, deinen Kdrper - dein
Seelenweg im HIER & JETZT

STELL DIR VOR:

Eine neue Klarheit und Verbundenheit mit dir — kein weiteres Suchen.
Dein Raum, mit dem du dich immer wieder verbinden kannst.
Eine Rlckverbindung mit dir, die dich tragt — nicht nur jetzt, sondern von nun an.

Alles was du tun darfst, ist dich jetzt daflir entscheiden!

< WAS DIE REMEMBER SESSION FUR DICH MACHT

Die REMEMBER SESSION ist kein normales Coaching und keine Optimierungs-Session.
Sondern ein Heilungsraum fir dich, der neue Tlren 6ffnet — und aus dem du klarer und
verandert hervorgehst.

Du bringst ein Thema mit, das dich grad bewegt. Zum Beispiel:

— Ich will mich besser abgrenzen kénnen — aber ich weil} nicht wie

— Ich funktioniere 1a und alle denken wie erfolgreich ich bin — aber innerlich fihle ich mich
leer

— Ich versuche wirklich alles, was geht — und dennoch geht es nicht weiter.

— Ich weil3, da wartet so viel mehr auf mich — ich weild nur nicht, wie dahin kommen




X" DU BEKOMMST:

— 1x 60-75 Minuten Deep Dive 1:1 via Zoom

— 1x Mini-Reflexionsbogen vorab — zur Fokussierung

— 1x individuelle Integrationsnachricht danach (Audio oder PDF)

— Optional: 5 Tage sanfte Nachbegleitung per Mail oder App (Mini-Impulse)

ES GEHT UM MEHR ALS NUR EINE NEUE
ERKENNTNIS:

<~ Du hast dich wieder gesplirt — klar, verbunden und kraftvoll.

<~ Du flhlst instinktiv und klar was jetzt dran ist — nicht im Kopf, sondern im Korper.

<~ Du nimmst einen Raum fir dich mit, eine Wahrheit, einen Satz, der ein Kompass ist fiir
deine nachsten Schritte

<~ ZUM CHECKOUT

© FUR WEN DAS 1:1 IST:

(74 Es ist fiir dich, wenn du ...

— bereit bist, fur dich selber und dich wahrhaftig wahrnehmen willst
—an einem inneren und/oder aulerlichen Wendepunkt stehst

— dich erinnern willst, wie es sich anflihlt, du zu sein

— keinen weiteren Input brauchst — sondern Tiefe, Spiegelung und Halt

Y Es ist NICHT fiir dich, wenn du ...

— glaubst, eh alles schon zu wissen

— dich weiterhin verstecken willst

— auf das perfekte Timing wartest

— lieber ,noch ein bisschen wartest®, statt dich zu entscheiden
— eine Strategie oder To-Do-Liste suchst

DEIN INVEST:

222 € — SPECIAL OFFER Preis
333 € — regularer Preis
1 Woche. 1 Raum. Eine Frequenz, die dich zuriickholt.

<~ ZUM CHECKOUT



https://myablefy.com/s/allowyourself/remember-session-ad52e253
https://myablefy.com/s/allowyourself/remember-session-ad52e253

¢-> WAS ANDERE SAGEN:

»Ich bin zutiefst und aus vollem Herzen Gberzeugt von Dafne und ihrer Arbeit.
— Sabiene Schneider, Sozialpadagogin

»Was hier passiert, ist nicht normal.”
— Dina Hellwig, Schauspielerin

»,Coaching mit Dafne ist eine wunderbare Reise zu sich selbst.”
— Carsten Schiirhoff, Unternehmensberater

Hier kannst du noch mehr lesen....

FAQ

Wie lauft die Session ab?

Du erhaltst vorab einen Mini-Fragebogen zur Einstimmung.

Dann treffen wir uns auf Zoom. Ich verbinde mich mit deinem Seelenraum und begleite dich
in deinem Tempo und dennoch tief durch dein Thema.

Innerhalb von 48h bekommst du deine Integrationsnachricht.

Muss ich etwas vorbereiten?
Nein. Nur dich daflr entscheiden. Der Rest zeigt sich im Raum.

Kann ich das spater buchen?
Wenn Platze verfugbar sind — ja.
Aber dieser Preis gilt nicht dauerhaft.

Gibt es Anschlussmaoglichkeiten?
Ja. Du kannst im Anschluss tiefer einsteigen — in die Membership, die bald starte, ein
Gruppenprogramm oder eine langere 1:1 Begleitung.

Gibt es eine Aufzeichnung?
Ja, wenn du das méchtest, ist das moglich.

¥ ALLOW YOURSELF
Es ist jetzt Zeit, dass du fur dich gehst.
Die Welt braucht dich und deine Wahrheit & Prasenz.

Und das, wonach du dich sehnst — sehnt sich auch nach dir.

ALLOW YOURSELF
It’s love.

Dafne


https://www.allowyourself.de/feedbacks

<» ZUM CHECKOUT

https://www.allowyourself.de/
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