Sgk Chan troi sang tao

Thw ngay thang nam 20

Tu nhién va xa hoi: Phong tranh ngo doc khi ¢ nha
(Tiét 1)

1. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki nang
Sau bai hoc, HS:
- Ké dugc tén mot s6 d6 dung va thirc n, d6 uéng néu khong dugc cét giir, bao
quan cin than c6 thé gay ngd doc.
- Thu thap dugc thong tin vé mot sé 1i do gy ngd doc qua duong in udng.
- Dé xuét dugc nhirng viéc ban thin va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé lam dé
phong tranh ngd doc.
- Pua ra duoc cach xur li tinh huéng khi ban than hoac nguoi nha bi ngd doc.
2. Niing lwe, pham chat:
- Nang lyc: dua ra y kién, phan tich va ra quyét dinh dé giai quyét tinh hudng
trong bai hoc; thu thap thong tin.....; Thich ing v&i cude sdng; xir 1y tinh huéng nhanh.
- Pham chat: cham chi
II. THIET BI DAY HQC ,
- GV: bai hat, tranh tinh huong.
- HS: SGK, VBT.
- III. HOAT PONG DAY HQC

TL

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
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1. Hoat dong khéi dong va kham pha
- GV t6 chirc cho HS ndi tiép ké nhanh tén nhing

thirc an, d6 ubng ma gia dinh thuong st dung. - HS ké nhanh tén nhiing thirc an,
- GV dan dat vao bai hoc: “Phong tranh ngd doc do uong ma gia dinh thuong su
khi ¢ nha”. dung.

_ GV ghi twa bai 1én bang, vai HS nhic lai. - 2-3 HS nhc lai.

2. Hoat dong hinh thanh kién thic
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- GV chia 16p thanh cac nhom 2 HS.

- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4
trong SGK trang 16 (GV c6 thé phéng to hinh
hoic trinh chiéu hinh va yéu cau ctia hoat dong 1én
bang).

- HS hoi - dap theo cac cau hoi:

+ Ban nho trong hinh dang lam gi?

+ Diéu gi c6 thé xdy ra véi ban? Vi sao?
- GV moi 2 dén 3 nhém HS 1én trude 16p chi
hinh va hoi - dap trude 16p.

* Két ludn: Mot so tinh huong cé thé dan dén
ngé déc: nham thuéc véi keo, mwde uong; an phdi
hoa, qua,... cia cdy c¢é déc; nhiém chat dc tir cdc
do ding nhw thuy ngdn trong nhiét ké; dn uong
khong hop vé sinh;...

Hoat dong 2: Ké chuyén theo hinh
- GV yéu cau HS quan sat cac hinh 5, 6, 7, 8
trong SGK trang 17 va thao luan:

+ Ké lai cdu chuyén cua ban Nam theo cac
hinh.

+ Vi sao Nam bi ngo doc? Khi bi ngo doc,
Nam ¢6 biéu hién nhir thé nao?

+ Em hoc dwoc diéu gl twr cau chuyén do?

- GV va HS nhén xét va cing rat ra két luan.

* Két lugn: Mot sé thire an, do udng néu
khéng bdo quan hodc hét han sir dung cé thé gdy
ngd déc khi ching ta an, uéng vao co thé, gdy ra

hién twong buon non, hoa mat, dau bung,...

Hoat dong 3: Suwu tam thong tin vé nhirng

-HS quan sat hinh tra 161

-HS tham gia nhén xét

-2 dén 3 nhom HS 1én trude 16p chi
hinh va héi - dép trudc 16p.

-HS lang nghe

- HS quan sat tranh, thdo luan
nhém doi.

- HS trinh bay trudc 16p, HS khac
nhan xé&t.

- HS nghe.

-
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- HS héi - dap nhau theo céc cau hoi:

+ Tim hiéu trén sdch, bdo, ti vi,. vé nhiing
truong hop bi ngo doc o nha ma ban biét.

+ Nguyén nhdn dan dén ngd doc trong
truong hop do la gi?

+ Nguwoi ngo doc co biéu hién nhur thé nao?

- GV moi 2 dén 3 cip HS 1én hoi - dap trude
16p.

* Két lugn: Mot sé do ding va thire an, do
uong néu khéng cdt giiv, bdo quan can than, dn
khéng ding cdach hodc khéng ré nguén goc cé thé
gdy ngd déc va nguy hiém dén sirc khoé ciia ban
than.

3. Hoat dong tiép ndi sau bai hoc

-GV yéu cau HS vé nha chuan bi: Suu tim

thém tranh, anh hodc truyén ké vé nhirng truong

hop bi ngd doc & nha qua sach bao, internet,...

-GV nhén xét tiét hoc, tuyén duong

- Vai HS doc yéu cau.

-Vai cap HS Ién héi - déap trude 16p

-HS lang nghe

- HS chu ¥ ling nghe, thyc hién

Tu nhién va xa héi: Phong tranh ng¢ doc khi ¢ nha

(Tiét 2)

1. MUC TIEU

1. Kién thirc, ki nang
Sau bai hoc, HS:

- Ké dugc tén mot s6 d6 dung va thirc 4n, 46 uéng néu khong dugc cat giir, bao

quan can thin co6 thé gay ngd doc.

Thu thap duoc thong tin vé mot so 1i do gdy ngd doc qua duong an udng.
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- D¢ xuat dugc nhitng viéc ban than va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé lam dé

phong tranh ngd doc.

- Pua ra dugc cach xur 1i tinh huéng khi ban than hodc nguoi nha bi ngd ddc.

2. Niing lwe, pham chat:

- Nang lyc: dua ra y kién, phan tich va ra quyét dinh dé giai quyét tinh hudng

trong bai hoc; thu thap thong tin.....Thich img v6i cude sdng; xir Iy tinh hudéng nhanh.

- Pham chét: cham chi
II. THIET BI DAY HQC ,
- GV: bai hat, tranh tinh huong.
- HS: SGK, VBT.
- III. HOAT PONG DAY HOQC

TL

Hoat dong cua GV

Hoat dpng ciia HS

59

1. Hoat dong khéi dong va kham pha

- GV t6 chirc cho HS dimg nhan nhay va hat
theo bai “Chiéc bung d6i” (sang tac: Nguyén Thuy
Tién).
- HS tra 101 cau hoi: Chung ta ¢6 nén an tat ca
moi thr cing mot lic khong? Vi sao?
- GV nhan xét cau tra 16i, din dit HS vao tiét
2 cua bai hoc.
- GV ghi tua bai 1én bang, vai HS nhic lai.
2. Hoat dong hinh thanh kién thic

- GV tb chitc cho HS quan sat cac hinh 9, 10,
11, 12 trong SGK trang 18 (hodc c6 thé chiéu may
chiéu cho HS quan sat).

- GV dat cau hoéi: Moi nguoi trong hinh dang
lam gi? Viec lam do co tdac dung gi?

- GV moi 4 HS 1én bang lan lugt chi vao cac

hinh trén bang va néi vé ndi dung céc hinh.

- HS ca 16p hat

-HS tra 161

- 2-3 HS nhic lai.

-HS quan sat hinh tra 101

4-
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- GV hoéi thém: Ching ta cé thé lam gi dé
phong tranh ng¢ doc khi o nha?

* Kot lugn: Thudce nén dé trén cao va ¢ vi tri
riéng, ghi chii trén nhdn cdc loai thude ddc, nguy
hiém; khéng dn uong thirc dn bi 6i thiu,; cat giir,
bdo quan thirc dn can thdn; rira sach hoa qua
duwdi voi nudc chay truoc khi an;...

- GV yéu cau HS quan sat hinh c6 cac dd
dung dé néu cach sap xép cac dd dung trong hinh
vao vi tri phu hgp trong nha.

- HS va GV cung nhau nhan xé&t, rat ra két
luan

* Két lugn: Ching ta cdn sdp xép do ding
vao vi tri phu hop dé tranh sir dung nham lan va
gdy nguy hiém.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 13 va 14
trong SGK trang 19 va thyc hién yéu cau:

+ Chuyén gi xay ra voi ban nho trong hinh?

+ Pong vai thé hién cdch img xir cia em
trong moi tinh huéng do.
- HS dong vai, giai quyét tinh hudng
- HS va GV cung nhau nhan xét.

* Két lud@n: Khi ban than hodc nguoi nha bi
ngé déc, can bdo ngay véi nguoi Ién hodc goi
dién thoai dén so 115. Néu cé thé, nén mang theo
nhitng thirc an, do uong, do ding ma ban thén
nghi ngo gdy ra ngd doc khi di cap ciru.

-HS 1én bang lan luot chi vao cac
hinh trén bang va néi vé ndi dung
cac hinh.

-HS tra 161

-HS tham gia nhan xét

- HS quan sat tranh, thdo luan
nhom doi.
-HS bao cao trudce 16p

-HS lang nghe

- HS quan sat tranh, thdo luan
nhom doi.

- HS trinh bay trude 16p, HS khac
nhan xé&t.
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- HS thao luan theo cac cau hoi:

+ Gia dinh ban da sap xép do ding nhw thé
nao? Thirc an duwoc bao quan o dau?

+ Cdch sdp xép do ding va bdo qudn thirc an
da hop Ii chua? C6 can thay doi gi dé phong tranh
ngo doc xay ra khong? Vi sao?

* Két luagn: Can sdp xép do diung ngdn ndp,
dé riéng cdc loai thudc, chat nguy hiém; thirc an,
do uong nén dwoc bdo quan can thin trong ti
lanh,... dé phong trdnh ngé doc qua dwong dn
uong.

- GV dan dat d¢é HS doc ndi dung trong tim
cua bai hoc.

GV dan dit dé HS néu duoc cac tir khoa cua
bai: “Bdo quan - Thuc an”.

3. Hoat déng tiép ndi sau bai hoc

Quan sat cach sip xép cac dd dung trong gia
dinh va noi voi nguoi than néu em thiy viée sap
xép cac do dung va bao quan thtc an, dd udng
chua phu hop.

-GV nhén xét tiét hoc, tuyén duong

- HS nghe.

-HS thao luan nhom doi.

-HS chia sé

-HS lang nghe

- HS chu ¥ ling nghe, thyc hién




