
價值教育及國家安全教育委員會‧中國語文科  德育課：《怎樣寫字才漂亮？(一)》 

聖公會聖西門呂明才中學 

工作紙3「寫字練習」(獨體字) 

姓名：​  班別：​ (         ) 日期：​  

字要寫得好，首要方法就是臨摹。「臨」是置紙於旁而模仿範帖，「摹」則以

紙覆於範帖上而描摹。請細心分析下列字形結構，然後用心書寫：首直四行摹

擬，後兩直就臨寫。 

中心線兩邊大致對稱、平衡 羊 羊 羊 羊   

橫畫之間大致平行等距 直 直 直 直   

撇、捺要大致對稱 人 人 人 人   

撇捺交叉處要置中 父 父 父 父   

橫畫上短下長 王 王 王 王   

體斜而字心正，相關筆畫要

大致平行 夕 夕 夕 夕   

因字立形寫得瘦長一點兒 身 身 身 身   

因字立形寫得扁一點兒 四 四 四 四   

三角形、梯形的寫得上窄下

闊 立 立 立 立   

倒三角形、梯形的寫得上闊

下窄 丁 丁 丁 丁   

筆畫多的寫得瘦一點兒 鳥 鳥 鳥 鳥   

筆畫少的寫得豐滿一點兒 二 二 二 二   

 


