PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI
NGON NGU TRI LIEU CAN THIEP AN VA NUOT
CHO TRE CO KHO KHAN VE AN UONG

1. PAI CUONG

Kho khin vé an va nudt xay ra khi cac cAu trac co thé & miéng — hau bi dj tat
hodc nao bd bi khiém khuyét vé than kinh hodc cdm nhén ctia cac gidc quan dac biét
la cam gi4c cia vung mi¢ng qué nhay cdm hodc giam cdm nhan hodc c6 nhitng van
de v€ hanh vi, tdm 1y li€n quan dén bita an nhu qua cang thang vi hau qua cua viéc
¢p an hodc th¢ o, xao nhang trong khi an. Nhiing nguyén nhan nay co6 thé gay ra
nhirng khoé khan cho tré nhu:

- Khé mit b via me, khé chu dong dn bang mudng hoic kho udng nude bang
ly.

- Nhai kho, nuét khé, ho khi an, hit sc.

- Kho chap nhan thirc an méi va/hodc khi két cu thire an thay doi.

- Cham hodc khéng 1én cin va tdm 1y trong bita an trd nén dau kho, bita an
khong con vui vé.

Nhitng tré ¢6 kho khin néu trén duoc goi 1a tré co khé khan vé an va nudt.

2. CHAN POAN

2.1. Héi bénh

- Tién str: Sinh non, sinh ngat, nhe can, Xuét huyét ndo, sau sinh c6 diéu tri hdi
suc so sinh.

- Co di tat 6 mé1, 6 vom miéng, hdi ching Pierre Robin va cach xir tri.

- Qua trinh phat trién: c6 bat thuong phat trién vé dn udng, van dong, giao tiép

va 101 n61, khoé tang can.

- Nhu cau cham séc dac bi¢t: c6 nuodi an quan sonde, thoi gian an qua sonde
kéo dai, co su dung binh bu dac biét.

- Chuyén doi cau truc thire an: Tré kho chap nhan thirc dn méi.

- Céch cho an: Thai dg va su hi€u biét cia nguoi cho tré an

- Cac bénh ly khac di kém: trao nguoc da day thuc quan.

2.2. Khiam lam sang

2.2.1. Luong gia suc manh cac co, do linh hoat va sy can xung cua:

- Moi

-Ma

- Ludi

2.2.2. Rang

- Rang tot hay xau, c6 ring sau khong?

- Pa c6 du rang chua?

- Vi tri cAu tric ctia ham: Ho, hem, co bi 1éch khép can?

- Khép can thude type I, 1T hodc I11?



2.2.3. Vom miéng

- Quan sat ltic nghi: C6 bi ché vom hau khong? Vom ctng hay vom mém?
Mot phan hay toan phan? Cir dong cua vom mém khi néi “a” kéo dai.

- Phan xa hau: phan xa oe qua nhay hoic khong co.
2.2.4. Van dong miéng hau

- Giai doan chuan bi & miéng hoat dong: Cach chu dong lay thuc an tir
muong? Co bict uong bang ly?

- Giai doan miéng hoat dong: Cach nhai - tréu trao hay nhai t6t?. Thirc dn c6
bi thtra lai sau khi nu6t khong?

- Giai doan hau hoat dong: Hoat dong nang thanh quan, van dé€ sac, ho va
giong noi duc va am sau khi nu6t?

2.2.5. Truong lyc co: Co bat thudng ving mat, miéng va toan than khéng?
2.2.6. Cam gidac: Tang hoac qua nhay cam vung mat, mi¢ng.

2.2.7. Thinh luc

2.2.8. Két hop théng tin tir cdc chuyén khoa khdc

- Tai miii hong

- Rang ham mat

- N¢i than kinh

- Tiéu hoa

- Dinh dudng

2.2.9. Khdm — tw vdn cho thén nhdn cia tré

- Luong gia k¥ nhai — nuét & tré

- Xay dung muc tiéu va phuong phap phuc hdi chtrc ning (4m ngit trj liéu)
- Tu vén tdm 1y cho than nhén tré c6 khé khin vé nhai — nudt

2.3. Chan do4n xac dinh

Kho6 khan vé chiic nang an nudt lién quan dén hoat dong cia cac co quan van
dong, cam giac va than kinh cta cac giai doan an va nuot dé la giai doan chuan bi &
miéng, giai doan hau — thuc quan.

2.4. Chin doan phan biét

Kho khin vé an do bénh Iy trao nguoc da day thuc quan.

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic diéu tri

- Pbi v6i nguyén nhan thue thé: dam bao an toan trong khi cho dn va cung cap
day du dinh dudng cho tré.

- Pbi v6i khiém khuyét than kinh: dam bao an toan trong khi cho n, tré phai
duoc chuan bi tot cac van dé lién quan dén van dong cling nhu cam nhan ctia cac



gidc quan la tu thé ngoi an, ho trg nang hoat dong cua khdp ham, ctir dong cua moi,
ludi, 1am binh thuong cam nhén cua cac giac quan. TS chuc “bira an vui vé” dé cai
thién tam 1y cua tré.

- Huan luyén cha me c6 k¥ nang cho tré dn uong ding tai nha.

3.2. Diéu tri ban dau

3.2.1. Diéu tri sém: Co thé can thiép van dé an ngay khi tré con dang an quan
sonde.

3.2.2. Diéu tri ddc hiéu
% Nguyén nhan thuc thé:
- Ché vom miéng:

+ Tu thé chtrc ning khi dn: 3m tré dau cao hoi gép, hai tay ra phia trudc, phan
than dugc on dinh.

+ HJ tro tré mat ba bang binh bu dic biét, dn bang mudng.

+ Cho tré ¢ hoi thuong xuyén.

+ Dam bao du lugng sira trong ngay cho tré (150ml/kg can ndng/ngay).
+ Theo doi can nang.

+ Huén luyén cha me.

- H61 chung Pierre Robin:

+ Tu thé dang khi an: dat tré nam nghiéng hodc nam sap véi dau cao.
+ HJ tro tré mat ba bang binh bu dic biét, dn bang mudng.

+ Cho tré ¢ hoi thuong xuyén.

+ Dam bao du lugng sira trong ngay cho tré (150ml/kg can ndng/ngay).
+ Theo doi can nang.

+ Huén luyén cha me.

- Nguy co do khiém khuyét than kinh: nhu tré bai ndo

+ Tu thé dung khi an: dau hoi gap, hai tay truéc mat, ngdi ban chan dugc nang

+ HO trg khép ham va van dong cho moi, ma, ludi.

+ Sir dung k§y thuat “Piéu khién ham” tap v6i miu an ding: mudng cham méi
trén — cho doi dé ludi lay thic dn vao miéng — moi ngdm va ham dong dé thuc hi¢n
hoat dong nhai.

+ Cung véi cac dung cu tro gitip: Mudng dic biét, ly dic biét, ghé ngdi co
nang do.

+ Két cau thire an phu hop: sét, dac, lon con, cliing.
+ Huén luyén cha me.

- Cac van dé vé hanh vi



+ Rbi loan pho ty ky va khé khin vé dn udng do hanh vi:

+ T6 chire “bita an vui vé&” cam nhan d& chju, thoai mai véi bita an.

+ Binh thuong hdéa cdm nhan cua cac gidc quan: dac biét giac quan so cham:
Massage tir xa dén mat va trong miéng.

+ An nhiing thtrc dn tré thich, lam quen tir tir voi thirc dn méi.

+ Huén luyén cha me.

3.3. Piéu tri tiép theo

- Ché vom va hoi chung Pierre Robin: Bénh nhan dugc theo doi dinh ky tai
khoa Rang ham mat dé co chi dinh phau thuat stra chira va sau do lai tiép tuc di€u tri
Ngon ngtr tr1 li¢u.

- Bai ndo: Theo ddi va phdi hop diéu tri voi chuyén khoa Noi than kinh, ngon
ngir tri li¢u.

- R6i loan pho tu ky va kho khan vé an udng do hanh vi: Theo ddi va Ngon
ngtr tri lidu.

4. THEO DOI VA TAI KHAM

Phdi hop voi cac chuyén khoa lién quan dé bao dam cai thién ca vé chuc ning,
suc khoe va dinh dudng cho tré.

TAI LIEU THAM KHAO

Nguyén Thanh Hung (2020), “Ngon ngir tri liéu can thiép an va nudt cho tre
co kho lghén v€ an uong”. Phac do diéu tri Nhi khoa 2020 - 2, Bénh vién nhi dong 1.
Nha xuat ban y hoc. tr.1182-1186.
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