
План ГУО «Средняя школа №13 г.Гомеля имени П.Х.Басенкова» 
по проведению месячника по профилактике суицидального поведения 

«Жизнь как чудо» 
с 10.03.2026 по 10.04.2026 

Дата Наименование мероприятий Класс Ответственные 

10.03.2026 

Оформление информационного 
стенда «Радостные моменты 
жизни» 
Обновление информации о 
возможности получения 
психологической помощи в 
кризисной ситуации и телефоны 
экстренной психологической 
помощи, телефоны доверия 

 Педагог-психол
ог 

Медина И.Д. 
Педагог 

социальный 
Гурская А.А. 

 

10.03.2026 

Размещение информационных 
материалов по профилактике 
суицидального поведения 
несовершеннолетних на сайте 
школы 

 Инженер-програ
ммист 

Толкачева А.А. 

С 10.03.2026 
по 

10.04.2026 
 

Проведение мероприятий по 
профилактике суицидального 
поведения среди 
несовершеннолетних. 

Учащиеся 
5-11 классов 

Классные 
руководители 
5-11 классов 

С 10.03.2026 
по 

10.04.2026 
 

Организация работы по 
мониторингу социальных сетей 

Учащиеся 
1-11 классов 

Зам. директора 
по 

воспитательной 
работе 

Гавриленко Л.Я. 
Педагог-психол

ог 
Медина И.Д. 

Педагог 
социальный 
Гурская А.А. 

Классные 
руководители 
1-11 классов 

С 10.03.2026 
по 

14.03.2026 
 

Проведение информационных часов 
по профилактике суицидального 
поведения «Мое психологическое 
благополучие» 

Учащиеся 
4-11-х классов 

Классные 
руководители 
4-11 классов 



В течение 
месячника 

Просмотр 
видеофильмов/видеороликов, 
кинолекториев о ценности 
человеческой жизни 

Учащиеся 
5-11-х классов 

Классные 
руководители 
5-11 классов 

С 10.03.2026 
по 

10.04.2026 

Проведение коллективного 
диагностического исследования по 
выявлению суицидального 
поведения 

Учащиеся 
5-11 классов 

Педагог-психол
ог Медина И.Д 

В течение 
месячника 

Проведение индивидуальных бесед 
с родителями: 
Ознакомление законных 
представителей с результатами 
проведенных диагностик; 
Вручение памяток, буклетов по 
профилактике суицидального 
поведения среди 
несовершеннолетних. 

Законные 
представители 

5-11 класс 

Педагог-психол
ог Медина И.Д 

10.03.2026-1
4.03.2026 

Мероприятие «Код доверия: как 
заметить беду» 
 

Учащиеся 
6-х классов 

Педагог 
социальный 
Гурская А.А. 

10.03.2026-1
4.03.2026 

Профилактические беседы:  
«В поисках хорошего настроения» 
 
 

 
Учащиеся 1-4 

классов 

 
Классные 

руководители 
1-4 классов 

«Голосуем за жизнь!» 
 
 

Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 

«Оберегая жизнь: вызовы и 
решения» 

Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

16.03.2026-18.
03.2026 

Профилактические занятия на тему 
«Жизнь ценный дар» 

Учащиеся 
5-х классов 

Педагог-психолог 
Медина И.Д. 

16.03.2026-2
1.03.2026 

Профилактические беседы:  
«Улыбнёмся жизни» 
 

 
Учащиеся 1-4 

классов 

 
Классные 

руководители 
1-4 классов 

«Ты не один: истории подростков, 
победивших депрессию» 
 

Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 



«Позитив вокруг нас» Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

19.03.2026-21.
03.2026 

Проведение занятия с элементами 
тренинга «Как прекрасен этот мир, 
посмотри!» 

Учащиеся 
7-х классов 

Педагог-психолог 
Медина И.Д 

23.03.2026-2
8.03.2026 

Профилактические беседы:  
«Жизнь — прекрасна!» 

 
Учащиеся 1-4 

классов 

 
Классные 

руководители 
1-4 классов 

«Поговорим откровенно» 
 

Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 

«Кризис: как его преодолеть» 
 

Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

13.03.2026-2
8.03.2026 

Мероприятие «Важные уроки: 
профилактика кризисных 
состояний у подростков» 
 

Учащиеся 
8-х классов 

Педагог 
социальный 
Гурская А.А. 

06.04.2026-10.
04.2026 

Проведение ролевых игр и 
упражнений для учащихся школы  
«Тревога и конфликт, что это и как 
справится» 

Учащиеся 
9-х классов 

Педагог-психолог 
Медина И.Д 

30.03.2026-0
4.03.2026 

Круглый стол «Когда кажется, что 
всё...: антикризисная навигация» 
 

Учащиеся 
10-11-х классов 

Педагог 
социальный 
Гурская А.А. 

В течение 
месячника 

Конкурс рисунков «Я счастлив, 
когда…» Учащиеся 

1-11-х классов 

Педагог-организ
атор Хозеева 

А.А. 
10.03.2026-1

4.03.2026 
Акция «Дерево добрых 
пожеланий» 

Учащиеся 
1-11-х классов 

Педагог-психол
ог Медина И.Д. 

16.03.2026-2
1.03.2026 

Акция «Письмо психологу» (Ящик 
доверия) 

Учащиеся 
1-11-х классов 

Педагог-психол
ог Медина И.Д. 

23.03.2026-2
8.03.2026 

Акция «Я рядом. Я 
помогу» (информирование о 
телефонах доверия) 
 

Учащиеся 5-11 
классов Педагог-психол

ог Медина И.Д. 

17.03.2026 Посещение центра дружественного 
детям и подросткам «Подросток» 

8 классы Педагог-психол
ог Медина И.Д. 



30.03.2026-0
4.04.2026 

Акция «Солнечный круг» (общее 
фото или построение в форме 
солнца) 
 

Учащиеся 1-4 
классов 

Классные 
руководители 
1-4 классов, 
воспитателя 

ГПД 

30.03.2026-0
4.04.2026 

Классный час «Формирование 
положительных привычек» 
 
 

Учащиеся 1-4 
классов 

Классные 
руководители 
1-4 классов 

Классный час «Счастье есть! Оно 
всегда с тобой рядом!» 
 

Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 

 
Классный час «Будь НЕзависим» 

Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

30.03.2026-0
4.04.2026 

Профилактические беседы:  
«Жизнь – это счастье» 

 
Учащиеся 1-4 

классов 

 
Классные 

руководители 
1-4 классов 

«Когда рядом те, кто поймут» 
 

Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 

«Эмоции под контролем» 
 

Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

06.04.2026-1
0.04.2026 

Профилактические беседы:  
«Жизнь как чудо» 
 

 
Учащиеся 1-4 

классов 

 
Классные 

руководители 
1-4 классов 

«Просто жить» Учащиеся 5-8 
классов 

Классные 
руководители 
5-8 классов 

«Искусство быть счастливым» 
 

Учащиеся 9-11 
классов 

Классные 
руководители 
9-11 классов 

В течение 
месячника 

Обеспечение классных 
руководителей памятками 
«Признаки суицидального 
поведения» 

Классные 
руководители 
5-11-х классов 

Педагог-психол
ог Медина И.Д. 

В течение 
месячника 

Индивидуальные консультации с 
классными руководителями  

Классные 
руководители 

Педагог-психол
ог Медина И.Д. 



1-11 классов 
Шестой 

школьный 
день в 

течение 
месячника 

Спортивно-массовые и 
физкультурно-оздоровительные 
мероприятия 

Учащиеся 
1-11-х классов 

Учителя 
физической 
культуры и 
здоровья 

10.04.2026 

Составление базы данных 
учащихся, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, а также 
учащихся, попавших в «группу 
риска» по результатам 
психодиагностического 
исследования 

Учащиеся 
5-11 классов 

Педагог-психол
ог Медина И.Д 

 
 


