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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(      )  1.​ 以下哪個標題最能準確概括文章的主要內容？ 

（Ａ）「AI聊天機器人完全危險，青少年應避免使用」 
（Ｂ）「青少年AI依賴現象引關注，安全機制亟需完善」​
（Ｃ）「新科技帶來便利，心理諮商進入AI時代」 
（Ｄ）「研究機構危言聳聽，AI技術發展受阻」 

(      ) 2.​ 下圖顯示不同調查來源的青少年使用AI聊天機器人比例： 
 

(1)​ 諾頓調查：48%用ChatGPT，30%用Gemini。 
(2)​ 常理媒體：超過70%曾用AI尋求陪伴，其中42%排解寂寞、15%作伴、

14%問健康。 
(3)​ YouGov：50%認為AI 能提供即時心理諮商。 
若要整合這些數據，下列哪種描述最精確？ 
（Ａ）不同調查的AI使用比例無法比較，因為調查目的與問題設計完全不同​
（Ｂ）只有YouGov的調查能顯示青少年對AI的態度，其餘皆為無效數據​
（Ｃ）三項調查顯示青少年普遍高度依賴AI，且用途以健康諮詢為主 
（Ｄ）三項調查均顯示AI使用率超過五成，陪伴性需求在部分調查中占顯著比例 

(      ) 3.​ 根據文章中提及的多項研究數據，關於青少年使用AI聊天機器人的現象，以下統計

分析何者最為準確？​
（Ａ）CCDH研究的50%有害回應率與諾頓調查的48%使用率呈現正相關 
（Ｂ）常理媒體調查的42%排解寂寞比例低於諾頓調查的36%情感支持比例，顯示數

據矛盾​
（Ｃ）YouGov調查的50%認同率與常理媒體的42%使用率，反映認知與實際行為存

在差距 
（Ｄ）各項調查的時間點不同可能影響數據比較的有效性 

4.​ 閱讀文章後，請試完成以下題組： 
 
 
(1)​ 以下哪個概念最能概括文章中青

少年使用 AI 聊天機器人的核心問

題？請勾選正確選項。  

□A. 短期娛樂   □B. 長期依賴 
□C. 資訊搜尋   □D. 課業輔助 
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(2)​ 文章中指出「部分青少年認為 AI 
瞭解自己，也瞭解朋友，甚至決定

行為」。問題：請批判這種依賴心態

可能帶來的心理與倫理問題。 

 
心理問題： 
 
 
倫理問題： 
 
 

 
 
二、根據議題，說說看法 

議題 

文章中專家強調「AI無法取代具建設性的長期心理治療方法」，但也有觀點認為AI聊
天機器人24小時可用、不會批判、成本低廉，對於無法負擔專業諮商費用或排不到諮

商時間的青少年來說，AI提供了重要的情感支持管道。考量台灣心理諮商資源不足、

城鄉差距明顯的現況，你認為AI聊天機器人可以作為專業心理諮商的補充工具嗎？

請說明你的立場。 

我的立場  

我的理由 

 

 
 

 


