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บทคดัยอ่ 

  

      ​ มะกรดู  เป็นสมนุไพรทีอ่ยูใ่นบา้นของทกุคน  และหา
ไดง้า่ยในบา้นของเรา                     ซึง่มะกรดูสามารถ
รับประทานไดท้ัง้ใบและผล  เราจงึอยากนำมะกรดูมาทำเป็น
เครือ่งดืม่สมนุไพร 
        ​ จากการศกึษาและคน้ควา้ดว้ยการทำโครงงาน
ทดลองพบวา่  มขีอ้มลูทีน่่าสนใจ  คอื  สารทีส่ำคญัทีช่ว่ยเสรมิ
สรา้งการทำงานของอวยัวะสำคญัในการขจัดสารพษิมากมาย  
ซึง่สารทีว่า่นีไ้ดม้าจากมะกรดู 
        ​ โครงงาน  น้ำมะกรดูสตูรขา้งครัว  มจีดุมุง่หมายในการ
ทำงาน  โดยนำมะกรดูมาแปรรปูทำเป็นเครือ่งดืม่สมนุไพร  ทีม่ี
ประโยชนต์อ่สขุภาพ  และยงัเป็นการนำ    สิง่ทีห่าไดง้า่ยภายใน
บา้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน ์ นอกจากนีย้งัเป็นการสรา้งความ
สามคัค ี เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ แกค่นในกลุม่อกีดว้ย 
        ​  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  

กติตกิรรมประกาศ 
  

      ​ คณะผูจั้ดทำขอขอบพระคณุภมูปัิญญาทอ้งถิน่ 

คณุ........................ ทีใ่หค้วามรูแ้ละถา่ยทอดวธิกีารทำน้ำ
มะกรดูสมนุไพร  ชว่ยบำรงุรา่งกายใหแ้ข็งแรงอยา่งละเอยีด               
ดว้ยความเมตตาและตัง้ใจจรงิ  ขอบพระคณุ  
คณุ........................ทีก่รณุาใหค้ำแนะนำในการจัดทำโครง
งาน  อำนวยความสะดวกจัดหาอปุกรณ ์ อทุศิเวลา  และเป็น        
​ ทีป่รกึษาโครงงาน  โดยเฉพาะการนำเสนอทีถ่กูตอ้ง 
        ​ สดุทา้ยนีข้อขอบใจเพือ่นนักเรยีน ชัน้ ม.6/…. ทกุคน
ทีใ่หค้วามรว่มมอื รว่มแรง รว่มใจ  ใหข้อ้แนะนำเสนอแนะ  
ทำใหผ้ลงานออกมาไดเ้ป็นอยา่งด ี

  
  

คณะผูจั้ดทำ 
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
คำนำ 

  

        ​ รายงานฉบบันีจั้ดทำขึน้เพือ่นำเสนอโครงงาน  การ
งานอาชพีและเทคโนโลย ี                   ระดบัมธัยมศกึษาตอน
ตน้  ในหวัขอ้  น้ำมะกรดู  สตูรขา้งครัว 
        ​ คณะผูจั้ดทำโครงงานไดศ้กึษาจากหนังสอื  ผลไม ้
และเครือ่งดืม่ผสม  รวบรวมขอ้มลูและเกบ็บนัทกึขอ้มลู  เพือ่
ศกึษาสมนุไพรทีช่ว่ยในการบำรงุรา่งกายมนุษยเ์ราใหแ้ข็งแรง 
        ​ ดว้ยความตัง้ใจ  สามคัค ี ในการนำเสนอโครงงานชิน้
นี ้ เพือ่ใหไ้ดป้ระโยชนท์ัว่ไป 
  

  
คณะผูจั้ดทำ 
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บทที ่ 1 
บทนำ 

  
ทีม่าและความสำคญัของโครงงาน 
        ​ เนือ่งจากมะกรดูเป็นสมนุไพรทีห่างา่ยในบา้น  และยงั
เป็นประโยชนต์อ่รา่งกาย  เราจงึคดินำผลมะกรดูมาแปรรปูเป็น
เครือ่งดืม่สมนุไพร  ทีง่า่ยตอ่การรับประทาน  และสามารถทำกนิ
เองไดภ้ายในครอบครัว 
  
วตัถปุระสงคข์องการการศกึษา 
        ​ 1.  เพือ่แปรรปูสมนุไพรใหง้า่ยตอ่การรับประทานยิง่
ขึน้ 
        ​ 2.  เพือ่ศกึษาวธิทีำเครือ่งดืม่งา่ยๆ  จากสมนุไพรใกล ้
ตวั 
  
สมมตฐิานการศกึษา 
        ​ สามารถนำมะกรดูมาแปรรปูเป็นน้ำสมนุไพรทีง่า่ยตอ่
การดืม่ 
  
ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 



        ​ 1.  ไดรั้บความรูจ้ากการทำน้ำมะกรดู 
        ​ 2.  ไดรั้บประโยชนจากการทำน้ำมะกรดู 
        ​ 3.  ฝึกฝนความอดทน 
        ​ 4.  ลดคา่ใชจ้า่ยในการซือ้ยารักษาโรค 
  
  
  

  
บทที ่ 2 

การศกึษาเอกสารอา้งองิ 
  
มะกรดู                     ​ (Ma-krut) , Kaffir lime , leech  lime 
ชือ่วทิยาศาสตร ์      ​ Citrus  hystrix  DC. 
วงศ ์                        ​ RUTACEAR 
ถิน่กำเนดิ                 ​ มาเลยเซยี  พมา่  ไทย  อนิโดนเีซยี  
สงิคโปร ์ ฟิลปิปินส ์ อนิเดยี 
รปูลกัษณ ์                ​ ไมพุ้ม่ขนาดใหญ ่ ลำตน้เกลีย้งเกลา

กิง่กา้นมหีนามแหลม  ใบสเีขยีวหนา  มกีลิน่
หอมฉุน  มนี้ำมนัหอมระเหย  ออกดอกเป็นชอ่สี
เขยีวมนีวลเหลอืงบา้ง  ลกูกลมผวิหนาขรขุระ 

สรรพคณุและสว่นทีน่ำมาใชเ้ป็นยา 
                                ​ ใบ   -           ​ มนี้ำมนัหอมระเหย  ใช ้
ประกอบอาหาร 
                                ​ ผล   -  ใชแ้ตง่กลิน่  สระผม 
                                ​ ผวิจากลกู   -   บำรงุเป็นยาขบัลมใน
ลำไส ้ แกแ้น่น 



                                ​ ราก   -   ถอนพษิ  แกป้วดทอ้ง  แก ้
พษิฝีภายใน 

ลกูมะกรดู   -           ​ หมกัดองเป็นยาดอง
เปรีย้วเค็ม  รับประทานฟอกลา้งและบำรงุโลหติ 

ชือ่ทอ้งถิน่               ​ ภาคเหนอื     ​ เรยีก   มะขดู , มะขนุ 
                                ​ ภาคใต ้        ​ เรยีก   สม้กรดู , สม้มัว่
ผ ี
                                ​ เขมร            ​ เรยีก   โกรย้เขยีด 
                                ​ กะเหรีย่ง – แมฮ่อ่งสอน   เรยีก   มะข ู
ลกัษณะท ัว่ไป   มะกรดูเป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก แตกกิง่กา้น  ลำ
ตน้และกิง่มหีนามแข็ง ใบ เป็นใบประกอบทีม่ใีบยอ่ยใบเดยีว  สี
เขยีวหนา  มลีกัษณะคอดกิว่ทีก่ลางใบเป็นตอนๆ  มกีา้น แผ่
ออกใหญเ่ทา่กบัแผน่ใบ  ทำใหเ้ห็นใบเป็น  2 ตอน  ใบสเีขยีว
แกค่อ่นขา้งหนา  มกีลิน่หอมมากเพราะมตีอ่มน้ำมนัอยู ่ ดอก  
ออกเป็นกระจกุ  3 - 5 ดอก  กลบีดอกสขีาว  รว่งงา่ย  ผลมี
หลายแบบแลว้แตพั่นธผ์ลเล็กเทา่มะนาว  ผวิขรขุระนอ้ยกวา่
และไมม่จีกุทีห่วั 
การปลกู  มะกรดูปลกูไดด้ใีนดนิทกุชนดิ  ขยายพันธุโ์ดยการ
เพาะเมล็ด 
สรรพคณุทางยา 
        ​ 1.   ผวิผลสดและผลแหง้  รสปรา่  หอมรอ้น  
สรรพคณุแกล้มหนา้มดื  แกว้งิเวยีน  บำรงุหวัใจ  ขบัลมลำไส ้ 
ขบัระด ู
        ​ 2.   ผล  รสเปรีย้ว  มสีรรพคณุเป็นยาขบัเสมหะ  แก ้
ไอ  แกน้้ำลายเหนยีว  ฟอกโลหติ   ​ใชส้ระผมทำใหผ้มดกดำ  
ขจัดรังแค 
        ​ 3.   ราก  รสเย็นจดื  แกพ้ษิฝีภายใน  แกเ้สมหะ  แก ้
ลมจกุเสยีด 



        ​ 4.   น้ำมะกรดู  รสเปรีย้ว  กดัเสมหะ  ใชด้องยามี
สรรพคณุเป็นยาฟอกโลหติสำหรับสตร ี
        ​ 5.   ใบ  รสปรา่หอม  แกไ้อ  แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ  
แกช้้ำใน  และดบักลิน่คาว 
คตคิวามเชือ่   มะกรดูเป็นไมม้งคลชนดิหนึง่ทีค่วรปลกูไวใ้น
บรเิวณบา้น  โดยกำหนดปลกูทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนอื  
(พายพั)  เพือ่ผูอ้ยูอ่าศยัจะไดม้คีวามสขุ  และในบางตำราวา่เป็น
ความเชือ่ของคนบา้นป่า  ทีเ่ดนิทางดว้ยเกวยีนเทยีม  โคหรอื
กระบอืเมือ่ไดก้ลิน่สาบเสอื  จะหยดุเดนิ  เจา้ของจะตอ้งขดุผวิ
มะนาวหรอืมะกรดู  ป้ายจมกูใหด้บักลิน่สาบเสอืกอ่น  โค  
กระบอื  จงึจะเดนิตอ่ไป  ดงันัน้การเดนิทางสมยักอ่นผา่นป่า  ผู ้
เดนิทางจงึมกัจะพกพามะนาวและมะกรดูตดิตวัไปดว้ยเสมอ  ใน
พธิกีรรมการทำน้ำมนตเ์พือ่สะเดาะเคราะห ์ สำหรับพรมหรอือาบ
ผูป่้วยใบมะกรดูเป็นสว่นประกอบสำคญัทีจ่ะขาดไมไ่ด ้ โดยใช ้
รว่มกบัใบสม้ป่อย  ใบเงนิใบทอง  ใบมะตมู  หญา้แพรก  
หมากผูห้มากเมยี  ในราชพฤกษ์เชือ่กนัวา่ใบจากตน้ไมม้งคล
เหลา่นีจ้ะชว่ยปัดเป่าและบรรเทาเคราะหโ์ดยตกลงไปได ้
ใบมะกรดูมหศัจรรยก์ำจัดแมลงในขา้วสาร 
ผลมะกรดู    ​ รักษาชนันะตแุละแผลบนศรีษะดว้ยมะกรดูได ้
-ใชน้้ำคัน้ทีไ่ดจ้ากผลมะกรดูหรอืนำผลมะกรดูเผาไฟผา่ซกีบบี
เอาน้ำและน้ำมนัจากผวิมะกรดู  ผสมน้ำ  1 เทา่  ใชส้ระผมแทน
แชมพ ู แลว้ลาดออก 
  
  

  

  



  
บทที ่ 3 

วธิกีารดำเนนิโครงงาน 
  
ตารางปฏบิตักิจิกรรมโครงงาน  1  - 29 สงิหาคม  2551 
  

สปัดาหท์ี ่ กจิกรรมทีป่ฏบิตั ิ สถานทีท่ำกจิกรรม ผูร้บัผดิชอบ 

1 
1 สงิหาคม 2551 

-  เลอืกหวัขอ้การทำโครงงานและ 
​ นำเสนอคร ูพรอ้มทัง้
เหตผุลในการทำ 
-  ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัเอกสาร  
​ หนังสอืจากหอ้งสมดุ 
-  กำหนดการศกึษาจากวทิยากร 

  
หอ้งเรยีน หอ้ง 112 

  
หอ้งสมดุโรงเรยีน
มธัยมฐานบนิฯ 

  
สมาชกิในกลุม่ 

  
ครทูีป่รกึษา 

2 
8 สงิหาคม 2551 

-  ทำรายงานเพือ่ขอเบกิอปุกรณ ์
​ สว่นคา่ใชจ้า่ย เกบ็คนละ  5 
บาท 
​ และแบง่หนา้ทีรั่บผดิชอบ  
​ ตดิตอ่วทิยากรทอ้งถิน่ 

  
หอ้งเรยีน  หอ้ง 112 

  
สมาชกิในกลุม่ 
ครทูีป่รกึษา 

3 
15 สงิหาคม 2551 

-  ลงมอืปฏบิตัทิำน้ำมะกรดู 
-  ใหค้ณุคร ู ผูป้กครองและเพือ่น 
​ รว่มประเมนิรสชาตขิองน้ำ
มะกรดู 

  
หอ้งเรยีน  หอ้ง 112 

  
สมาชกิในกลุม่ 
ครทูีป่รกึษา 

4 
22 สงิหาคม 2551 

-  เขยีนรายงานโครงงานจัดทำรปู
เลม่ 
​ และสรปุผลการปฏบิตั ิ
กจิกรรม 

หอ้งเรยีน  หอ้ง 112 สมาชกิในกลุม่ 
ครทูีป่รกึษา 

5 
29 สงิหาคม 2551 

-  นำเสนอการทำเครือ่งดืม่สมนุไพร
และ 
   รายงานผลการปฏบิตังิาน 

หอ้งเรยีน  หอ้ง 112 สมาชกิในกลุม่ 
ครทูีป่รกึษา 

  
  
  



  
  
  

เครือ่งมอืและวสัดอุปุกรณท์ีใ่ชใ้นการศกึษา 
อปุกรณ ์
1.  เครือ่งป่ันน้ำผลไม ้
2.  แกว้ 
3.  หลอด 
4.  ชอ้นชา 
วสัด ุ
1.  มะกรดู 
2.  เกลอืกป่น 
3.  น้ำเชือ่ม 
4.  น้ำแข็งป่ัน 
5.  น้ำ 

วธิกีารศกึษา 
        ​ 1.  ศกึษาจากวทิยากรทอ้งถิน่  โดยการสอบถามคณุ
ป้าสนุยี ์ สมบูรณโ์ชคด ี และ              ​ ฝึกปฏบิตัทิำน้ำมะกรดู
ป่ัน 
        ​ 2.  ศกึษาจากเอกสารอา้งองิ  และคำบอกเลา่ของผูรู้ ้
        ​ 3.  ประเด็นการศกึษา 
                    ​ -  ไดรู้ถ้งึสรรพคณุของมะกรดู 
                    ​ -  ไดรู้ว้ธิใีนการทำน้ำมะกรดู 
ผลการศกึษา 
        ​ 1.  ไดศ้กึษาสรรพคณุของมะกรดู 
        ​ 2.  ไดศ้กึษาวธิกีารทำน้ำมะกรดู 
  
  



  
  

  
บทที ่ 4 

ผลการศกึษา 
  

1.  ไดศ้กึษาสรรพคณุของมะกรดู 
2.  ไดศ้กึษาวธิกีารทำน้ำมะกรดู 
  

  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 



 
บทที ่ 5 

สรปุผลการศกึษา 
  
สรปุผลการศกึษา 
        ​ การศกึษาการทำน้ำมะกรดู  เป็นการนำสิง่ทีใ่กลต้วัมา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน ์ เป็นการฝึกใหใ้ชค้วามคดิ
สรา้งสรรค ์ เพือ่ทีจ่ะนำมาพัฒนาเป็นอาชพีเสรมิได ้
ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากโครงงาน 
        ​ 1.  ไดศ้กึษาการทำน้ำมะกรดู 
        ​ 2.  ไดศ้กึษาสรรพคณุของมะกรดู 
        ​ 3.  นำมาพัฒนาใหเ้กดิรายได ้
ขอ้เสนอแนะ 
        ​ จากการศกึษาโครงงานการทำน้ำมะกรดู  สามารถ
พัฒนาใหเ้ป็นอาชพีเสรมิได ้
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

บญัชรีายรบั – รายจา่ย 
  

รายรับ รายจา่ย 

ว
/
ด
/
ป 

ราย
การ 

จำ
นว
น
เงนิ 

ว/
ด
/
ป 

ลำ
ดั
บ 

ราย
การ 

จำ
นว
น 

รา
คา
/
หน่
วย 

จำ
นว
น
เงนิ 

หมา
ยเห
ต ุ

15/
5/5
1 

เกบ็เงนิ
สมาชกิ
ในกลุม่
คนละ 

5 บาท / 
คน 

(ม ี5 คน) 

25 บ. 15/
8/5
1 

1 ซือ้
น้ำตาล 
น้ำแข็ง 
  
รวม
รายจา่
ย 
เหลอื 

½ กก. 
1 ถงุ 

18 บ. 
10 บ. 

8 บ. 
10 บ. 

  
19 
6 

  

  
นางสาว........................             

​ หวัหนา้ 
                                                        ​         ​
นางสาว........................     ​   ​ เลขา 

  
  
  



  
  
  
  
  
  
  

บรรณานกุรม 
  
น้ำผลไมแ้ละเครือ่งดืม่ผสม.  ครัง้ที ่3.  กรงุเทพ : สำนักพมิพ์
แสงแดด , 2548. 128 หนา้ 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ภาพประกอบวสัดใุนการทำน้ำ มะกรดู 
  



 

 

  
  
  

  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


