PAT ONG THONG BANG QUANG DAN LUU NUOC TIEU

I. PAI CUONG

- Pt thong tiéu 1a phuong phap dua éng thong qua duong niéu dao vao
bang quang 1ay nudc tiéu ra ngoai nham muc dich chan doan va diéu tri.

- Lam giam su khé chju va cang qua mirc do & dong nudc tiéu trong bang
quang.

- Po ludng khdi lugng va tinh chat nude tiéu luu tra trong bang quang.

- LAy mau nudc tiéu dé xét nghiém.

- Lam sach bang quang trong nhiing trudng hop can thiét nhu trudc va sau
phau thuat

- Theo doi luong nudc tiéu lién tuc & nguodi bénh nang nam tai cac khoa
Hoi stre tich cuc: suy than cép, sbc, ngd doc, bong nang...

II. CHI PINH

- Trudng hop Nguoi bénh bi tiéu do nhiéu nguyén nhan (bénh 1y liét co
vong cd bang quang, do dung thudc an than, din co..)

- R&i loan tiéu kéo dai: tiéu khong ty chu

- Vét thuong loét, nhiém trung ning ving hdu mén truc trang, 4m dao.

- Trudc va sau cac phau thuat.

- LAy nudc tiéu lam xét nghiém gitup chan doan va diéu tri.

- Theo ddi s6 lwong nudc tiéu trong cac trudng hop sbc, suy than cap,
Nguoi bénh dung an than gidn co ...

I1I. CHONG CHI PINH

Chén thuong niéu dao nhu dap, rach, dut niéu dao, nhiém khuan niéu dao
mul.

U xo tién liét tuyén gay bi tiéu hoan toan

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: Bac sy, diéu dudng da duoc dao tao chuyén khoa Hoi
strc cap cilru.

- Rura tay bang dung dich con sat khudn tay nhanh

- Poi mil, deo khau trang.

- Pi ging sach dé vé sinh, lam sach 16ng bo sinh duc, ké bo det, vé sinh
nudc xa phong bd phan sinh duc cho Nguoi bénh.

- Rura tay bang xa phong diét khuan ding quy trinh k¥ thuat.

2. Phuong tién, Dung cu

2.1. Vat tu tiéu hao

- Ong théng bang quang kich ¢& phu hop: 01 cai



- Gang sach: 01 doi

- Gang vo khuan: 01 cai

- Khay qua dau v6 khuan

- Panh v6 khuan

- Ong cam panh

- Khay qua dau sach

- Bat kén

- Panh

- Kéo

- Xang ¢4 10: 01 cai

- TGi dén luu nudc tidu: 01 céi
- Gac cu 4u vo khuan

- Gac miéng v6 khudn

- Natriclorua 0,9%

- Dung dich sat khuan iode (Povidin) 10%
- Bom tiém 20 ml: 01 cai

- Dau parafin

- Xa phong diét khuan

- Lud6i dao cao

- Binh phong

- Ong xét nghiém (néu can)

- Bo det

- T4m nilon 40 x 60 cm

- Mii: 02 céai

- Khau trang: 02 cai

- Dung dich sat khuan tay nhanh
- X4 phong diét khuan tay

- Dung dich khtr khuan so bo
- May theo doi

- Cép dién tim

- Cép do SpO,

- Cép do huyét ap lién tuc

- Bao do huyét ap

2.2. Dung cu cép ciru

B6 dung cu chéng soc.

3. Nguoi bénh



- Thong bao giai thich cho Ngudi bénh va gia dinh vé& muc dich cua viéc
dat dng théng bang quang va yéu cau sy hop tac cia gia dinh ngudi bénh.

- Che binh phong

- Nguoi bénh nam ngua, coi quﬁn, bdc 16 vung 16 niéu dao, dép ga.

- Trai nilon dudi mong, dugc vé sinh bd phan sinh duc (nhu trén)

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra dung cu, dwa téi giwong bénh

- biéu dudng rira tay bang xa phong tiét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

- biéu dudng doi mil, deo khau trang.

- Pua dung cu dén givong dé ¢ noi thuan tién.

- M6 b6 dung cu, d6 dung dich sat khuan iode 10% vao bat kén

- Tu thé va Nguoi bénh da duoc chuan bi sin, mé ga dép dé 16 bd phan
sinh duc.

2. Sat khuan vé sinh viing sinh duc niéu dao

- biéu dudng sat khuén tay nhanh, di ging sach.

- Dung kim kep gac cu au sat khuan bo phan sinh duc va 16 tiéu tir trén
xubng dudi, tir trong ra ngoai cho dén khi sach bang dung dich Povidin.

- biéu dudng théo bo gang sach, sat khuan tay bang con rira tay nhanh

3. Pit 6ng thong tiéu vé tring

- D1 gang vo trung

- Trai sing c6 10.

- Liy bom tiém 20 ml hut nude mudi 0,9%

- bat khay qua dau da hép tiét khuin vao giira 2 dui ngudi bénh dé dung
nudc tiéu.

- N6i dng thong tiéu véi tai dan luu.

- B6i paraphin vao dau ong thong tiéu 5 - 6cm

- Mot tay trai boc 10 16 niéu dao

- Sat trung lai 16 niéu dao béng Povidin 10%.

- Tay phai cam 6ng thong va nhe nhang dua 6ng thong qua niéu dao vao
bang quang:

+ Pbi v6i nguoi bénh nam: Tay phai cdm éng thong, tay trai ning duong
vat thang goc v6i thanh bung, dua vao 16 niéu dao khoang 5-10cm (tré em), thay
vuéng ha duong vat xudng song song véi thanh bung, tiép tuc dua vao khoang
5-10cm (tré em) thay nudc tiéu ra ddy sau thém khoang 3 - 5cm.

+ Pdi véi nguoi bénh nir: Tay trai boc 10 16 niéu dao, tay phai cAm 6ng
thong dua nhe nhang vao niéu dao 4-5cm thdy nudc tiéu ra ddy thém vao 3 -
Scm.



- Khi éng thong d3 vao sdu trong bang quang méi dugc bom bong chén
bang NaCl 0,9% theo thé tich ghi trén ong thong, kéo nhe ra dén khi thiy
vuong.

- Dung gac lau kho bo phan sinh dyc va dau 16 niéu dao.

- BO sang

- Dung gac tdm Povidin quan kin vi tri néi giira dng thong véi tii nudce ticu
(461 voi Nguoi bénh nam quan thém gac tim Povidin quanh dau duong vat)

- Dung bing dinh ¢6 dinh éng théng vao dui Ngudi bénh, thi dung nudc
tiéu ludn dit ¢ vi tri thap hon giuong ctia Nguoi bénh

- Thu don dung cu, rua tay.

- Pit Nguoi bénh tu thé thich hop, dip ga, mic lai quan 4o cho Nguoi
bénh (néu can), ghi ngay dat thong.

- Ghi bang theo doi.

- Truong hop chi dinh rat thong bang quang ngay: khi nudc tiéu ra hét, rat
hét nuéc & bong chén, gap dudi éng théng va vira rat ra vira cudn gon bod vao
khay qua dau hodc tai dung

- Néu lay nudc tiéu dé xét nghiém: bo nudc tiéu dau khi méi chay ra, lay
nudc tiéu gitta dong.

VI. THEO DOI

1. Trong khi lam thu thujt

- Khi dua dng thong vao niéu dao thdy vudng chu y khong ¢b dua vao, bao
bac si.

- Chay mau niéu dao trong khi lam thu thuat

- Ong thong khong di vao bang quang: dimg thu thuat bao bac si.

- Bang quang cing qué to khong nén thao ra mot 1an ma phai thao ra tir tir
tranh gy xuat huyét.

- Thung béng chén, kiém tra bang cach kéo dng thong bét ra tdi khi mac
sau bom bong

2. Sau tién hanh thi thuét

- Khong nén thong tiéu nhiéu 1an trong ngay

- Sau 7 ngay dat thong bang quang néu con chi dinh luu thong bao béc si
dé thay 6ng thong hodc thay khi c6 ddu hiéu nhiém khuan nhu cin mu, chay
mau.

VIL TAI BIEN VA XU TRi:

1. Tai bién trong khi tién hanh thii thuat



- Chay mau, chan thuong niéu dao bang quang: dimg thu thuit, béo bac si,
danh gia ton thuong, theo ddi cac dau hién sinh ton va ciu bang quang, tinh
trang chay mau.

2. Tai bién sau Kkhi tién hanh thi thuét

- Nhiém khuéan bénh vién nguoc dong.

- Tac 6ng thong do chay méu va cuc mau dong

- Chén thuong, rach niéu dao, ton thuong bang quang.

- bt rach dau bang quang do Ngudi bénh giat rach dng thong
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