
Tips for Staying Safe while Taking Action // Consejos Para 
Mantenerse Seguro/a durante una Demostración 

 
●​ Buddy Up: Protests are safer in groups. If you plan to come alone, let a local friend or 

family member know when and where you plan to protest and when they should expect 
to hear from you again. 

●​ Ven en Grupo: Las demostraciones son más seguras en grupo. Si vienes solo/a, 
avisale a un amigo a donde vas a estar y cuando anticipes comunicarte otra vez.  

●​ Pack a Bag: You’ll be outside for a few hours and it looks like it will be hot. Bring water 
and a snack, sunscreen, and anything else you need to stay comfortable.  

●​ Empaca una Bolsa: Vas a estar afuera por unas horas y parece que va a ser muy 
caliente. Trae una botella de agua y una merienda, bloqueador, y cualquier otra cosa 
necesitar para estar cómodo.  

●​ Digital Security: If you have your phone, we suggest turning off biometric passwords – 
such as fingerprint and facial-recognition IDs – which can make it easier for police to 
access your device. Additionally, if you are planning to wear a mask during the event, 
make sure to wear it throughout the event, including while you travel to and from.  

●​ Seguridad Digital: Si tiene su celular, le sugerimos apagar las contraseñas biométricas 
- por ejemplo la huella dactilar o el reconocimiento facial. Esas contraseñas pueden 
facilitar el acceso a su celular por la policía. Además, si eliges usar una máscara, le 
sugerimos tenerla puesta durante todo el evento, incluyendo viajando hasta y desde el 
evento.  

○​ Turning off TouchID (iOS): 
https://www.youtube.com/watch?v=SSNwRevfW8o&ab_channel=Technomentary 

○​ Turning off FaceID (iOS): 
https://youtube.com/shorts/NLWtgAKEeoQ?si=FS_VmF-NKiCppSfE 

●​ Know your Rights: The right to peacefully assemble is fundamental—and the police 
must facilitate rather than restrict you from doing so.You are allowed to document arrests 
and police action, including the use of excessive force, even if they ask you to stop.  

●​ Conoce tus Derechos: El derecho a ensamblar pacíficamente es fundamental - y la 
policía debe facilitar, no restringir la demostración. Tienes el derecho a documentar 
cualquier actividad de la policía, incluyendo arrestos o el uso de fuerza excesiva.  

●​ Follow the Lead of Organizers and Marshals 
●​ Sigue el Ejemplo de los Organizers y Marshals.  
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