Céch lam trang da bang xac ca phé la bi quyét duwéng da trdng min véi nhiéu wu diém vuot troi
nhw tiét kiém, an toan, hiéu quéa v&i lan da mém mai, dé trdng sang.
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Cach lam trang da bang xac ca phé co hiéu qua khong

Cach lam trang da bang xac ca phé cé hiéu qua vi ca phé khéng chi [a mét thire ubng tét cho

strc khée ma con cham soéc da ty nhién cyc ky an toan va hiéu qua vi nhirng ly do sau:

e Nhuw ban da biét, thanh phan chinh trong ca phé |a caffeine. Tinh chét nay c6 tac dung

kich thich t& bao da phat trién, chéng lai cac tac nhan gay hai tir méi trwérng nhw tia UV,
bui ban.
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e Bén canh 4o, trong ca phé c6 chira axit nicotinic (niacin) — dwoc tao ra trong qua trinh
ché bién ca phé. Thanh phan nay dwoc vi nhu mét loai vitamin c6 tac dung gitp da khée
manh, nhanh chéng phuc héi hw tdn, dwéng tréng da.

e Ngoai ra, trong thanh phan cta ca phé con chira chat chéng oxy hoa, c6 tac dung tay té
bao chét hiéu qua. Piéu nay gitp lam trédng da va gitp da hap thu duéng chat tét hon.



e Cac dudng chat tw nhién trong ca phé con gitp lam mé vét tham, me vét nam, gidam sam
da va cac khuyét diém khac trén da cta ban.
e Vivay, khi két hop ba ca phé véi cac nguyén liéu khac nhu siva chua, sira twoi, dau dwra,
d4u oliu, mat ong,... sé tao thanh moét hop chéat ty nhién lam trang da vo cuing hiéu qua.
Cach tdm trdng bang ba ca phé hiéu qua Tédm trdng bang ca phé va sira twoi



Ca phé 13 tinh chét tw nhién chlra nhiéu chét chéng oxy héa giup tré héa lan da. Khi két hop ca
phé v&i sira twoi sé tao ra cong thirc vira lam trang da. Phwong phap nay con giup can bang
ddé am, giup da cang mong, min mang.

Chuén bj

1 tach ca phé bot nguyén chat

3-4 thia sira twoi

Lam trang da bang ca phé sira tuoi

Céach lam

Tron bot ca phé véi siva twoi thanh hdn hop sén sét.

Tam nhanh dé mé 16 chan 16ng vung can dwéng.

Thoa déu duwéng chat ca phé va sira twoi 1én ving da can lam tréng.

Massage nhe nhang va thw gidn trong vong 10-15 phat dé& cac dwdng chét tir ca phé va
stra twoi thAm thau hét vao da.Xa lai bang nwédc sach.

Ban nén kién tri thwc hién déu dan trong mét thdi gian. D& dam bao hiéu qua khi tdm trang
bang ca phé va siva twoi, ban nén chon loai siva twoi khéng dwdng dé tranh gay kich (ng da.
Ngoai ra, ban nén che chan da can than khi ra ngoai. Tranh tiép xtc v&i anh nang truc tiép sé
khién da bj tdn thwong va sam den.

Tam tréng da v&i bot ca phé va diu diva



Vé cong dung tw nhién, ca phé c6 chat chéng oxy héa giup tré héa lan da, tay té bao chét giup
da trang sang, min mang hon. Khi két hop vé&i dau dira nguyén chat, ban sé cé dwgc cong thirc
tam trang giup can bang dé am, giup da cang béng, min mang.

Chuén bj

1 tach ca phé bot nguyén chat

3 mubng canh dau dira nguyén chét

Cach lam

Tron ca phé nguyén chét véi dau dira dé tao thanh hdén hop dwdng da.

Tém nhanh dé 16 chan 16ng mé va gitp hap thu duwéng chét tir ba ca phé va dau dwra.
Khi da cdn 4m, ban tién hanh thoa hdn hop ba ca phé va dau dira 1én khap co thé, hoac
chi thoa lén vung da can lam trang.

Massage khodng 10-15 phat réi tdm lai bang nwéc sach.

Tém bang ba ca phé va dau dira ciing gitp ban tay té bao chét hiéu qua. Ngoai ra, trong ba ca
phé va dau dira cé nhiéu chat chdng oxy hda nén con gilp gidm tham, nam va gitp da déu mau

hon.

Ban chi can thuc hién phwong phap lam trédng da bang ca phé va dau dira 1 — 2 1an / tuan. Sau
mot thdi gian ap dung, ban sé thdy cac vét tham, nam, tan nhang trén da me di tréng thay.
Tam trang bang ca phé va sira chua



Cafe
va
stla chua
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Céc vitamin va dwéng chét cé trong sira chua gitp lam sach da tir bén trong va gitr &m cho da
lubn mém mai, min mang. Vi vay, lam trang da bang ca phé va sira chua la cong thirc dugc
nhiéu ngudi ap dung.

Chuén bj

1 tach ca phé bdt nguyén chét,

3 thia sira chua.

Cach lam

Tron ba ca phé, siva chua dé tao thanh hén hop sén sét.

Pha lodng vung da can bdi bang nwéc am.

Thoa déu hdn hop ca phé va sira chua Ién mat hodc toan than.

Massage va thw gian khodng 10-15 phat d& dwéng chét ca phé va siva chua thdm thau
hét vao da.Xa lai bang nwéc sach.

Khi ap dung cach tdm trdng da bang ca phé va sira chua, ban can thuc hién déu d&n 1-2 1an /
tuan. Ngoai ra, khi tdm, ban khéng nén cha xat qua manh Ién da. Diéu nay c6 thé khién da ban
bi khé sau khi tdm trang.

Ta&m trang véi ca phé va mat ong
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B4 ca phé giup chéng ldo héa. Mat ong 1a tinh chét gitp can bang va dwdng am cho da. Vi vay
ba ca phé két hgp v&éi méat ong la cong thirc lam trang da duwgc nhiéu chi em ap dung.

Chuén bj

1 tach ba ca phé nguyén chét

3 thia mat ong

Cach lam

Tron ba ca phé va mat ong thanh hén hop sén sét.

Lam am co thé hodc ving da can tdm dé duéng chat thdm thau tét hon.

Dap hén hop ca phé va mat ong I&n vung da can lam trdng hodc toan than tuy theo muc
dich cla ban.

Massage khodng 10-15 phut réi tdm lai bang nwéc sach.

Cach tdm trdng da bang ca phé va mat ong nay rat dé thwc hién. Ban c6 thé thyc hién ngay tai
nha moét cach thuan tién nhat. Sy két hop gitra ca phé va mat ong sé cho ban lan da trdng min
sau khoang 2 thang kién tri ap dung.

Déc biét, mat ong c6 kha ndng cung cp dd 4m cho da gitp da ban khéng bj khé, rat sau khi
tam trang.

T&m trang v&i ca phé va trirng ga



Trirng chiva nhiéu chét dinh dwéng tét cho da. Sw két hop gitra ca phé va trirng 1a cach lam
trdng da hiéu qua. Ban c6 thé thyc hién cach tdm trang bang ca phé va trirng theo hwéng dan
sau day.

Chuén bi

1 qua trirng ga,

3-5 thia ca phé bot ca phé den nguyén chét.

Céach lam

Cho long dd va long tréng trirng vao bat thay tinh. Cho ca phé da chuén bi vao au. Dung
may danh trirng khuéy déu dé tao thanh hdn hop sira min.

Lam wét da bang cach xéng hoi hodc tdm bang nuwéc &m.

Dap hén hop 1&n da. Massage khoang 10-15 phut dé giup da giai doc va thw gian.

Rera lai bang nwéc sach va thoa kem duéng am.

Viéc lya chon nguyén liéu dé lam trdng bang ca phé va trirng con tuy thudc vao vung da ma
ban muédn lam trdng. Néu ban muén lam trdng da toan than. Ban cé thé tang sé lwong trirng va
ca phé I&n 2 qua trieng va 6 — 10 thia ca phé. Viéc ap dung cach tdm trang da nay sé mang lai
cho ban lan da trdng sang va mém mai. T4t nhién, dirng quén bao vé da khi ra ngoai.

Lam trang bang ba cafe va dau oliu
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Nhiéu chi em mach nhau cach lam trédng va dep da tir hdn hop ca phé va dau oliu, bdi trong
dau oliu cé cac vitamin va khoang chét nhw Carotenoid, polyphenol, hydroxytyrosol, chlorophyll,
vitamin E... C6 tac dung lam mém da. |1&p sirng, loai bd té bao chét, gitp da tai tao héng hao va
trdng min.
Chuén bi
e 1 tach ba ca phé nguyén chét,
e 3 mubng canh dau 6 liu.
Cach lam
e Tron ba ca phé v&i dau 6 liu thanh hén hop lam tréng da.
e Rura sach mat hodc tdm so qua dé da hap thu tét hon cac dwéng chat clia ba ca phé va
déau oliu.
e Thoa déu hdn hop ba ca phé va dau oliu 1én co thé
e Massage, thw gian trong 10-15 phut.
e Xa lai bang nwéc sach.
C6 thé thay, v&i cach lam trdng da bang ba ca phé va dau oliu trén day, ban khéng chi cé dwoc
lan da trdng min nhw mong mudn ma con tiét kiém chi phi. Vi so véi viéc st dung my pham hay
di spa thi hai nguyén liéu la ca phé va dau oliu rat dé kiém va gia thanh ré. D&c biét, dau oliu
con co thé giup ban se khit 16 chan 16ng rat hiéu qua nén ban sé nhanh chéng c6 duwoc lan da
min mang khi kién tri ap dung cach tadm trang da nay.
Lam trang bang cafe va bot ca cao
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Ciing gibng nhw ca phé, bét cacao cé chira cac thanh phan chéng oxy héa hiéu qua. Thanh
phan nay gidp ngan ngtra tac ddng clia anh ndng mat troi, chdng 140 hoa va bao vé da tbt hon.
Khi két hop bdt ca phé va cacao, ban c6 thé cho thém mét chut siva twoi khong dwdng hodc
d4u oliu, mat ong dé hén hop dé hoa quyén vao nhau va tao thanh hén hop sén sét.
Chuén bj

e 1/2 cbc ba ca phé nguyén chéat

e 1/2 cbc bot cacao

e 3 thia sira twoi hoac mét ong
Céach lam
Tron ba ca phé, bot cacao voi siva twoi dé tao thanh dung dich dwéng da.
Lam am vung can tdm hoéc toan bo co thé
Vira thoa dwéng chat vira massage khodng 10-15 phut dé cac dwéng chat ctia ca phé,

e bdt cacao, sira twoi thAm thau hét vao da.Xa lai badng nwéc sach.
Cach lam trang da bang ca phé va bdt ca cao nay rat dé thuwc hién nén ban cé thé tw thuc hién
ngay tai nha. C6 mét diéu it ai biét 14 ca ca phé va ca cao déu chira nhiéu chat chéng oxy hoéa
gitp lan da cla ban c&ng min, twoi tré hon rat nhiéu. Dac biét, thanh phan ca cao con c6 tac
dung tri mun rét tét. Vi vay, dbi véi nhirng ban cé lan da bi mun, hay th&r ap dung phwong phap
nay.
Lam trdng v&i xac ca phé va dau meé




DAau mé tw nhién rat giau protein va vitamin B, D E va cac khoang chét nhw k&m, canxi. Nhirng
tinh chat nay co thé giup gil¥ cho lan da khée manh. Bén canh d6, ddu mé con c¢é tac dung lwu
théng méau gidp tai tao da, giup da trdng héng. Vi vay, két hop ddu mé va ba ca phé sé la
nguyén liéu lam tréng da hiéu qua.
Chuén bi

e 1 tach ca phé bdt nguyén chét,

e 3 mubng canh dau me,
1 thia d3u 6 liu.
Céach lam
Trén ba ca phé véi ddu mé thanh hén hop sén sét.
Nén git® dm cho co thé dé hap thu chét dinh dwéng tét hon.
Thoa déu tinh chat ca phé va dau meé Ién ving da can lam tréng.
Massage khodng 10-15 phut dé dwéng chéat thdm th4u vao da tdng hiéu qua dwdng
trang.

e Xa lai bang nwéc sach.
Ban nén thuc hién cach tdm trang da toan than bang ba ca phé va dau mé it nhat 1 1an / tuan
dé c6 két qua tét nhéat. Vi déc tinh dwdng &m va lam mém da ctia dau mé két hop véi tac dung
lam sach va chéng oxy hoa cta ba ca phé, lan da cla ban sé dwoc tré héa. Con ch® gi nira ma
khéng &p dung ngay dé tw tin hon véi lan da trdng hdng rang r& khong ty vét ctia minh.
Lam trdng da bang xac cafe va cam gao
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Cam gao la nguyén liéu chira nhiéu dwdng chét tét cho da. Khi két hop cam gao véi bot ca phé,
hén hop nay sé giup lam trang da.

Chuan bi

Bot ca phé (xay) 1/4 cbc

1 qua trirng ga

3 thia cam gao

Cach lam

Cho bdt ca phé va cam gao vao bat thay tinh. Cho long dd va long tréng trirng ga vao,
dung may danh trirng khudy déu cho dén khi tao thanh hén hop siva min.

Tam nhe bang nwéc dm dé da duoc thw gian va gitp hap thu duwdng chét tét hon.
Thoa d&u hén hop bot ca phé va cam gao I&én da. Massage nhe nhang va gitr hén hop



trén da khoang 30 phut.

e Tam lai bdng nwéc 4m va siva tdm dé lam sach da.
Lam trang da bang hat ca phé va cam gao khéng chi la phwong phap lam dep don gian, dé
thwe hién ma con tiét kiém va an toan cho moi loai da. Phwong phap nay cé nguyén liéu tir
thién nhién nén chéc chan sé& khong gay tac dung phu, k& ca véi lan da nhay cam.
Hon niva, ngoai tac dung lam trédng da, cadm gao va ca phé con gilp han ché sy phat trién cta
cac hac td melanin. Cach tdm trdng da nay gitp 1am cham qua trinh 140 hda da rat rd rét. Voi
phwong phap nay, lan da ctia ban khéng chi trdng sang bén ngoai ma con dwoc nudi dwdng tir
sau bén trong.
Cach Iam trang da bang ca phe nguyén chét

Déi v&i nhirng ban ¢6 lan da dau va xuét hién nhiéu vét tham thi c6 thé ap dung ngay cach nay.
Vi ban than bot hay xac ca phé nguyén chat da c6 kha nang tay té bao chét va lam me vét tham
nén ban c6 thé thoa I&n da thay vi s&r dung mét sé san pham khac.
Chuén bi
e Luwong ca phé vira du
Céach lam
DA4u tién, ban c6 thé str dung ca phé xay hodc ba ca phé sau khi pha
Tiép theo, lam w6t vang da can lam tréng
Sau do, phu bot wét hoac ba ca phé 1én da
Tiép tuc cha xat dé ca phé bong ra &p té bao chét strng hoa.
Cubi cung, ban rtra sach lai lan da bang nwé'c mat
Lwu y: Ngoai ra, ban cé thé bé sung cho co thé 1 ly ca phé vao budi sang d& mé cac mach
mau, gilp tang kha nang tap trung, tinh than sang khoai cho mét ngay dai lam viéc.
Céch lam trdng da bang ba ca phé va vitamin E
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Do do, khi két hop v&i xac ca phé sé tang kha nang day nhanh qua trinh phuc hdi da, kich th|ch
cac soi collagen va elastin hoat ddng, gitp da vira trdng héng, vira min mang khong ty vét.

Chuén bi

10 thia ca phé lon

3 thia b6t dau dé

1 thia vitamin E (néu c6)

Cach lam

Cho t4t ca cac nguyén liéu trén vao bat, khudy déu dé tao thanh hén hop ddng nhat, min.
Buwéc tiép theo, lam sach toan bd khudn mat va co thé

Dung thia ho&c tay trAn cho hdn hop I&n trén va ding cac k§ nang massage dé duéng
chét thdm sau vao da

U trdng ca phé dau dé trén da khodng 15 phut rdi tdm lai véi nwéc &m vira da.

Ban nén thuwc hién cach tdm trang da tw nhién bang bot dau dé va ba ca phé khoang 2 1an /
tuan la hop ly.
Tam trédng bang ba ca phé va sira twoi



Sira twoi la nguyén liéu dang 16ng khong thé thiéu khi ban mudn cai thién lan da den sam, thod
rap bang cong thirc tdm tréng tw nhién bang ba ca phé.Két ciu dang 16ng sé cuwc ky phu hop
v&i cAu tric dang soi ddc cla ca phé, giup dwdng chét tir hai nguyén liéu nay co thé thdm thau
vao tirng 16 chan Iéng, giup sat khuan da va bb sung dwéng chét, tang sinh. té bao da méi.
Ngoai ra, sira twoi cé kha nang diéu chinh dd pH tw nhién vé trang thai bdo hoa, gitp da ludn
cang min, gidm thiéu tinh trang da chay x& va lao héa.

Chuén bi

Ntra bat 1&n ba ca phé

1 hop slra twoi khong duwdng 200ml

Céach lam

DA4u tién, tron hai thanh phan véi nhau theo ty 1& chinh xac trong mét bat 16n

Lam sach da bang nuwéc 4m dé 16 chan Iéng mé ra tiép nhan dwéng chat

Thoa hén hop ca phé siva twoi 1én co thé

O nhirng vung da c6 xu hwéng tham nhw dau gdi, khuyu tay, ban nén tang cwéong
massage

Thuw gidn trong vong 15 dén 20 phut, sau d6 riva lai mat that sach bang nwéc mat.

Tam trédng bang bot dau dé va xac ca phé



Bot dau d6 1a nguyén liéu khong thé thiéu khi ban dang muén cai thién lan da den sam, kém
hdng hao ctia minh. Bot dau dé chira nhiéu chat xo, chat béo, vitamin B phirc hop, khoang
chat,
Do d4, khi két hop vé&i xac ca phé sé tdng kha nang day nhanh qua trinh phuc héi da, kich thich
cac soi collagen va elastin hoat dong, gitp da vira tréng hdng, vira min mang khong ty vét.
Chuan bj
e 10 thia ca phé lon
e 3 thia bot dau do
e 1 thia vitamin E (néu co)
Cach lam
e Cho t4t ca cac nguyén liéu trén vao bat, khudy déu dé tao thanh hén hop ddng nhat, min.
e Budec tiép theo, lam sach toan bd khudn mét va co thé
e Dung thia hoc tay trdn cho hén hop I&n trén va dung cac ky nang massage dé duéng
chét thAm sau vao da
e U trdng ca phé dau dd trén da khodng 15 phut rdi tdm lai véi nwdc &m viva du.
Ban nén thyc hién cach tdm tréng da tw nhién bang bot dau dd va ba ca phé khoang 2 1an /
tuan 1a hop ly.
Lam trdng da hiéu qua v&i hdn hop ca phé, dwong, 6 liu va mat ong

Céng thirc nay dwoc pha tron véi nhiéu thanh phan rat ¢ lgi cho da nén hb tro cwe tét trong
viéc dwdng dm, lam min va sang da nhanh chéng.



Chuan bi
2 thia mat ong nguyén chét

2 thia dau oliu nguyén chét

2 thia dwong cat tréng

2 thia bét ca phé xay min.

Cach lam

DA4u tién, ban cho cac nguyén liéu vao mét chiéc bat nhd sau do trén déu véi nhau thanh
hén hop sén sét.

Sau khi rira sach mat, thoa déu hén hop lén da va dé khoéng 15 — 20 phut, thw gidn cho
cac dudng chat thAm thau hét vao da.

Cubi cung, rira sach mat véi nwéc Am va thAm khé nhe nhang bang khan mém.

Da sang va min véi hén hop ca phé, dau dira va siva chua



Chuan bi

e 1 hop sira chua khéng dwdng

e 1 cbc nhd bot cafe xay

e 3 thia dau dva nguyén chét.

Cach lam

e Cho céac nguyén liéu vao moét chiéc bat nhé rdi trén déu véi nhau thanh hén hop min.

e Sau khi lam sach da, nhe nhang thoa hén hop nay Ién mat va git® nguyén trong vong 20 —
30 phut.

e Cudi cuing, ban rlra méat sach hoan toan bang nwéc mat, ap dung cach lam trdng da toan
than bang sira chua khéng dwdng, dau dira va ca phé 2 1an / tuan dé thay dwoc hiéu
qua.

Lam trdng da bang ba cafe va cam tuwoi



Chuén bj



e 1 .chén ba caphé

e 1quacam

e 2 thia dau dira nguyén chét.

Cach lam

e Cho cac nguyén liéu nay vao cai chén réi trén déu véi nhau thanh mét hén hop dong
nhéat, cé d6 sanh min dé& lam mém da hiéu qua.

e Trudc khi dap hén hop nay 1én da thi ban can tdm so qua nwéc 4m dé gidp 16 chan 16ng
gian n&, nhw vay qua trinh hap thu duéng chat qua da tré nén dé dang hon nhiéu.

e Boi déu hdn hop 1&n da va két hop véi massage da nhe nhang theo chiéu xoan éc, thw
gian trong khodng 20 thi tdm sach lai co thé lai véi nwéc 1a xong.

Lwu y khi tdm bang ba ca phé

e T&m so qua dé lam sach co thé truwéc khi thue hién phwong phap tdm trédng da. Tét nhat
ban nén tdm lai bang nwdc &m dé lam mém té bao sirng va mé 16 chan 16ng gitup hén
hop phat huy hét tac dung.

e Khida con dm, dung hdn hop tao thanh hén hop sén sét rdi thoa I&én khap co thé. Dac
biét nén thoa nhiéu hon mét chut nhirng viing da cirng nhw gét chan, khuyu tay, dau gbi.
Céc hén hop trén la dwdng chét 1am trang da tw nhién nén ban phai kién tri thuc hién it
nhat 2 1an ma&i thdy dwoc hiéu qua.

e Dac biét dbi voi da khd va nhay cam, ban nhé dwdng &m cho da bang kem dwéng &m
trwde khi di ngt dé da lubn mém mai, min mang.

Lam trdng da bang ca phé cé bat ndng khéng?
Tam trang bang ca phé la phwong phap tam trang str dung cac nguyén liéu ty nhién dé cham
sOc va lam trang da nén rat an toan. Phwong phap nay khdng gay bao mon da nhw cac loai



kem lam trAng da khac trén thj trudng nén sé khong bat nang nhiéu.Tuy nhién, ban nén che
chan can than khi ra ngoai dé tranh anh néng truc tiép, khoi bui va cac tac nhan xau dé da
khéng bi den sam.

Tong két

Hi vong qua nhirng chia sé vé céch lam trdng da bdng xac ca phé trén day, da mang dén cho
ban doc nhirng kién thirc bd ich. Hay thir &p dung dé c6 mét lan da dep, tw tin hon mdi ngay.
Xem thém cac thong tin méi tai: _https://trangda.vip/

Bai viét 16+ cach lam tréng da béng xac ca phé hiéu qua tai nha | Cong thirc don gidn da xuét
hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.

Ngudn: Cach lam trdng da — TRANGDA.VIP

https://tran Vi h-lam-trang-da-bang-xac-ca-ph

https://trangda.vip

Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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