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ABSTRAK 
Abstrak berbahasa Indonesia. Jumlah kata dalam abstrak 200-250 kata yang terdiri dari latar belakang, 
tujuan, metode, hasil dan kesimpulan dalam artikel ini. Abstrak ditulis menggunakan TNR 11, 1 spasi. 
Abstrak ditulis dengan ketentuan penulisan berikut: Pendahuluan: terdiri dari latar belakang, masalah 
utama, dan tujuan penelitian. Metode: terdiri dari desain penelitian, populasi, sampel, metode 
sampling, variabel penelitian, alat untuk pengumpulan data dan metode analisis data. Hasil: terdiri 
dari hasil penelitian. Simpulan: menulis kesimpulan dengan bahasa sendiri yang bertujuan untuk 
menjawab tujuan penelitian. 
 
  
Kata kunci: Kata kuci dalam bahasa Indonesia minimal 3-5 kata yang diurut sesuai alfabet,, 

dipisahkan dengan koma dan di akhir kata tanpa menggunakan titik  
 

ABSTRACT 
Abstrak berbahasa Inggris ditulis dengan italic style. Jumlah kata dalam abstrak 200-250 kata yang 
terdiri dari latar belakang, tujuan, metode, hasil dan kesimpulan dalam artikel ini. Abstrak ditulis 
menggunakan TNR 11, 1 spasi. Abstrak ditulis dengan ketentuan penulisan berikut: Pendahuluan: 
terdiri dari latar belakang, masalah utama, dan tujuan penelitian. Metode: terdiri dari desain 
penelitian, populasi, sampel, metode sampling, variabel penelitian, alat untuk pengumpulan data dan 
metode analisis data. Hasil: terdiri dari hasil penelitian. Simpulan: menulis kesimpulan dengan 
bahasa sendiri yang bertujuan untuk menjawab tujuan penelitian. 
 
Kata kunci: Kata kuci dalam bahasa Inggris minimal 3-5 kata yang diurut sesuai alfabet, ditulis 

dalam lowercase style, dipisahkan dengan koma dan di akhir kata tanpa menggunakan 
titik  

 
PENDAHULUAN 
 

Semua isi naskah ditulis menggunakan TNR 12, 1 spasi. Pendahuluan ditulis tanpa 
subtitle, termasuk latar belakang, masalah inti, dan tujuan penelitian. Masukkan referensi 
(literatur yang relevan atau hasil penelitian) yang digunakan dalam setiap kalimat seperti 
yang disediakan dalam Referensi 
 
METODE 
 

Metode ini dijelaskan secara rinci. Berisi penjelasan tentang desain penelitian, lokasi dan 
waktu, populasi, sampel, metode pengambilan sampel, variabel penelitian, pengumpulan data 
dan analisis data 

Pada bagian ini, dijelaskan juga bahwa penelitian ini telah menerima sertifikat etik dari 
komite etika dan jumlah sertifikat etika dituliskan (Jika ada). 
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HASIL 
 

Bagian ini berisi hasil penelitian yang disampaikan dalam bentuk narasi, tabel, dan atau 
gambar dan hasil uji statistik dengan penjelasan tanpa diskusi. Judul tabel tertulis di atasnya 
sementara judul gambar ditulis di bawahnya. 
 
Sub Bagian 
 
Berisi penjelasan tentang bagian ini tanpa diskusi 
 
Sub Sub Bagian 
 
Berisi penjelasan tentang bagian ini tanpa diskusi 
 

Judul tabel ditempatkan di atas tabel sementara judul gambar ditulis di bawahnya. Setiap 
tabel dan gambar harus diberi nomor sesuai dengan judul artikel (seperti: "Tabel 1", "Gambar 
1"). Tabel hanya menunjukkan garis horizontal. Tabel tidak boleh terpotong dan gaya 
lansekap. 
 
Tabel 1. Distribusi Usia pada …… dalam …… ..(TNR 11) 
 

Umur 
(tahun) 

Status Usus  
Normal Abnormal 

 n % n % 
20-29 #.# x.x #.# x.x 
30-39 #.# x.x #.# x.x 
Total #.# x.x #.# x.x 

(ukuran font dalam tabel 10 pt) 
 

Deskripsi atau judul gambar berada di bawah gambar yang sesuai. Gambar tidak 
berwarna, hanya gradasi hitam dan putih. 
 
PEMBAHASAN 
 

Diskusi bukanlah penulisan ulang hasil penelitian, tetapi harus berisi ringkasan singkat 
dari hasil penelitian utama, argumen pendukung, diskusi hasil penelitian lain yang relevan 
dan kontribusi temuan untuk pengayaan dan pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 
untuk masyarakat. 
 
KESIMPULAN  
 

Kesimpulan menjawab masalah dan tujuan penelitian. Menggambar kesimpulan, 
demarkasi luas, dan munculnya teori baru yang mapan lebih bermakna daripada kesimpulan 
dangkal. 
 
UCAPAN TERIMAKASIH 
 

Jika perlu berterima kasih kepada pihak tertentu, mislnya seponsor penelitian, tempat 
penelitian, responden, hindari pernyataan terimakasih yang berbunga-bunga. 
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DAFTAR PUSTAKA 
 
Daftar pustaka ditulis dalam urutan abjad menggunakan aturan Gaya APA. Nama keluarga 
didahulukan dan ditulis lengkap, sedangkan namanya disingkat (ditulis hanya huruf pertama). 
Jika nama belakang tidak dikenal, kata terakhir dari nama tersebut dianggap sebagai nama 
keluarga. Daftar pustaka hanya berisi referensi yang dikutip dalam artikel. Semua referensi 
yang dikutip dalam artikel harus dimasukkan dalam daftar pustaka. Untuk menjaga 
konsistensi rujukan, kutipan, dan daftar pustaka, kami sarankan untuk menggunakan aplikasi 
referensi standar seperti Mendeley. Referensi standar menggunakan "format referensi APA" 
 
Report 
Health Research and Development Agency (2018) Riskesdas National Report. Jakarta: 
Publishing Agency for Health Research and Development Agency. 
 
Journal 
Deyulmar, B. A., Suroto and Wahyuni, I. (2018) ‘Analysis of Factors Associated with Fatigue 
in Opak Crackers in Ngadikerso Village, Semarang City, Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(4), 
pp. 278–285. 
 
Gurusinga, D., Camelia, A. and Purba, I. G. (2015) ‘Analysis of Associated Factors with 
Work Fatigue at Sugar Factory Operators PT. PN VII Cinta Manis in 2013’, Jurnal Ilmu 
Kesehatan Masyarakat, 6(2), pp. 83–91. 
 
Book 
Adriani, M. and Bambang, W. (2012) Introduction to Public Nutrition. Jakarta: Kencana 
Prenada Media Group. 
 
Tarwaka (2013) Industrial Ergonomics, Basics of Ergonomic Knowledge and Applications at 
Workplace. Surakarta: Harapan Press. 
 
Thesis, Desertation 
Mauludi, M. N. (2010) Associated Factors with Fatigue in Workers in the Cement Bag 
Production Process PBD (Paper Bag Division) PT. Indocement Tunggal Prakarsa Tbk 
Citeureup-Bogor in 2010. Undergraduate Thesis. Jakarta: Faculty of Medicine and Health 
Sciences Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 
 
Saosa, M. (2013) Relationship between Individual Factors and Work Exhaustion in 
Unloading Worker at Manado Port. Undergraduate Thesis. Manado: Faculty of Publich 
Health Universitas Sam Ratulangi. 
 
Laws, Regulations, Ministerial Decrees 
Minister of Manpower Regulation (2018) Number 5 Year 2018. Concerning Safety and 
Health. Jakarta: Ministry of Manpower Republic of Indonesia.  
 
 
​
CATATAN:  
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1.​ Dalam abstrak tidak perlu dibuatkan judul Pendahuluan, Metode, Hasil dan Kesimpulan 
cukup narasinya saja 

2.​ Semua artikel ilmiah diperiksa plagiarisme melalui perangkat lunak TURNITIN dua kali yaitu 
pertama kali artikel diserahkan dan setelah artikel ditinjau oleh pengulas. Hasil pengecekan 
plagiarisme melalui perangkat lunak TURNITIN harus kurang dari 20%. 

3.​ File dikirimkan dalam bentuk docx atau doc. 
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