TRUYEN MAU VA SAN PHAM CUA MAU

I. MO DAU:

Véi su tién bo ctia nganh truyén mau va huyét hoc, ngoai mau toan phan con
6 cac san pham cua mau. Vi thé cac bac si 1am sang tly theo tinh trang ciia bénh
nhan sé& chi dinh truyén héng cau trong truong hop thiéu mau hodc cac san pham
ciia mau riéng 1é nhu yéu té dong mau, tiéu cau. V&i nguyén tic “can gi truyén
nay”, viéc truyén mau sé dat hiéu qua cao, it phan tmg phu va chi phi thip, hon nira
con tan dung toi wu ngudn méau han ché trong cong dong.

II. PAC PIEM MAU VA SAN PHAM CUA MAU:

1. MAU TOAN PHAN (WHOLE BLOOD):

a. Dac tinh:

- Thé tich: 100ml, 150ml, 250 ml, 350ml, 450 ml/ 1 don vi.

- Chéng dong CPD-A (14ml CPDA/100ml mau).

- Nong d6 Hb # 12 g/dl, Het # 35%.

b. Lwu trir va han dung:

- Nhiét d6 +2°C dén +6°C, luu trit: toi da 35 ngay.

- Chat lugng tai mau giam dan theo s6 ngay luu trit:

+ Gidm pH.

+ Giam 2,3 DPG cua hdng cau, giam phong thich oxy cho mé.

+ Tang nong d6 K * huyét twong.

+ MAt chire ning tiéu cau, yéu td VIII giam ning sau 48 gid luu trit.

2. HONG CAU LANG (RED BLOOD CELLS RBC):

a. Dic tinh va diéu ché:

- Pugc diéu ché bang cach ly tim mau toan phan bang may ly tam.

- Thé tich 50, 75, 125, 225ml/ 1 don vi.

- Hb # 20g/dl, Hct # 55% - 75%.

b. Luu trir va han dung:

- Nhiét do: +2°C dén +6°C, thdi han st dung: 35 ngay ( khong c6 chat bao

quan). 42 ngay ( ¢ chit bao quan).

3. TIEU CAU PAM PAC (PLATELET CONCENTRATE):

a. Dic tinh va diéu ché:

- TCPPD diéu ché tir mau toan phan:

+ Puoc didu ché bang cach ly tam lanh tir nhiéu tai mau toan phan.

+ Thé tich 70 ml + 10%.



+ 1 don vi tiéu cau chtra 55 x10° tiéu cAu.

- TCPP duoc diéu ché bang may chiét tach:

+ Thu thap truc tiép tir mot ngudi cho bang may chiét tach té bao mau.

+ The tich: > 250 ml/CUP

+ S6 lugng tiéu cau > 300 x 10°/ CUP

+ Giam nguy co nhidm bénh, di mién dich thip hon so véi tir tai mau toan
phan.

b. Luu trir va han dung:

- Thoi gian sir dung: < 1 ngay.

-Néu gilt & nhiét d¢ 20 — 24°C va l4c nhe lién tuc: bao quan tdi da 5 ngay.

4. HUYET TUONG TUOI PONG LANH (FRESH FROZEN PLASMA:
FFP):

a. Dic tinh va diéu ché:

-Puoc didu ché tir mau toan phin sém trong vong 6 - 8 gid sau ldy mau, va
duoc dong lanh ngay & nhiét do <-25°C.

- Thé tich # 150 ml £ 10% hoic # 250ml = 10%.

- Chtra cac yéu t6 dong mau, albumin va immunoglobulin véi nong d6 nhu
huyét twong twoi binh thudng, ndng d6 yéu té VIII it nhat 1a 70%.

b. Luu trit va han dung:

- Nhi¢t do -25°C, han st dung: 2 nam.

5. KET TUA LANH (CRYOPRECIPITATED FACTOR)

a. Dic tinh va diéu ché:

-Puogc didu ché bang cach giai dong huyét twong tuwoi dong lanh & nhiét do
4°C, ly tam lay phan két tiia va trir dong lai.

- Thé tich: 40 ml = 10% /1 thi.

- Chtra céc yéu té dong mau: yéu té VIII > 70 don vi, Fibrinogen 140 mg, Von
Willebrand factor, Yéu t6 XIII. Khong chta yéu t6 IX.

b. Luu trir va han dung:

- Nhiét do -25°C, han sur dung: 24 thang.

I11. CHI PINH TRUYEN MAU:

Chi dinh truyén mau phai dwa vao nong do Hemoglobine hoic Hct két hop
v6i dau hiéu l1am sang cua thiéu mau va bénh nén. Hién nay, tai cac bénh vién,
héng cau lang duoc sir dung nhiéu hon so voi mau toan phan.

- Tré em: Thiéu mau man: Hb < 5g/dl

Bénh nhan nang & khoa HSTC : Hb < 7g/dl



Sbc mat mau, sdc nhiém khuan : Hb < 10 g/dl

- Tré so sinh:

Thé may vai FiO,> 30%: Hb < 12g/dl

Tho may vai Fi0,<30%: Hb < 11g/dl

Tho CPAP : Hb < 10g/dl

Hb < 7g/dl va HC luéi thap < 100.000 hodc < 2%

Bénh nhan nang & khoa HSTC: Hb < 7g/dl

Sbc mat méau, sdc nhiém khuan : Hb < 10 g/dl

1. MAU TOAN PHAN:

a. Chi dinh:

- Mat mau cap khéi luong 16n (20% - 30% thé tich mau co thé): mat hong cau
va giam thé tich mau.

- Thay mau.

- Bénh nhén can hong cau nhung khéng c6 hong cau ling:

+ Trong trudng hop séc mat mau, truyén LR 20ml/kg nhanh trong khi
chd mau.

+ Thay méau so sinh: Chon nhém mau O. Dung mau méi < 7 ngay.

+ Can luu ¥ nguy co qué tai & nhitng bénh nhan: Thiéu mau man, suy tim.

b. Liéu lwong va cdach ding:

- Liéu luong: Tuy theo tinh trang méit mau, trung binh truyén 6 ml/kg mau
toan phan sé& lam ting 1 g% Hb.

- Liéu thuong dung 10 — 20 ml/kg

Thé tich mau BN** x (Hct mubn dat — Hct BN)
Thé tich mau (ml) =

Hct cua tii mau*

* Het ctia tGi mau: mau toan phan 35%, hong cau ling 70%

** Thé tich mau ¢ tré em: 80 ml/kg

Vd: Tré 3 tudi can nang 10kg, bi méat mau cép, Hct 15%. Thé tich mau can: 80
x 10 x (35-15) / 35 # 460 ml.

- Cach dung:

+ Phai phu hgp nhém mau ABO va Rh cua bénh nhan, XN tai givong: nhom
mau ABO ctia bénh nhan va cua tii mau

+ Nén dung dudng truyén riéng, truyén trong vong 30 phut sau khi 1dy tir
ngan hang mau, toi da 2 gio.



+ Tbc d6 truyén tiy tinh trang huyét dong hoc va mirc d6 mat mau. Thoi gian
truyén tbi da 1a 4 gio.

+ Khong can 1am 4m mau trudc truyén, ngoai trir trudng hop bom mau truc
tiép, truyén nhanh khoi luong 16n mau, thay mau & so sinh.

+ Sau khi 1anh mau, khong tra lai ngan hang mau sau 30 phut do nguy co
nhiém khuén va giam chat lugng tii mau.

2. HONG CAU LANG:

Can bu luong hong cau cho bénh nhan, khéng can nang thé tich mau.

a. Chi dinh:

-Co nguy co qua tai: suy tim, suy than, viém phoi, thiéu mau man, suy dinh
dudng.

- Hong cau rira (giam 90% bach cau, va hau nhu khong cé huyét twong) chi
dung thiéu mau huyét tan mién dich, khi c6 khang thé khang IgA hoic IgG.

b. Liéu lwong va cach ding:

- Liéu thuong dung 5-10ml/kg. Trung binh truyén 10ml/kg hong cau ling s&
lam tang Hct 7%.

- Thoi gian truyén trung binh 1 -2 gid. Sau d6 kiém tra lai DTHC, lap lai liéu
trén néu can.

- Tré c¢6 nguy co qua tai: truyén luong it va cham 5ml/kg HCL trong 4 gid, co
thé két hop véi Furosemid tinh mach ngay trude khi truyén.

- Cach dung nhu mau toan phan

- Uu diém ciia hong cau lang so vdi mau toan phan 1a tang nhanh Hect va giam
nguy co qud tai, giam luong citrate, giam nguy co bénh mién dich.

-Héng cau ling khéng chia yéu té6 dong mau, nén sau khi truyén nhanh
khoang 4 — 5 don vi hong cau ling thi phai truyén huyét twong tuoi déng lanh.

BANG TOM TAT SU DUNG MAU:

MaAu toan phén Hong ciu ling
Chi dinh | HC kém | V huyét tuong Thiéu hdng cau
Thay méu
Liéu luong 10 — 20ml/kg 5—10 ml/kg
Thot gian Tuy tinh trang huyét dong .
. . 1 -2 gio
Trung binh 1-2 gio




Cach dung
Phu hop ABO ()
Dinh nhém mau tai (+)
giudng trude truyén
(BN+ tai mau)

(+)
(+)

3. TIEU CAU PAM PAC:
a. Chi dinh:

- Gidm ti€u cau nang lién quan dén gidm san xuat ti€u cau va so lugng ti€u

ciu trong mau ngoai vi:
+ Tiéu cau < 10.000/mm’
+ Hodc < 50.000/mm°

* Khi dang c6 bi€u hi¢n chdy mau nang.

* Dy phong khi can can thiép phau thuat hodc thu thuat xam lan.

- Xuat huyét giam tiéu cau do nguyén nhan ngoai bién (DIC, tuan hoan ngoai
co thé, mién dich, ITP...): it c6 chi dinh truyén tiéu cau ngoai trir tiéu cau <
20.000/mm’ kém dang chay mau ning de doa tinh mang hodc nguy co xuat huyét

nao.
b. Liéu lwong va cach dung:

- Liéu: 1 don vi/ 5-10 kg (tang tiéu cau 30.000 - 50.000/ mm?)
- Nén truyén ngay sau khi nhan tiéu cau, khong duoc dé tiéu cau vao tu lanh vi

s€ lam gidm chirc nang ti€u cau.

- Tbc @6 truyén: Truyén cang nhanh cang tét, trung binh: 30 phut, t6i da 1 gio,
truyén qua ddy truyén mau c6 mang loc.

- Truyén pht hop nhém méau ABO cua bénh nhén.

- Xét nghiém tai giuvong trude truyén tiéu cau: xac dinh nhom mau ABO cua
bénh nhan, trén mau ctia bénh nhan va tiéu cau.

4. HUYET TUONG TUOI PONG LANH:

a. Chi dinh:

- Bénh nhan thiéu hut cac yéu t6 déng mau mic phai (suy gan, DIC, thiéu

vitamin K, ran d0c can):

+ Pang chay mau hoic cin can thiép phau thuat, thi thuat xam 14n

+ Xét nghiém PTT(TCK) va/hodc PT(TQ) >1.5 1an chtng va hodc INR > 2

- Hemophilia B (thiéu IX).




- Truyén mau khéi luong 16n (> 1 thé tich mau/ 24 gio) khi c6 bang ching
chdy mau trén lam sang hodc xét nghiém PT va hodc PTT dai > 1,5 so véi
ching.

b. Liéu lwong va cdach ding:

- Liéu trung binh 10ml/kg ( ting yéu t6 dong méau 20%)

- Khi truyén giai dong bang cach ngdm vio nudc 4m & 30°C- 37°C

- Phu hgp nhom ABO ctia bénh nhéan.

- Truyén qua diy truyén méu c6é mang loc, thdi gian truyén trung binh

30-120phut
- Hemophilie B
- Liéu lugng HT tuoi déng lanh trong diéu tri Hemophilie B
Mirc do xuat huyét Liéu yéu tb IX HT tuoi dong lanh
Nhe 15 dv/kg 1 tai /15 kg
Nang 20 - 30 dv/kg 1 tai /7,5 kg

+ Co thé lap lai sau 24 gio néu con chay mau.
+ Khong dung két tia lanh trong diéu tri Hemophilia B.
Trong trudng hop cap ctru khong co huyét twong cing nhom: truyén huyét
tuong nhom AB.
5. KET TUA LANH:
a. Chi dinh:
- HemophiliaA (Thiéu yéu t6 VIII) khi khong c¢6 yéu t6 VIII dam dic
- Thiéu fibrinogen < 1g/l ( bam sinh hodc méc phai, DIC)
- Bénh Von Willerbrand.
b. Liéu lwong va cdch ding :
- Giam fibrinogen: 1 tai / 6 kg (tang Fibrinogen 100 mg/dl)
- Bénh Von Willerbrand liéu twong tu nhu Hemophillia A.
Liéu két tiia lanh trong diéu tri Hemophillia A ( thiéu yéu t6 VIII)

Murc d6 chay méu Liéu yéu t6 VIII L(;l)l_ i(g:)t;: /zgh
1. Nhe (miii, chin rang...) 14 dv/kg 1 tai/6kg
2. Vira (khép, co, 6ng tiéu hoa, 20 dv/kg 1 tai /4kg
phau thuat)
3. Nang (nao) 40dv/kg 1 tai /2kg




4. Chuan bi phau thuat 16n 60 dv/kg 1 ti /1kg

Néu con chay mau, 1ap lai mdi 12 gid, cac lidu sau bang nta lidu dau trong 2
— 3 ngay.

+ Chuan bi phau thuat 16n: Cho 8 gid trudc md va mdi 12 gid trong 48 gid
dau hau phiu. Can duy tri yéu t6 VIII 30 — 50% trong va sau khi md. Sau d6, néu
khong chay méu, giam liéu dan 3 —5 ngay tiép theo.

- Cach dung: Cach dung két tia lanh twong ty nhu HTTPL.

6. GAMMAGLOBULIN:

a. Cich sdn xudt: trung binh 2,5 g/lo

b. Chi dinh :

- Bénh Kawasaki: dung sém trong tudn du cia bénh c6 hiéu qué trong phong
ngira bién chimg mach vanh.

- Xuét huyét giam tiéu cau mién dich cdp tinh dang xuét huyét tiéu hoa b at
hodc xuat huyét ndo...(xem phac d6 Xuat huyét giam tiéu cau mién dich).

- Bénh tay chan miéng khi c6 bién ching giat minh, co giat, cao huyét ap,
phu phoi, séc (xem phac do Bénh tay chan miéng).

- Viém co tim thé tdi cip: con ban cii.

- Giam mién dich tién phat.

c. Liéu lwong:

- Bénh Kawasaki: 2g/kg 1 liéu duy nhét, truyén TM lién tuc tir 10-12 gio.

- XHGTC: 0,4g/kg/ngay/TTM trong hai ngay hoic 0,8g/kg/TTM mdt lan.

- Bénh tay chan miéng : 1g/kg TTM trong 6-8 gid, c6 thé lap lai lidu thir hai
sau 24 gio.

- Viém co tim: 0,4g/ kg/ ngay x 3-5 ngay hodc 2g/kg/ngay liéu duy nhat.



	TRUYỀN MÁU VÀ SẢN PHẨM CỦA MÁU 

