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TONG QUAN
MO TA

e Lamdt bénh ly thuc thé man tinh va phurc tap, dac trung bai tinh trang mét moéi suy nhugce khéi phat méi hpéc 1o
rang, kéo dai trén 6 thang v6i cudong do tir trung binh den nang it nhat mot ntra thoi gian, 1am giam dang ke kha nang
thyue hién cac hoat dong cua ngudi bénh so vai truede khi mac bénh.

e Cic dic diém chinh bao gdm (1):

o  Suy gidm tri nhé hodc kha nang tap trung
o Dau khép va co, gide ngu khong phuc hdi duge stc khoe
o Tinh trang kho chiu sau ging stitc (PEM), khong dung nap tu thé dung (orthostatic intolerance)

e Cic tén goi dong nghia: viém ndo tuy co (ME)/h6i chimg mét moi man tinh (CFS), hoi chimg Epstein-Barr man
tinh, hoi chimg mét moi sau nhiém virus, ri loan chirc ning mién dich gdy mét méi man tinh, va bénh khong dung
nap géng siic toan than.

e  Mét moi khong thuyén giam khi nghi ngoi va 1am giam hon 50% céc hoat dong truée khi méic bénh (nghé nghiép,
hoc tap, xa hoi va ca nhan).

e  Céc triéu ching thuong gap khac bao gdm: thay ddi nhip tim; d6 md hoi nhiéu; dau co va khép; nhay cam véi anh
sang, am thanh va hoda chat (2).

. C?ll’l loai trir cAc nguyén nh?ln khéac nhu tam than phén ligt, 16i loan cam xuc ludng cuc, lam dung chét, rdi loan an
uong, hodc bénh ly thuc thé ndo da dugc xac dinh (3).

DICH TE HQC
e (6 thé gap o moi Itra tudi; ty 1¢ mac méi dat dinh & nhém 10-19 tudi va 30-39 tudi (1).
e Nir gidi c6 nguy co mic bénh cao gip d6i nam gisi (3).
e Dén 70% bénh nhan khong thé quay lai lam viéc, va mot phan tu phai nam liét givong hodc khong thé ra khoi nha
2).
Ty I¢ hign mic
e Anh huong dén moi chung tdc va dan tdc; phd bién hon & nhom dan toc thiéu s6 va nhom kinh té — xa hoi thap.

e Udc tinh c6 519 dén 1.038 ca dugc chan doan trén 100.000 dan; c6 khoang 1,7 dén 3,4 triéu bénh nhan ¢ thé méc
ME hodc CFS.

e Dén 90% s ca co thé chua dugc chan doan (2).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
Nguyén nhén chiea ré va c6 khd ning la da yéu to.
e  Cac yéu td khoi phat nghi ngo:

o Nhiém virus, vi khudn hodc ky sinh trung: virus Epstein-Barr (EBV), retrovirus, bénh Lyme, s6t Q,
herpesvirus nguoi type 6, enterovirus, virus song Ross, virus bénh Borna

o Chén thuong thé chét hodc tinh than nghiém trong

o Mdi tiém chung gan day

o  Giang stic qua mirc, thiéu ngii man tinh

o Phoi nhiém doc t6 (vi du: thude trir sau organophosphate) hogc phéan tng bat thudong voi thude

e  Cic yéu t6 nghi ngd 1am bénh kéo dai:
o Cham tré trong chan doan
o  Giéng stic qua mirc
o Cing thang, ngi khong di gidc



Céc hé thdng va yéu t6 duoc cho 13 ¢6 lién quan (4):
o Chuyén hoa té bao (vi du: giam phosphoryl hoa oxy hoa va chtrc ning ty thé)
Heé than kinh noi tiét (vi du: dap tmg cortisol giam khi corticotropin ting)
Hé mién dich (vi du: ting cytokine tién viém, CRP va p2-microglobulin)
Heé co (vi du: giam hap thu oxy)
Heé than kinh tu chu (vi du: ha huyét ap tu thé)
Hg¢ serotonin (vi du: ting diéu hoa thu thé serotonin)

o O O o o o

Heé tiéu hoa (vi du: ting tinh thdm thanh rudt, thay ddi hé vi sinh vat duong rudt, bénh ddng mic hoi ching
rudt kich thich [IBS])

Di truyén hoc

e Ty Ié dong mic cao hon & cip song sinh cung tring.
e  Cac da hinh gen lién quan dén hé than kinh — mién dich — noi tiét c6 thé gop phan vao sy phat trién bénh (4).
YEU TO NGUY CO
e Tién st gia dinh méc ME hoic CFS
e Dic diém tinh cach (nhidu tdm va huéng noi)
e Tram cam hoic lo 4u dong mic
e Cic bénh ly y khoa va/hodc sire khoe tAm than kéo dai tir thoi tho du
o Tré it van dong hoac hoat dong qua mirc
o Sang chén thoi tho du (lam dung cam xuc, thé chit hodc tinh duc)
e M¢Et moi man tinh v6 can kéo dai

CAC BENH LY THUONG PI KEM

e Dau co xo hoa (fibromyalgia) (thuong gép hon & nit gidi)
e  Hoi chung rudt kich thich (IBS)
e  Cac bénh ly phu khoa (dau viing chau, lac ndi mac tir cung) va phau thudt (cét tir cung, cit budng trimg)
e Réiloan lo au va/hodc trAm cam ning
e R&i loan stress sau sang chan (PTSD), bao gém lam dung thé chat va/hoic tinh duc trong qua khu; bao luc gia dinh
e R&i loan tang dong giam chii y (ADHD)
e  Hoi chimg nhip tim nhanh tu thé dimg (POTS)
e R&i loan gidc ngu, bao gdm ngung thd khi ngu do tic nghén (OSA)
e  Giam kich thudc va khdi lugng tht trai; sa van hai l4
e  Hoi chung khép thai duong ham
e Nhay cam véi nhiéu loai hoa chat
e Dau nira dau, hoi ching dau can co
e Viém tuyén giap Hashimoto, hién twgng Raynaud
e Viém bang quang k&, hoi chiing kho (sicca), di ng
CHAN DOAN
BENH SU

Can khai thac ky ‘bén},l sur va tién‘ st tam ly xa hoi dé co chéq doan chinh xgic. Tiéu ghuén chan doan nam 2015 do Vién Y hoc
Hoa Ky (IOM) d¢ xuat (1) yéu cau c6 3 tri€u chiing va it nhat 1 trong 2 biéu hién bd sung:

Giam hoic suy yéu dang ké kha ning tham gia cac hoat dong & mirc true khi méc bénh (nghé nghiép, hoc tap, xa
hoi hodc ca nhan) ma:
o Kéo dai tir 6 thang trd 1én

o Dikém véi tinh trang mét moi ma:



m  Thuong rat ning né
m  Khoi phat méi (khong phai mét méi kéo dai sudt doi)
m  Khong phai do ging sitc qua muc hodc bat thuong dang dién ra
m  Khong thuyén giam déng ké khi nghi ngoi
e Tinh trang khé chiu sau géng suc (PEM)* — tinh trang céac triéu chimg néng 1én sau ging st vé thé chét, tinh than
hodc cam xtc ma trude khi méc bénh s& khong gayra vén dé gi. PEM thuong khién bénh nhan tai phat, c6 thé kéo

dai vai ngay, vai tudn hodc 1au hon. Viéc tim hiéu _phén tng cua bénh nhén véi cac hoat dong ma trude day ho co thé
chiu dung duoc, két hop véi nghiém phap tim phdi 2 ngay, ¢6 thé gitip xac dinh PEM (2).

e Giic ngu khong phuc hdi dugc stic khoe* — bénh nhan ME/CFS ¢6 the khong cam thiy khoe hon hodc b6t mét hon
du da ngu du gidc, du khong co thay doi bat thuong khach quan ndo vé gidc ngii. Cac nghién ctru vé gidc ngu c6 thé
gitp x4c dinh chimg ngung thé khi ngi néu co (2).

e (Can co it nhat mot trong hai biéu hién bo sung sau:

*Can danh gia tan suat va mirc do nghiém trong cua cac triéu chirng nay.

KHAM LAM SANG

Cén kham 14m sang toan dién dé loai trir cac nguyén nhéan y khoa khéc gay ra triéu chimg. Ciing can thyc hién danh gia trang
thai tAm than toan dién.

CHAN POAN PHAN BIET
e  M&ét mo6i man tinh vo can (tirc mét moi khong rd nguyén nhan kéo dai trén 6 thang nhung khong du tiéu chun chin
doan CFS)
e  Cac rbi loan tAm than: trAm cam, lo 4u, rdi loan dang co thé, lam dung chét
e  M&ét moi sinh Iy: vé sinh gidc ngi kém, mén kinh, mang thai dén 3 thang sau sinh
e R&i loan gidc ngu (vi du: mat ngi, ngung thd khi ngu, ching nga rit)
e R&i loan noi tiét (vi du: suy giap, bénh Addison, hoi ching Cushing, dai thio dudng)
e Nhiém tring man tinh

o Bénh Lyme, viém gan B/C man tinh

o Bénh nim (vi du: histoplasmosis, coccidioidomycosis)

o Bénh ky sinh triung (vi du: amip, giardia, nhiém giun sn)

o HIV hoac cac bénh lién quan, lao

o Bénh nhiém khuan man tinh hodc ban cap (vi du: viém ndi tim mac, ap xe kin)
Do thay thudc/thude gay ra (vi du: tac dung phu cia thudc)
Phoi nhiém chét doc
Béo phi
Bénh 4c tinh, bénh ty mién
Bénh viém man tinh (vi du: sarcoidosis, bénh Wegener, bénh celiac, bénh viém rudt)
Bénh than kinh co (vi du: da xo cung, nhugc co, bénh Parkinson)

Bénh tim mach (vi du: bénh co tim hodc cic nguyén nhan khac gay suy tim)

XET NGHIEM CHAN POAN & PHIEN GIAI

Hién chwa c6 xét nghiém chin doan nao dugc xac nhan gia tri. Luu y rang mot két qua bat thudng khong ddng nghia véi viée
da tim ra nguyén nhén gay mét moi. Can tiép tyc tim kiém nguyén nhan néu van dé nghi ngd da dugc diéu tri nhung bénh
nhan van con mét moi.

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mdu, chin dodn hinh dnh)

Céc xét nghiém can 1am sang tiéu chuan dugc khuyén cao dé loai trir cac nguyén nhan khac gy triéu chimg:
Cong thirc mau toan phan (CBC); bang chuyén héa toan dién

Téng phan tich nudc tiéu

Hormone kich thich tuyén giap (TSH) va thyroxine ty do (free T4)

Téc d6 mau ling (ESR) hodc protein phan tng C (CRP)



Nong d6 magie va phospho; vitamin B12; folate huyét thanh; creatine kinase (CK)
25-hydroxy-cholecalciferol (vitamin D); sat huyét thanh, kha ning gan sét, ferritin
Sang loc bao lyc gia dinh:
o “Trong ndm qua, anh/chi c6 bi ai d6 danh, da, d4m hodc 1am ton thuong khong? Néu co, 12 ai?”
o  “Anh/chi c6 cam théy an toan trong mbi quan hé hién tai khong?”
o “C6 ngudi ban doi cii ndo dang khién anh/chi cam thay khong an toan hién nay khong?”

Xét nghiém theo doi & Cac lwu y ddac biét

e  Cac xét nghiém bo sung, tiy theo dic diém lam sang:
o  Khang thé khang nhan va yéu t6 dang thap
o Test lao td (tuberculin skin test)
o Cortisol huyét thanh
o HIV; RPR; VDRL; huyét thanh chin do4an Lyme
o IgA transglutaminase mo
e Can nhic tAm soat ung thu phi hop theo tudi/gidi.
e  Can nhic dién ndo d6 va/hodc cong hudng tir (MRI) néu c6 triéu ching than kinh trung wong.
e Can nhic do da ky gidc ngu va/hodc nghiém phap do d6 tré gidc ngit nhiéu 1an (MSLT) néu ¢6 dic diém cua rdi loan
giac ngu.
e  Can nhic xét nghiém sang loc ma tily trong nudc tiéu & nhitng bénh nhan c6 yéu td tién sir dang lo ngai.
e  Danh gid cdc yéu t6 tinh cach, tim 1y xa hoi va kiéu tmg phé khong thich nghi.
DIEU TRI
e  Chua c6 phuong phap diéu tri nao dwoc chimg minh hiéu qua qua cac thir nghiém ngau nhién lon; cac khuyén co
hién dwa trén ¥ kién chuyén gia va xir tri triéu chimg tiéu chuan (vi du: rbi loan gic ngu, trim cam va dau).
e  Bénh nhan thuong st dung nut tai, tai nghe, kinh ram va kinh mat dé giam nhay cam véi anh sang va am thanh (2).
e Tap trung vao thay doi 16 song va nhan thire cua bénh nhén, v6i muc tiu tranh cac can thiép phire tap (vi du: thude
gy nghién, xét nghiém xam l4n) hodc cic can thiép tao ra loi ich thir phat khéng mong mudn.
e Khuyén céo 4p dung phuong phap tiép cin da chuyén khoa.
e Bing ching cho thiy liéu phap nhan thirc — hanh vi (CBT) va liéu phap van dong ting dan (GET) c6 thé mang lai

loi ich (3).

CAC BIEN PHAP CHUNG

Diéu tri bao gom kiém soat triéu chimg va tu quan 1y bénh c6 hudng dan. Muc tiéu 1a giam triéu ching va cai thién chat
luong cudc song. Can xac dinh céc tri¢u chung gay kho chiu nhat (thudng 1a dau va mat ngu) va xu tri trude.

CBT c4a nhan: khong c6 }éc dung chira khoi bénh; co thé cai thién chién luoc tmg pho va/hodc hd trg phuc hdi chire
nang (vi du: xa hoi, nghe nghiép).

GET: theo dbi lugng van dong bénh nhan co thé thuc hién ma khong lam nang thém triéu chung, sau d6 ting dan
cuong do va thoi lugng. Cén cén bang gitra hoat dong va nghi ngoi. GET chi nén dugc thuc hién dudi sy giam sat
cua chuyén gia dugc dao tao dé tranh lam bénh nang thém.

THUOC PIEU TRI

Hién chua c6 phac dd diéu tri b?mg thubc nao duoc thiét 1ap chinh thurec. Thube duoc sir dung chu yéu nham diéu tri
cac tri¢u chung cu the.
Str dung lidu thip nhét ¢6 hiéu qua va tang lidu mot cach than trong.

o  Dai co cac nghién clru sir dung thube khang virus, thube chéng trAm cam, globulin mién dich,
hydrocortisone, modafinil, dgc to tu cau, methylphenidate, melatonin va galantamine. Khéng c6 thudc nao
cho thay lgi ich 10 rang.

o  Agomelatine, mot thudc chéng trAm cam c6 hoat tinh déng van trén thu thé melatonin, cho két qua hura hen
trong cac nghién ctru ban dau.



o Néu c6 mét ngi, viéc str dung cac thu(")c‘hf) trg gidc ngu khong gy nghién (hydroxyzine, trazodone,
doxepin, v.v.) co thé cai thi¢n két qua dicu tri.
CAC VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN TUYEN
e  Bic sitdm than ddi vai cac rdi loan hanh vi ddng mic
e Y hoc phuc hdi chirc ning
e Chuyén gia vé gic nga hodc kiém soat dau

Y HQOC BO SUNG & THAY THE

e Cham ctru, xoa bop va nin chinh cot séng (chiropractic) di duoc chimg minh ¢6 lgi ich giam dau & mot sé bénh
nhan.

e  Céc can thi¢p khong dung thudc khac c6 thé hiru ich bao gom vat 1y trj liu, kéo gidn co, thiy tri lidu, yoga, thai cuc
quyén va thién dinh. Chudm néng hodc lanh, tim nudc 4m, may mét-xa dién, kich thich dién than kinh qua da
(TENS) ciing c6 thé hitu ich.

e Bing ching chua rd rang dbi véi vi lugng ddng cin (homeopathy) va phan hdi sinh hoc (biofeedback).

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI
Theo doi bénh nhin

Mic du chua co sy déng thuén, viéc tai kham dinh ky 1a phu hop dé hd tro, giam nhe tri€u chirng va danh gia cac nguyén
nhan khac co the gay ra triéu chiing.

CHE PO AN
e Ché d6 an can bang, bao gdm du lwong vitamin va khoang chat dwoc khuyén nghi hing ngay.

e Chua co ché d0 an dic biét nao duge chung minh c6 hi¢u qua trong diéu tri CFS.
e Chua 0 liéu viéc giam cén c6 cai thién triéu chiing ¢ bénh nhan CFS béo phi hay khong.

GIAO DUC BENH NHAN
Tang dan kha nang chiu dung khi van dong.

e  Giai thich cho bénh nhan vé PEM va tinh trang suy giam chuyén hoa hiéu khi dé tranh vuot qua “gi6i han ning
lugng” cua ban than (2).

e Quan Iy hoat dong theo nhip d6 (“paced” activity management) c6 thé gitip bénh nhan khong vuot qué gidi han ning

luong (2).

Tranh nghi ngoi kéo dai, nhung can dam bao nghi ngoi day du gitra cac hoat dong.

Céc k¥ thuat thu gidn ciing c6 thé hitu ich (3).

Khuyén khich lgi ich ctia cac liéu phap nhan thirc, thay doi 16i séng va diéu tri bang thudc.

Gi4o duc gia dinh bénh nhan vé bénh 1y va hd trg hoan tit cac thu tuc xin tro cip khuyét tat (2).

Hiép hoi Mét moi man tinh va Réi loan chirc nang mién dich Hoa Ky http:/solvecfs.org/

CDC, Héi chung mét moi man tinh: http://www.cdc.gov/cfs/

TIEN LUQNG

Dién tién bénh thuong dao dong, hay c6 dot tai phat.

Cai thién thudng dién ra cham, trong nhiéu thang dén nhiéu nam.
U'ec tinh khoang 15% bénh nhan hdi phuc hoan toan.

Bénh nhéan c¢6 kha nang thich nghi xa hoi kém, tin twéng manh mé vao nguyén nhan thyc thé, c6 loi ich thir phét vé
tai chinh, hodc trén 50 tuoi thudng it cé kha nang cai thién hon.

BIEN CHUNG

e Bénh nhan CFS c6 thé giam hoat dong thé chét vi lo s¢ 1am ning thém triéu chimg.



e  Trim cam; sir dung nhiéu loai thudc ciing luc (polypharmacy)

e Thét nghiép: méc du cac nghién ctru ghi nhan sy cai thi¢n khi diéu tri, nhung dudi 1/3 bénh nhan trong céc thir
nghiém quay lai dugc lam viéc.

e Co quan An sinh X4 hoi Hoa Ky (Social Security Administration) cong nhan CFS 1a mot dang khuyét tat.

e  Viéc nhan tro cap khuyét tat tir bén thr ba (loi ich thir phat) c6 lién quan dén viéc bénh nhan khong dap tmg diéu tri.

e Tinh trang hoat hoa mién dich man tinh hoac nhim tring lién quan c6 thé lam ting nguy co u lympho khong
Hodgkin ¢ bénh nhan CFS cao tudi (>80 tuoi).
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XEM THEM

e So db thuat toan: Mét moi (Fatigue)
MA BENH
ICDI10
R53.82 Mét moi man tinh, khong xac dinh

PIEM LAM SANG QUAN TRONG
e  Khong ¢ thude nao (vi dy: thudc chdng tram cam, thude diéu hoa mién dich) cho higu qué diéu tri CFS mét céch
nhat quan.
e S bénh nhan bi mét moi man tinh vo can nhidu hon nhidu so véi s6 bénh nhéan thue su mic CFS.
e  Sir dung tiéu chuén IOM dé chan doan CFS.
e  Céc cong cu danh gia chudn hoa (SF-36, bang chi s0 tri¢u chimg, va Thang dénh gi4 mét moi da chiéu [MFI]) gitip
theo doi tién trién ctiia bénh nhan.
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