
 

 
RAIVIS VOVERS 
Sertificēts – Fiziocentrs Bruņinieks filiāle Vecākais fizioterapeits 
Profesionālā pieredze kopš 2013.gada. 
 
Pirmie soļi: 
Raivis ir dzimis un bērnību pavadījis skaistajā Saldus pilsētā. 
 
Raivja Moto:  
”Kas cīnās tas uzvar!” 
 
Hobiji:  
Roņošana (ziemas peldes), skriešana, pārgājieni un makšķerēšana.  
10 gadus aizrautīgi spēlējis florbolu. 
 
Profesijas izvēle: 
Raivis bērnībā bija aizrautīgs sportists un ar entuziasmu sekoja līdzi arī dažādiem pasaules sporta 
notikumiem. Skolas laikā iecienītākie priekšmeti - anatomija un bioloģija. Iznākums likumsakarīgs 
☺ 
 
Izglītība: 
 

●​ Latvijas Sporta Pedagoģijas Akadēmija, Profesionālais bakalaura grāds sporta zinātnē ar 
kvalifikāciju FIZIOTERAPEITS (2013) 
 

Pieredze: 
2013.-  šobrīd – FIZIOCENTRS, rehabilitācijas un fizioterapijas klīnika  
2013 – 2013. - Latvijas Olimpiskā vienība 

 
Papildus Kursi: 
 

●​ Diafragmas cilvēka ķermenī (2023) 
●​ Dinamiskā Neuromuskulārā stabilizācija - A līmenis (2022) 
●​ Elpošanas sistēma fizioterapeita skatījumā (2022) 
●​ Aktīvas rehabilitācijas un treniņterapijas pamati (2022) 
●​ Krūšu kaula un ribu deformācijas bērnu vecumā. Terapijas iespējas fizioterapijas praksē 

(2022) 
●​ Ceļa locītava, potīte un pēda – funkcionāla izvērtēšana un korekcijas iespējas fizioterapeita 

praksē (2022) 
●​ Iegurnis, tā struktūru korekcija (2021) 
●​ Ritmiskās pasīvās mobilizācijas tehnikas (2021) 
●​ Neatliekamā palīdzības vitālo funkciju atjaunošanai (2020) 
●​ Aktualitātes fizioterapijā un tiesiski jautājumi fizioterapeita darba organizācijā (2020) 
●​ Primārā un sekundārā traumu profilakse fizioterapeita praksē (2020) 
●​ Priekšējās krusteniskās saites plīsumu un Hamstringu muskuļu traumu profilakse (2019) 



●​ Sievietes veselība un klīniskā spriešana fizioterapeita praksē (2019) 
●​ Mugurkaulāja cervikālā daļa, izvērtēšana un korekcijas iespējas fizioterapeita praksē (2019) 
●​ Fizioterapijas pieeja pacienta psihisko un emocionālo aspektu integratīvā terapijā (2018) 
●​ Ceļa locītavas rehabilitācija pēc krustenisko saišu rekonstrukcijas sporta praksē  
●​ FASCIQ - Fascijas Mobilizācijas apmācības (silikona bankas/fascijas naži)-2016 
●​ TRX – Personāltreniņu instruktoru apmācības (2014) 
●​ Medicīniskās teipošanas apmācības ADVANCE līmenis (2013) 

 
 
Fiziocentrā Raivis Piedāvā: 
 
⇒​ Fizioterapeita konsultācijas 

 
⇒​ Manuālās fizioterapijas metodes  

 
⇒​ Pēc traumu un pēc operāciju pilnvērtīga rehabilitācija,  

 
⇒​Ārstniecisko masāžu - gan pieaugušajiem, gan bērniem;  

 
⇒​  Ārstniecisko vingrošanu – gan grupās gan individuāli  

 
⇒​  Funkcionālos treniņus un TRX (dažādiem sagatavotības līmeņiem) 

 
⇒​  Medicīnisko teipošanu 

 
⇒​ Fizikālās medicīnas procedūras (US /TENS); 

 
 
 


