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Säg till om jag stör… 
Säg till om jag stör, 

Sa han när han steg in, 

Så går jag med detsamma. 

 

Du inte bara stör,  

Svarade jag, du rubbar hela min existens. Välkommen. 

- Eeva Kilpi 

 

 

När du accepterar 
När du accepterar  

Att dina intressen inte är mina, 

När du accepterar 

Att dina ideal inte är mina, 

När du accepterar 

Att dina tankar inte är mina. 

När du fattar 

Att jag inte alltid tycker som du, 

Tror som du, 

Ser på livet som du. 

När du inte fnyser åt mig 

För att jag inte tycker om 

Den musik som du tycker om 

De böcker du tycker om, 

De människor som du tycker om. 

När du kan godta 

Att jag inte är en människa 

Som du tror eller vill 

Att jag ska vara.  
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DÅ 

Ska jag tala med dig 

Om saker som är viktiga 

För mig. 

Men till dess tiger jag. 

- Ulrika Eriksson 

 

Cowboys 

Jag drömde om​

en barndomsvän igår​

som telenäten drömmer​

om svalorna i vårsn​

Jag vaknade av bruset​

från maskiner i djup sömn​

Jag vaknade så lycklig​

över att äntligen ha drömt  

Hon vinkar genom ett fönster​

Hennes mun är som ett sår​

så går hjärtat mitt sönder​

Det har varit ett ensamt år​

Jag ska aldrig ignorera dig igen​

Jag ska aldrig nånsin glömma hur det känns​

Mina nyårslöften  

Jag filmar nu​

Stora känslor stora ord​

men allt av vikt Jag säger​

har Jag stulit ur en bok​

Jag läste nåt om kyssar​

nånting som alla vet​

men som dom aldrig lyckas fånga​
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i filmerna man ser  

Hon vinkar genom ett fönster​

Hennes mun är som ett sår​

så går hjärtat mitt sönder​

Det har varit ett ensamt år​

Jag ska aldrig ignorera dig igen​

Jag ska aldrig ignorera kärleken​

Mina nyårslöften  

- Jocke Berg 

 

Haiku (Europeisk)  
Regnet smattrande 

På de nyfallna löven 

Inget att förstå 

- Cattis Bergqvist 

 

Ord 

Det är ingen konst ​

att stapla ord.​

Det är inget svårt​

att i tanken begå mord.​

Det svåra dock​

är att kniven i någon sätta​

eller med orden​

en historia berätta. 

 

- Johan Fång (1997) 
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Vem tänder stjärnorna 

Det var evighetssekunder​

tre korta andetag​

hela livet vände​

vem valde​

inte jag​

jag hörde ord från mina läppar​

som aldrig vilat i min mun​

tankar aldrig tänkta​

som nya väggar i ett rum​

​

Som om vi alltid älskat​

sen min dagboks första blad​

men att jag får skriva ditt liv​

bara tur​

det var inget val​

av alla dessa möten​

och allt som borde hänt​

hur sällan är jag orsak​

till att livet vänt​

​

jag har ingen ödestro​

den tanken ger ingen ro​

men vem vänder vindarna​

vem får mej att gå​

dit jag aldrig gått​

vem tänder stjärnorna​

som bara jag ser i dina ögon​

vem vänder vindarna​

och för mej dit​

min tanke​
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aldrig nått​

​

så många år som jag levt​

Med den jag ville va'​

så många kvinnor som jag spelat​

men aldrig gjort det bra​

måste våga bara vara​

med minnet av det barn​

som lät livet välja​

och våga säga ja​

har ingen ödestro​

den tanken ger ingen ro​

​

men vem vänder vindarna​

vem får mig att gå dit jag aldrig gått​

vem tänder stjärnorna ​

som bara jag ser i dina ögon​

vem vänder vindarna​

och för mig dit min tanke aldrig nått​

​

vem tänder stjärnorna​

som bara jag ser​

i dina ögon​

ven vänder vindarna​

vem får mig att gå​

dit jag aldrig gått​

vem tänder stjärnorna​

som bara jag ser 

- Eva Dahlgren 
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Du har tappat ditt ord 
Du har tappat ditt ord och din papperslapp,​

du barfotabarn i livet.​

Så sitter du åter på handlarns trapp​

och gråter så övergivet.  

Vad var det för ord - var det långt eller kort,​

var det väl eller illa skrivet?​

Tänk efter nu - förrn vi föser dej bort,​

du barfotabarn i livet. 

- Nils Ferlin 

 

Hon står där… 

Hon står där 

Vid vägskälet 

Med ett förbryllat uttryck 

I sina ögon 

Hon vet inte vilken väg hon ska ta 

Den nötta breda vägen 

Som så många gånger förr 

Eller den smala orörda stigen 

Som hennes fötter aldrig nuddat vid  

Hon måste välja 

Innan mörkret faller 

- Kristina Sandberg 
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Jag vill gärna… 
Jag vill gärna stå på gatan här och frysa 

för att se två fönster på en gavel lysa. 

Den som bor där inne är mig mycket kär. 

Jag blir sjuk i hjärtat, när det lyser där. 

 

Jag vill gå till hörnet, jag vill långsamt vända, 

så att jag får se dig skymta fram kanhända. 

Att du är så nära...  Varför står jag här? 

Jag blir sjuk i hjärtat, när det lyser där. 

- Karin Boye 

 

 

En kärleksvisa ​

 ​

 
Jag köpte min kärlek för pengar, ​

för mig var ej annan att få, ​

sjung vackert, I skorrande strängar, ​

sjung vackert om kärlek ändå. ​

 ​

Den drömmen, som aldrig besannats, ​

som dröm var den vacker att få, ​

för den, som ur Eden förbannats, ​

är Eden ett Eden ändå. 

- Gustaf Fröding 
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Vid avenue de Neuilly 

Vid avenue de Neuilly​

där ligger ett slakteri,​

och när jag går till staden,​

jag går där alltid förbi.​

​

Det stora öppna fönstret​

det lyser av blod så rött,​

på vita marmorskivor​

där ryker nyslaktat kött.​

​

I dag där hängde på glasdörrn​

ett hjärta, jag tror av kalv,​

som svept i gauffrerat papper​

jag tyckte i kölden skalv.​

​

Då gingo hastiga tankar​

till gamla Norrbro-Bazarn,​

där lysande fönsterraden​

beskådas av kvinnor och barn.​

​

Där hänger på boklådsfönstret​

en tunnklädd liten bok.​

Det är ett urtaget hjärta​

som dinglar där på sin krok. 

- August Strindberg 
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Det luktar litet barn 
Det luktar ​

litet barn här ​

Det luktar ​

som av lakan ​

täcken ​

och små svala ​

kuddar ​

Det luktar ​

litet barn här ​

Det luktar ​

späda kinder ​

liten mage ​

skrovliga små skinkor ​

Det luktar ​

litet barn här  

- Barbro Lindgren 
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Höst​

​

 
Hur fort blir lönnarna gula ​

Som lyser vår vandring i parken.​

Att dö är att resa en smula ​

från grenen till fasta marken.​

​

Hur smal blir den gyllene strimman​

som bådar att dagen skall randas.​

Det klämtar en spårvagn i dimman,​

och luften blir tung att andas.​

​

Hur snart blir kinderna vita.​

Så kyss dem med läppar av vatten.​

Se, måsarna textar med krita​

en dikt i den svarta natten​

​

Hur snart står poplarna höga​

och nakna med svärta i strecken.​

Att dö är helt enkelt att snöga​

Som löv i den muntra bäcken​

​

- Stig Dagerman. 
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När jag var liten​

​

 
När jag var liten kunde jag trolla. ​

Jag kunde göra underverk, läka sår och gå på vattnet, ​

färdas obegränsat i tid och rum, ​

jag hade makt att förvandla världen eller skapa en ny. ​

När jag var liten kunde jag trolla. ​

Det var innan de lärde mig att jag inte kunde. 

- Jonas Gardell 

 

 

 

 

Jag väntar... 
 

​

Jag väntar vid min stockeld medan timmarna skrida,​

medan stjärnorna vandra och nätterna gå.​

Jag väntar på en kvinna från färdvägar vida —​

den käraste, den käraste med ögon blå.​

​

Jag tänkt mig en vandrande snöhöljd blomma​

och drömde om ett skälvande, gäckande skratt,​

jag trodde jag såg den mest älskade komma​

genom skogen, över hedarna en snötung natt.​

​

Glatt ville jag min drömda på händerna bära​

genom snåren dit bort där min koja står,​
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och höja ett jublande rop mot den kära:​

Välkommen du, som väntats i ensamma år!​

​

Jag väntar vid min mila medan timmarna lida​

medan skogarna sjunga och skyarna gå.​

Jag väntar på en vandrerska från färdvägar vida —​

den käraste, den käraste med ögon blå. 

- Dan Andersson 

 

Namnlös 
Kärlekens båt har krossats  

mot vardagens rev.  

Vi är kvitt  

vi två.  

Ingen anledning att föra bok  

över smärtor  

bekymmer  

och gräl.  

- Vladimir Majakovskij 

 

 

 

 

 

Vore jag gud 
 

Vore jag Gud​

då skulle jag gråta​

över människorna,​

dem som jag har skapat​
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till min avbild.​

Vad jag skulle gråta​

över deras ondska​

och gemenhet​

och grymhet​

och dumhet​

och deras stackars godhet​

och hjälplösa förtvivlan​

och sorg. 

Och jag skulle gråta​

över deras hjärteångest​

och eviga hunger,​

deras oro​

och dödsskräck​

och ödsliga ensamhet​

och över deras öden,​

deras ömkliga små öden​

och deras blinda famlande ​

efter någon!​

… Kanske mig? 

Och vad jag skulle gråta​

över alla dödsskriken​

och allt blod som flyter​

så förgäves,​

så innerligt förgäves 

och över hungern​

och hopplösheten​

och nöden​

och alla vanvettiga plågor​

och ensamma dödar​

och över de torterade​

som skriker och skriker​

15 



och över de torterande​

ännu mer. 

Och så alla barnen,​

alla, alla barnen,​

dem skulle jag gråta över​

allra mest. 

Ja, vore jag Gud,​

så skulle jag nog gråta​

mycket över barnen,​

för inte hade jag tänkt​

att de skulle få det så här. 

Floder, floder​

skulle jag gråta,​

så att de kunde drunkna​

i mina tårars ​

väldiga vatten,​

alla mina stackars människor,​

och det äntligen​

bleve ro. 

- Astrid Lindgren 

 

 

Den första kyssen 
 

Svårare än allting annat 

Var det. 

Det att lyfta tunga händer 

Och föra hennes ansikte så 

Nära. 

Efteråt ler jag åt min ångest. 

- Lars Englund 
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Hämnd 
 

På vår biologilärare 

Öste vi all vår rädsla 

All vår skräck 

Allt vår skolhat 

 

Biologiläraren var svag 

På hans lektioner 

Blev vi plötsligt starka 

Rusiga av hämndbegär 

 

Vi pinade honom 

Plågade honom 

Torterade honom 

Så som vi lärt 

Av egna erfarenheter 

 

En dag orkade han inte längre med 

Att bära våra bördor 

Det sas att han hängde sig 

En måndagsmorgon 

Strax före klockan åtta 

- Siv Widerberg 
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Haiku (Japansk) 
Inom mig 

Fullt av eldflugor 

Ibland bara elden 

- Ooi Tsuneyuki 

 

Jag diktar för ingen  

Jag diktar för ingen - ​

för vinden som vandrar,​

för regnet som gråter,​

min sång är som blåsten,​

som mumlar och går​

i höstnattens mörker​

och talar med jorden​

och natten och regnet. 

- Vilhelm Ekelund 

 

Gravskrift 

​

Här vilar​

en svensk arbetare.​

Stupad i fredstid.​

Vapenlös, värnlös.​

Arkebuserad​

av okända kulor.  

Brottet var hunger.  

Glöm honom aldrig. 

- Erik Blomberg 
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Tanke om tolerans  

Om jag tänkte som fan,​

kanske tänkte hela dan​

på mitt liv, och så fann​

nån sorts mening som var sann,​

ja, då får jag inte glömma en förbannat viktig grej:​

att då gäller denna sanning bara mej. 

- Tage Danielsson 

 

 

 

Kom ihåg mig 

när du står ensam kvar på tå​

när ytan inte går att nå​

när du träffat botten​

kom ihåg mig då​

​

när du tagit första bästa tåg​

och ger vad som helst för en dialog​

när du står sist i kön​

kom ihåg mig då​

​

när vintern gömmer dina spår​

så att du inte hittar hem​

när du är vilsen i en​

vinternatt igen​

kom ihåg mig då​

​
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när det blir varma sommardar​

kom ihåg mig då​

kom ihåg mig då​

när vinterisen ligger klar​

kom ihåg mig då​

kom ihåg mig då​

här finns du kvar​

​

när du står på toppen och tittar ner​

och det är ljust vart än du ser​

när du har vunnit​

kom ihåg mig då​

​

när du får spring i dina ben​

och jordens dragningskraft är klen​

när du är luften​

kom ihåg mig då​

​

när våren öppnar sina dörrar​

och du tar den långa vägen hem​

när du sitter på uteserveringen​

där vi satt igen​

kom ihåg mig då​

​

när det blir varma sommardar ...​

​

när varje dag känns likadan​

och när det skymmer över stan​

och när du drömmer​

kom ihåg mig då​

​

när du har varit i alla vrår​
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när du har testat allt som går​

när du har tröttnat​

kom ihåg mig då 

- Lars Winnerbäck 

 

Det som står skrivet 
 

Det som står skrivet 

Det skall ni läsa 

Det som står skrivet på väggarna  

Det skall ni läsa 

Det som står skrivet i gathörnen 

Där mänskorna samlas 

Det skall ni läsa 

 

Läs det som står skrivet över den tigande munnen 

Läs det som står skrivet i den knutna näven 

Mellan de höjda knivarna 

Trycksvärtan väller över oss med sina lögner 

Se dina händer är redan svarta 

 

Det som står skrivet i den blanka tystnaden 

Måste vi läsa 

- Carita Nyström 
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Namnlös 2 
Man måste aldrig 

Men vill 

Finna ett slut 

Suck 

Darra bli svag 

Vill se himmel 

Och gå i mål 

- Kylskåpspoesi 

 

Det kommer aldrig va över för mig 
Jag är sexton år 

Jag är platsen dom aldrig upptäckte 

Jag är en storm från ingenstans 

Jag kan krossa ditt hjärta 

Som en orkan kan jag svepa bort dig 

Men jag tänker aldrig dö, nej 

Det kommer aldrig va över för mig 

Jag kommer älska dig när jorden gått under 

För jag tänker aldrig dö, nej 

Det kommer aldrig va över för mig 

Jag är tjugofyra 

Bara en liten gnista 

Bara ett ord kan sätta eld på en skog 

Jag kan älska dig just som den där elden 

Men jag tänker aldrig dö, nej 

Det kommer aldrig va över för mig 

Jag kan bränna dig som du aldrig bränt dig 

Om du leker med mig 

Det kommer aldrig va över för mig 
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Jag är trettionio 

Jag är ett tappat självförtroende 

En pojke från förr är tillbaks igen 

Han bara står där 

Och stirrar mig rakt ner i själen 

Vi skulle älska varandra tills jorden gick under 

Och du skulle aldrig dö, nej. 

Det skulle aldrig va över för dig 

Jag kommer älska dig när jorden gått under 

För jag tänker aldrig dö, nej 

Det kommer aldrig va över för mig 

- Håkan Hellström 
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