
                                                                                                     Додаток до наказу 
             № 01-02/88   від  31.09.2023р. 

ПЛАН 
ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

НА 2023 -  2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК У  
КЗ « Терешпільська гімназія» 

 
№з.п. Заходи Відповідальні 

за виконання 
Термін 

виконання 

І Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 
насильства та булінгу 

1.1 Підготовка наказу «Про порядок дій 
персоналу при зіткненні з випадками булінгу 
(цькування) в закладі освіти» 

Директор Вересень 

1.2 Обговорення та прийняття правил поведінки 
в класах, оформлення правил у вигляді 
наочного стенду  

Класні 
керівники, 
старости класів 
(5-9) 

 Вересень 

1.3 Нарада при директорові «Контроль стану 
попередження випадків булінгу»  

Директор Жовтень  

1.4 Розміщення на інформаційних стендах 
телефонів довіри 
Проведення  Всеукраїнського тиждня протидії 
булінгу. 

Класні 
керівники, 
класоводи 

Вересень  

1.5 Створення розділу про профілактику булінгу 
(цькування) і розміщення нормативних 
документів на сайті закладу освіти 

Кубишина І.О. Жовтень 

1.6 Виготовлення і розповсюдження листівок 
«Стоп, булінг» 

 Класні 
керівники 

Лютий -березень 

1.7  Організація роботи Скриньки довіри  Директор Протягом року 

ІІ Створення безпечного емоційно-психологічного середовища для здобувачів 
освіти 

2.1.1 Виховні години 
1-4 класи 

●​ «Що таке булінг і як не стати 
учасником булінгу»(1кл) 

 Міні – тренінг «Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті»  

Перегляд мультфільмів з коментуванням: 

Класні 
керівники, 

класоводи 

2 клас 

 

1-4 клас 

 

 Протягом року 

 

Вересень 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1ggoYtICkmHh5wfJ_FLRTYs0zgCcGeuOG52VmJZD9KO4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ggoYtICkmHh5wfJ_FLRTYs0zgCcGeuOG52VmJZD9KO4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ggoYtICkmHh5wfJ_FLRTYs0zgCcGeuOG52VmJZD9KO4/edit?usp=sharing


Мультфільм «Жив собі чорний кіт»;Мультфільм 
«Про пташок» 

Мультфільм «Вірте у любов, вірте у Різдво», 
Мультфільм «Курка, яка несла всяку всячину», 
Мультфільм «Мобільні – це класно»; Мультфільм 
«Історія двох пар», 

 
5-6 класи 

Як жити в мирі з людьми», 
«Особистість і колектив, «Чи вмієш ти 
контролювати себе», 
«Твої права і обов’язки вдома і в 
школі»  

8-9 класи 

●​ «Життя – твій шанс, цінуй його», «Чи 
завжди веселі наші жарти?», «Коли 
потрібна наша тактовність», 
 «Культура гідності», «Гедерна рівність. 
Моє розуміння» Перегляд відео 
презентацій «Булінг в школі. Як його 
розпізнати», «Кібербулінг або агресія в 
інтернеті: Способи розпізнання і захист 
дитини». 
 

 

 

 

 

 

 

Класні 
керівники 

 

 

 

 

 

Жовтень 

2.1.3  Заняття з елементами тренінгу «Запобігання 
насильству серед дітей. Правила безпечної 
поведінки» 

Класні керівники Грудень 

2.1.4 Лекція «Запобігання насильству у сім’ї» 
Життя без насилля.(1кл) 

«Як діяти в небезпечній ситуації. 18 жовтня 
Європейський День боротьби з торгівлею 
людьми»(4 кл.) 

 Перегляд та обговорення відео-роликів «Нік 
Вуйчич про булінг у школі» «Моя історія про 
булінг»(2кл.) 

«Торгівля людьми – грубе порушення прав 
громадянина» (6 кл)  

 
 

Класні керівники Жовтень  

2.1.5 Тренінгове заняття « Толерантність, як умова 
спілкування » 

Класні 
керівники 

 Листопад 



Години відвертого спілкування за участю 
представників Національної поліції «Не 
допускай проявів булінгу над собою. 
Допоможи другу» 

2.1.6 Проведення Всеукраїнської акції «16 днів 
проти насильства та гендерної нерівності» 

Виставка малюнків «Коло дружної родини»   

 Бесіда «Стоп  булінг» (1клас) 

Читання з передбаченням за казкою Ірен 
Роздобудько «Дикі образи –дикообраза» 
(2клас) 

Мій світ без насильства. Перегляд 
мультфільму «Про пташок» «Дітям про 
булінг»(.4кл.) 

Книжкова  виставка «Світ без насильства» 

Тематичні виховні  години:  

 «Домашнє насильство, як захистити себе» 
(5кл.),  

«Я дитина і маю права»(6 кл.) 

«Булінг – це ситуація,яка може статися з 
кожною дитиною.»(8 кл) 

«Мій улюблений світ - без жорстокості і  зла» 
(9кл),  

 

Класні 
керівники 

листопад 
-грудень 

2.1.7 Відеолекторій «Висвітлення проблеми 
домашнього насильства» 

Бесіда «Булінг.Не роби вигляд,що не 
бачиш»(1кл.) 

Заняття для учнів «Запобігання насильству 
серед дітей .Правила безпечної 
поведінки»(2кл) 

 

Класні 
керівники 

Грудень 

2.1.8 Інформаційна хвилинка «Зміни життя- 
зупини насильство»( 4кл) 
Протидія  булінгу.(1кл) 

 

Класні 
керівники 

Січень 

2.1.9 Міні – тренінг «Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті» 

1-4 класи Лютий  



Безпечний інтернет. Профілактика дитячої 
жорстокості. 

2.1.10 Інформ-хвилинки, тренінги 
  Кримінальна відповідальність. Скажемо 
булінгу «Ні» 
 Булінг  в шкільному середовищікл(4 кл) 
Обговорення кінофільму «Перші ластівки» 
Запобігання насильству над дітьми  
Перегляд та обговорення мультфільму «Жив 
собі чорний кіт»; «Про пташок» «Вірте у любов» 

«Булінг у дитячому середовищі: причини, 
наслідки та шляхи його подолання»(6 кл.) 

 
 

Класні 
керівники 

Березень  

2.1.11 Єдиний урок «Інтимне селфі в Інтернеті - 
жарт чи небезпечний ризик?» (8-9кл.) 

Кібербулінг або агресія в інтернеті(1кл) 

Стоп! Тут мій кордон або правила безпечної 
поведінки;(2кл) «Вирішуємо конфлікти та 
будуємо мир навколо себе»(4кл.) 

Образи -це крок до булінгу.(1кл)  

Профілактика булінгу в учнівському колективі; 
Мультфільм «Залежність від соціальних 
медіа»(2кл) 

 «Бути милосердним. Як жити в мирі з 
людьми»,(4кл) 

Класні 
керівники 

Квітень  

 

 

 

 

 

Травень  

ІІ         Створення безпечного фізичного середовища для учасників освітнього 
процесу в закладі 

 

2.2.1  Опрацювання правил поведінки здобувачів 
освіти 

Класні 
керівники, 
класоводи 

Протягом року 

2.2.2 Організація чергування педагогічних 
працівників , учнів у рекреаціях закладу 

Директор школи  

 

Протягом року 

2.2.3  Контроль за безпечним користуванням 
мережею Інтернет учасниками освітнього 
процесу під час освітнього процесу 

Педагогічні 
працівники 

Протягом року 



2.2.4  Оприлюднення  на сайті закладу порядку 
подання та розгляду заяв про випадки булінгу 
в освітньому закладі 

Адміністратор 
сайту 

Жовтень 

ІІІ  Робота з педагогічним колективом та іншими працівниками 
закладу 

3.1 Засідання педагогічної ради «Про 
затвердження кодексу безпечного освітнього 
середовища» 

  

Січень  

3.3 Проведення засідання методичного 
об’єднання класних керівників «Кодекс 
безпечного освітнього середовища»   

 

Голова 
методичного 
об’єднання  

Січень 

3.4 Інструктивні наради з питань профілактики 
булінгу (цькування) з допоміжним та 
технічним персоналом. 

Директор  Протягом року 

ІV                                              Робота з батьками 

4.1 Ознайомити учнів, батьків з нормативними 
документами щодо організації освітнього 
процесу в закладах освіти  
Тематичні батьківські збори 
«  Політика закладу щодо насильства, роль 
батьків у її реалізації » 
 «Виховання дітей у сім’ї без фізичного 
покарання: данина моді чи наріжний камінь 
родинної педагогіки» 

 

Класні 
керівники, 
класоводи 

Протягом року 

4.2 Загальношкільні батьківські збори «Булінг, 
кібербулінг: знімаємо маски» 

Директор Січень 

V. Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

5.1 Самооцінка закладу освіти за показниками 
безпеки, комфортності,  

Адміністрація Березень 

5.2 Діагностика щодо виявлення і протидія 
домашньому насильству 

Класні 
керівники 

Протягом року 

5.3 Анкетування батьків про безпеку в закладі 
освіти 

Класні 
керівники 

Лютий 

5.4  Аналіз виконання  плану заходів з запобігання 
та протидії булінгу та насильства 

Адміністрація  Травень 

 
 


