
 

 
Invitasjon til familiesamling på Selbuskogen 
27. og 28. september 2019. 
Tradisjonen tro innbys det til ei sprek og sosial helg for alle 
utøvere og støtteapparat i Skatval skilag!  
Dette er ei familiehelg, der opplegget vil være tilpasset alderen 
0-100 år. Vi benytter også helgen til å markere en felles «kick 
start» på årets sesong!   
Hva skjer?  
Foruten flere treningsøkter skal vi også ha det sosialt og trivelig 
sammen. Blir det Laffens superbingo, eller klubbmesterskap i 
yatzy? ​
Det vil bli treningsøkter fredag kveld samt lørdag formiddag og 
ettermiddag. Vi avslutter samlingen på lørdag da Sør Trøndelag 
skikrets har en åpen samling lørdag til søndag. ​
Søndagsturen tar vi derfor i kjente omgivelser på 
Forbordsfjellet. ​
Ramma er derfor satt fra kl. 18.00 på fredag til etter lunsj og 
rydding på lørdag.  
Overnatting og mat?  
Det finnes 20 køyesenger på senteret som vi kan benytte – dvs 
40 sengeplasser. Videre er det masse plass også til flatsenger.  
Mat serveres etter dugnadsprinsippet og vi kommer tilbake til 
oppgaver.  
Skilaget dekker 50% av utgiftene til overnatting. Det vil gi en 
egenandel på 100 kr pr. pers (i tillegg kommer utgifter til mat)  
Vi håper at så mange som mulig har anledning til å delta for å 
forberede vinterens suksesser i og utenfor skisporet!  

Bindende påmelding gjøres HER innen torsdag 19. 
september.   
Spørsmål? Ta kontakt med: 
  
Kyrre Kraft; kyrre.kraft@gmail.com eller 47455023 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqQbUuXWH_b5l7meJYa925-OEcnHxiX-nKvJUsaBljmstAiA/viewform?usp=sf_link
mailto:kyrre.kraft@gmail.com

