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二、愿令众生获得安乐 
这是要祈愿使众生能得到各种现世的安乐。 
１、令得人天敬爱乐 

一切人天皆乐见，容仪温雅甚端严。 
以慈愍的心作愿：愿一切众生都成为人天所乐观见的对

象，他的容仪是那么温和、文雅、特别端严。就像这样祈愿
一切众生都得到人天敬爱的快乐。 

２、令得诸丰珍玩乐 
悉皆现受无量乐，受用丰饶福德具。 

又作意一切有情是我们最爱的独子，有一种特别希望
他们能得安乐的心。也就是作愿：愿一切众生都现前就领受
无量快乐，受用非常丰富，色声香味触方方面面都不缺乏，
具足福德，那该多好！ 

３、令得伎乐随念乐 
随彼众生念伎乐，众妙音声皆现前。 

又就美妙音声的方面作愿：愿一切如独子般的有情都能
得到各种妙音乐声，也就是随着众生心里想听到哪种音乐，
众多美妙的音声都得以现前，使他沉浸在妙音声当中，愿他
不离此乐。 

４、令得池沼随心乐 
念水即现清凉池，金色莲花泛其上。 

又作愿：当有情们念水的时候，当即出现清凉的水池，
有金色莲花漂浮在水面上，心中得到享乐。 

５、令得四事随念乐 
随彼众生心所念，饮食衣服及床敷。 

又作愿：愿众生心里所想的无论饮食、衣服、敷具、床榻
都能随念获得，非常安乐。 

６、令得七宝珠璎严具乐 
金银珍宝妙琉璃，璎珞庄严皆具足。 

愿一切众生都能得到黄金、白银、珍宝、琉璃、璎珞等
，一切的庄严妙事都普皆具足。 
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７、令得美名和睦乐 
勿令众生闻恶响，亦复不见有相违， 
所受容貌悉端严，各各慈心相爱乐。 

又在心中作愿：愿一切有情都不要听到不好的名声，也
不要见到彼此有不和睦、相违的情况。愿他们所得受的容貌
悉皆端严美好，彼此之间慈心爱乐，互相皆有爱待之心。像
这样愿有情得到慈乐。 

８、令得资具随心乐 
世间资生诸乐具，随心念时皆满足。 

又作愿：愿一切诸母有情心中想要得到资生的各种安乐
资具时，都能够随念而满足。也就是都有心想事成的安乐。 

９、令得无贪乐施乐 
所得珍财无悋惜，分布施与诸众生。 

又在心中作意：愿有情现前就得到无贪而布施的法乐，
凡所得到的珍妙资财，都能毫无吝惜地舍施给诸众生，由此
住在布施的安乐中。 

10、令得香花随意乐 
烧香末香及涂香，众妙杂花非一色， 
每日三时从树堕，随心受用生欢喜。 

又心中祈愿：一切有情都得到香花随意的快乐。也就是
烧香、末香、涂香等各种妙香，又有非常多色彩缤纷的鲜花
，每日三时从树上飘堕下来。愿一切众生都能随意受用这些
妙香花而生起欢喜之心。 

11、令得供养三宝乐 
普愿众生咸供养，十方一切最胜尊， 
三乘清净妙法门，菩萨独觉声闻众。 

由于三宝是最胜福田，在三宝田中种福能得很多的安
乐，因此普愿一切众生都来供养十方一切最胜的诸佛尊、三
乘清净的妙法、菩萨独觉声闻的圣僧。这样不仅心中得享法
乐，而且能资助现生来世得以享有一切利乐。 
这样作愿一切众生在今世普得供养三宝的妙乐，就是
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作愿一切众生都得到现前的善果。而且要把慈心扩展到最
大量，一切处都愿老母有情得到安乐，也祈愿她来世能常常
生在好的地方，不要落在无暇的八难当中。 

二、祈愿众生获得未来善果 
常愿勿处于卑贱，不堕无暇八难中。 
生在有暇人中尊，恒得亲承十方佛。 

愿一切老母有情都生在有暇的境况中，成为人中的尊
贵者，有极好的人身能够恒时亲自承事十方诸佛，得到法道
上的安乐。这就是以慈心的祈愿诸母有情：她能得到暇满人
身，亲承十方诸佛多好啊！但愿她得到！让我来让她得到，
我应当让她得到。像这样发起慈心。 

愿得常生富贵家，财宝仓库皆盈满。 
母亲们生到了人间以后，应当过怎样的生活呢？但愿

诸母有情都能常常生在富贵的家庭，仓库里充满了财宝，无
有匮乏。愿母亲们常常不离这种受用丰足的快乐，但愿她们
这样得到快乐，我应当让她们得到这样的快乐。要像这样
发起慈心。 

颜貌名称无与等。 
又进一步为母亲们着想：她还要得到怎样的快乐呢？应

当有无与伦比的相貌和名称。也就是说，如果她的相貌是世
上最好的、她的名称是世上最好的，那该有多好！这份心推
及到一切的母有情上，他们都是一样的，对自己有过那么多
的恩德。所以祈愿的时候，愿母亲们来世都得到无与伦比的
相貌和名称，但愿这样实现，我应当让母亲们都得到这样的
形妙、具有相好、名闻的安乐。 

寿命延长经劫数。 
又作愿：但愿母亲们来世寿命绵长，经过劫数，常常住

在世间。 
如果学会了对母亲以慈心作愿，那么对一切遍天下的

有情都知道怎么作愿，当然希望自己的母亲能够寿比南山，
能够寿命绵长，而且这种善愿要发到极点，愿她长到劫数
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间。这样也是愿一切母亲寿命延长经劫数，但愿她们这样
得到长寿之乐，我应当让她们得到这样的长寿之乐。 

祈愿众生获得出世安乐这样慈心的作愿应当还要拓展
到最圆满的地步，按照偈颂常常这样念、常常这样作愿，慈
心会非常广大，而且具足内涵，十分具体。如果不这样具体
一项一项的作愿，而且是从现世推到来世、从世间推到出世
间的作愿，那往往就会流于空泛的幻想，不会结成有大心
力、具大心量的真实发心。如果每一次缘着具体与乐的行相
来作愿，每一次都会变动心意，整篇经文串修下来，会对众
生发起具足内涵的慈心。也就是说，自然而然的会祈愿诸母
有情能圆满的得到从现生到来世、从世间到出世间的所有
安乐，愿我能让她得到这所有的安乐。这样就好像母亲对
独子的那份心意一样，她没有一种乐是不想给的，这种慈就
有了周遍性了。 

二、祈愿众生获得出世安乐 
悉愿女人变为男，勇健聪明多智慧。 

当我们祈愿母有情获得出世安乐的时候，要一项一项
地为她着想，让她得到安乐的所依、安乐的法味、安乐的进
程以至彻底地离苦得菩提。就像这样，这是一个非常深、非
常长的考虑，好比一个母亲为孩子考虑他的前程那样，又好
比诸佛要把众生成熟到菩提果位那样，是非常深长的心。我
们把握了这个要点以后，就知道该怎么从各个项目上祈愿
母有情得安乐。 

首先愿一切女人都变为男身，勇健聪明多有智慧。也就
是希望她得一个圆满的所依身，在这上面有勇健、有智慧，
以便修出世法道。比如能成办很大的事业，能做很大的决策
等等，将成为大乘法器。 

一切常行菩萨道，勤修六度到彼岸。 
当祈愿母亲们都得男身、聪慧之乐后，又要想：我的诸

母有情得了男身以后，应当让她常常得到行持菩萨道的法
乐，因而又作愿：愿一切母有情常常行持菩萨法道，勤修六
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度到彼岸，让她的心中常常得到菩提道品的法乐。应当这
样想：但愿母亲们都得到清净的大乘行道的法乐，我要让她
们得到这样的法乐。这是超过世间乐无数倍的真实之乐，
因此更应当让各个母有情都得到。这样与乐的慈心就升华
到了出世间施予大乘法乐的层面上。 

接着又要想：要让母亲们都能够见佛闻法得到安乐。 
常见十方无量佛，宝王树下而安处， 
处妙琉璃师子座，恒得亲承转法轮。 

心想：但愿母亲们都在出世法道上能够见到佛、听到佛
说法，那该有多好！那将会得到至上的法乐，但愿母亲能这
样实现，愿我能让她这样实现。也就是这样真心地作愿：愿
我的母亲们常常能见到十方无量诸佛安处在宝王菩提树下
，坐在妙琉璃师子座上，母亲们都亲自在佛的座下承奉佛。
佛转正法轮，她们都法喜充满，各个都得到很大的闻法之
乐。犹如日月灯明佛转法轮时，与会的法众一座六十小劫，
却感觉不到时间的迁流，如果她们能得到那样的法喜该有
多好啊！让法滋润她们的身心，得到饱足，由此还归法界，
见到本性，得到真常大乐。就要像这样发出极大的与乐的
慈心。 

从最开始的世间乐，比如衣食受用、珍宝具足等，以此
为起点，渐次的一点一点地放大，一步一步地着想，一直放
大到最大的与乐之心，要这样来发展大慈心。 

若于过去及现在，轮回三有造诸业， 
能招可厌不善趣，愿得消灭永无余。 

又想到：母亲们如果在过去、现在在轮回的三有里造了
很多业，能够招来诸多可厌的不善趣的果报，愿这些业因能
永远消灭不再有剩余。 
这是作愿母亲们都能够得到断除苦因苦果的安乐，愿

母亲们身上的生死病苦全都解除，就像多年沉疴一朝顿愈，
永远再没有疾病那样。 

一切众生于有海，生死羂网坚牢缚， 
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愿以智剑为断除，离苦速证菩提处。 
这是最后愿母亲们都能够得到出离生死诸苦的大安乐

，要这样作愿：一切母有情在无边的三有范畴里被生死的羂
网非常牢固地系缚着，愿我以智慧剑断除缠在母亲身上的
生死网，让她离苦而速疾证到菩提之处，得到大乐永安。这
样作最大的施乐的祈愿。 

以上解释了《金光明经》修习慈悲的偈文，下面我们回
到本论。 
修慈次第，先于亲修，次于中庸，次于怨修，其次遍

于一切有情，如次修习。 
修慈的次第是先亲、次中、后怨、后一切有情，依这个

次第来修习。 
修习道理，如于有情数数思惟苦苦道理便生悲愍，如

是亦当于诸有情数数思惟缺乏有漏无漏诸乐，乐缺乏理，

若修习此，欲与乐心任运而起。又当作意种种妙乐施诸有

情。 
修习的道理，就像对有情数数思惟苦苦的道理就会生

悲愍，同样的，对有情数数思惟缺乏有漏、无漏的诸种安乐
这样的乏乐之理，那么与乐的心就会任运发起。因此应当着
重在乏乐这个要点上修，那么以此缘起，自然会发起与乐之
心，这就是慈心生起的道理。又应当作意我以种种的妙乐惠
施诸有情众。 
（二、修悲） 

二、修悲中，悲所缘者，由其三苦，如其所应苦恼有

情。 
第二修习悲心，其中悲心的所缘就是为三苦所逼迫的

苦恼有情，如欲界恶趣有情为苦苦所逼，欲界善趣有情为坏
苦所逼，上界有情为行苦所逼等。 
行相者，谓念云何令离此苦，愿其舍离，我当令离。 
悲心的行相有三点，心里要这样想：我怎样能使这些有
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情脱离此苦呢？惟愿他舍离此苦，愿我使他脱离此苦。也就
是首先要发起为苦有情着想的心，再者要出现纯净的善愿，
还要有主动为其拔苦的心。比如缘着地狱有情应当想：怎样
才能让这些有情离苦呢？唯愿他舍离这么大的苦，我应当
使之脱离此苦。 
修习渐次，先于亲友，次于中者，次于怨修。若于怨

处如同亲友心平等转，渐于十方一切有情而修习之。 
修习悲心的次第，先缘亲友修，再缘中庸人修，再缘怨

敌修。如果在怨敌处也能像对亲友一样以平等心而转的时
候，就逐渐地缘十方一切有情这样修习，由此会成就平等广
大的悲心。 
如是于其等舍慈悲，别分其境次第修者，是莲华戒论

师随顺《阿毗达磨经》说，此极扼要。若不别分，初缘总

修似生起时，各各思惟，皆悉未生。若于各各皆生前说变

意感觉，渐次增多，后缘总修，随缘总别清净生故。 
那么为什么要这样渐次而修呢？对于平等舍和慈心、

悲心的所缘境都别别分开亲中怨，按照这种次第来修，是莲
花戒论师随顺《阿毗达磨经》的说法，这是极能达到扼要
的。 
为什么这样说呢？如果不别别分开串修，最初缘总的

一切来修似乎已经生起了，但各各思惟时才发现都没有生
起。相反，如果对于各各都生起了前面所说的变心的感觉，
渐次地增加、扩大，之后再缘着总体而修，那样的话无论是
总和别都能清净地生起具量的心。因此应当先渐次别别一
类一类修，修每一类的时候都要真实地出现变心的感觉，然
后再逐渐地拓广这个心，最终达成圆具心量的所修。这就是
切实地修心，会出现真实的修量，如果一开始就总略而修，
看似有生起，但落实到每一类对象上去看的时候，一个一个
都没生起，这就成了虚假的做法。 
修习道理，当思为母此诸有情，堕生死中，如何领受
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总别诸苦，具如前说。此复若修前中士道已生起者，比自

心修易于生起。若于自上思惟此等，则成引发出离心因，

若于他上而思惟者，则成引发悲心之因；然未先于自上思

惟，则不能生令至扼要。此乃略说。 
修习的道理应当思惟：这些曾做母亲的有情，她们堕在

生死里是怎样领受生死的总苦、别苦所摄的一切苦的。 
关于如何修苦的道理，具体的就像下士道、中士道修苦

轨理所说的那样，因此这里最为重要的要害之处必须先在
下士和中士两道里完成，否则就成了一种抽象的概念，不能
具体地认识诸老母有情是落在了何等的苦海里。 

再者，又要明白如果修苦在前面的中士道已经生起，比
度自心推及到有情的身上来修，也很容易生起。如果在自身
上思惟生死中的三苦、六苦、人间八苦、恶趣诸苦、六道诸
苦，像这样一一思惟当然就成为引发出离心的正因。而如果
在他有情上思惟，这些都曾做过母亲的有情，现在沉沦在这
么悲惨的境地，被无数苦逼迫，三苦连绵不断，无法脱离，
那就成了引发悲心的因。然而如果没有先在自身上思惟，那
就不能使这一段重要的修心达到扼要。 

以上是略说。 
广则应如《菩萨地》说，悲心所缘百一十苦，有强心

力应当修学。此说较诸声闻现证究竟苦谛，以厌患心所见

诸苦，菩萨修悲思苦众多。若无量门，思惟无乐苦恼道理

，慈悲亦多。若恒思惟，则能发生猛利坚固。故少教授，

便觉饱足，弃修诸大教典所说，力极微弱。 
广修的轨理，应当像《瑜伽师地论·菩萨地》所说，悲心

的所缘有一百一十种苦，心力强的人应当取来修学。这是说
与声闻现证了究竟的苦谛所见到的诸种苦相相比，菩萨修
悲心所思惟的苦事还要更多。这就很明确了，大乘并非不必
思苦，修苦并非仅是小乘人为了发起消极的厌世心所修之
法。其实为了发生最积极的大悲，要更多的思苦，这是悲心
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最主要的养料。思苦越多越广悲心就越多越广、越猛利、越
恒常坚固，从而它就成为由始至终完成广大利他事业的动
力之源。 

如果我们能从无量门径来思惟诸母有情无乐唯苦的道
理，我们的慈悲也会越来越广。如果我们恒时思惟诸有情的
苦恼，那就能发生猛利坚固的大悲，所以以少许教授就觉得
饱足，而舍弃修此诸大教典所说，那么悲心的力量一定是极
微弱的。 
此如前说，趣大乘门是发心理，及以大悲为根本理，

善别此等，以观察智思择修习，后生证悟。若其知解未善

分别，惟专策勤，略生感触，全无所至。修余事时皆如是

知。 
这里要把握住修道的轨则。举例来说，前面说到趣大

乘门是发菩提心的道理以及大悲是大乘根本的道理，首先
要以拣择慧善加辨别，然后把它作为教授中心来修，以观察
慧再再思择修习，这样顺道轨有质有量的缘故，之后会生起
证悟。如果自身的知解没善加分别，抓不住道的扼要，也不
知道具体怎样趣入，只是一味地策励勤修，虽能略生一点感
触，但是何处也到达不了。 

在修其它的业果、归依、出离心等时都应当了解这个要
点。 
其悲生量者。 

《修次初篇》云：“若时犹如可意爱子身不安乐，如

是亦于一切有情欲净其苦，此悲行相任运而转，性相应转

，尔时即是悲心圆满，得大悲名。”此说心中最爱幼儿，

若有痛苦，其母能生几许悲痛，即以此许而为心量。若于

一切有情，悲任运转，说为圆满大悲体相。由此生起大慈

之量，亦当了知。 
悲心发生的量度，《修次初篇》中说，如果某时发生了想

净除一切有情苦的心，就像最可意的爱子身不安乐想为他
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拔苦那样，这种悲的行相任运而转，由此性相的运转，当时
就是悲心圆满，获得了大悲的名称。这是说心中最爱执的幼
儿如果有苦，他的母亲能生多少悲痛，就以这个量作为悲心
发生的量。如果对一切有情大悲任运而转，就说是圆满大悲
的体相。以此类推，生起大慈的量也应当这样来了解。 
又彼论续云：“由修如是大悲力故，立誓拔济一切有

情愿求无上正等菩提以为自性菩提之心，不须策励而得生

起。”此说能生愿心之因，须前所说如是大悲。 
再者，要明确如果悲心圆满生起，那菩提愿心就不必费

劲自然能生起。也就是像《修次初篇》接着说到：由于修如是
大悲力的缘故，所谓立誓拔济一切有情、愿求无上正等菩提
作为体性的菩提心，不须策励就自然生起。这里说到能生愿
菩提心的因，需要前面所说这样的大悲。 
由此当知，大菩提心发生之量，此非已至高上圣道所

有发心，初发业者所有发心，说为如是。《摄大乘论》亦

云：“清净增上力，坚固心升进，名菩萨初修，无数三大

劫。”三无数劫起首菩萨，亦须发起如是之心。 
由此要知道，这里所说的大菩提心发生的量，并不是指

那些已经到达高上圣道的高位者所发之心，而是说大乘初
发业者的发心就应当具足如是德相，达到以上的量。 

《摄大乘论》中，“清净增上力，坚固心升进”二句，说明
了最初发起菩提心的四种差别德相：一、具足菩提心不被违
品胜伏的善根之故，具有清净力；二、增上力，由一切生不离
善知识的愿力所摄持之故，有增上力；三、坚固力，由于善知
识摄持，终究不舍离菩提心之故，意乐坚固；四、升进，指一
切生增上善根之故逐渐升进。 

具有这四种功德相，这是真正的菩提心，这是菩萨最初
开始修习三无数劫的道。在菩萨三无数劫修道的起首，必须
发起这样的菩提心，因此这是大乘最初位资粮道发心上就
应当具足的量。 
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故全未知此之方境，仅作是念，为欲利益一切有情，

愿当成佛，为此义故，我行此善。发此意乐，便大误会，

未得谓得，坚固所有增上之慢，不以菩提心为教授中心而

善修习，追求余事，励力欲想超迈多级。了知大乘扼要观

之，实可笑处。 
所以全然不了知此菩提心方面、菩提心范畴的内涵，以

及发生真正具量菩提心的标准，仅仅这样想:为了利益一切
有情，愿我成佛；为此义的缘故，我行持这个善法。发起了这
个意乐以后进而发生了大误会，以为自己已经修得了菩提
心。这样未得谓得，坚固所有的增上慢，不再以菩提心为教
授中心善为修习，转去追求其它的事。 

“励力欲想超迈多级”，意思是想一下子跨越过去，想一
下子就达到非常高的境界。这在了知大乘扼要的人看来，实
在是可笑之处。 
多经宣说“诸胜佛子于多劫中，尚须执为修持中心而

正修学”，况诸惟能了知名者。 
很多经中都宣说“那些殊胜的菩萨们在多劫当中，尚且

需要执持菩提心为修持中心而如理修学”，何况只是能了解
一个菩提心名称的人。 
又此非说不修余道，是说须将修菩提心而为教授中心

修习。 
这里切莫误解成不须要修其它的禅定、空性等道法，是

说必须将修菩提心作为教授中心来修习。 
总未能生前说领感，若善了知大乘学处，坚信大乘，

亦可先为发心正受律仪，次乃修习菩提之心。如《入行

论》，先受律仪及菩提心，次于彼学六度之中，修静虑时

乃广宣说修菩提心。然为成就此法器故，于先亦须修众多

心，谓思惟胜利、七支归依、修治身心、了知学处、发心

欲护。 
总的没有生起前面所说的感受，如果善能了解大乘学
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处，坚信大乘，也可以先为了能发起菩提心正受律仪，次后
再修习菩提心。如《入行论》的做法，先受律仪和菩提心戒，
其次再学六度，在学修静虑的时候才广为宣说如何修菩提
心。然而为了成就法器的缘故，之前也必须修很多心，所谓
思惟菩提心的殊胜利益、修七支归依、修治身心、了知学
处、发心欲护等等。 
故进道中，修空性解须渐增进，尚有名在，然此相等

大菩提心，亦须善修上上转胜，令道升进，名亦弗存。此

于一切佛子惟一真道《波罗蜜多教授论》中，宣说二十二

种发心，从诸论师解释此等进道之理，应当了知。 
所以在道的进展中，对于修空性的解慧需要渐次增进，

还有这样一个说法在，然而与此相等的大菩提心也必须善
修，上上辗转地变得殊胜而使道升进，这个道理连一个说法
也不存在了。大菩提心已经完全被忘在一边，认为口头念两
句就已经修了。他不晓得菩提心跟修空性一样，需要一层一
层地往上升，变得越来越殊胜。这在一切佛子唯一真实正
道的《现观庄严论》当中，宣说了二十二种发心，也就是有
渐次升进的德相，应当从诸论师解释这些道的升进的道理
中得到了解。 
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思惟心中的法道 
1、熟读《金光明经》修习慈悲偈文，依此串修大慈心。 
2、思惟菩萨大悲心的所缘、行相、修习次第和生起的

量是什么。 
3、思惟初发业者应发起具什么行相的菩提心？请结合

教理说明。 
 
 


