
7 lý do khiến nám nhanh tái phát và lời khuyên 
của Lasmar giúp điều trị dứt điểm 
Chị em thường nghĩ rằng điều trị nám thành công sẽ không bao giờ tái phát trở lại. 

Đây là suy nghĩ sai lầm. Rất nhiều người sau khi điều trị nám đã khỏi hoàn toàn, tuy 

nhiên vẫn tái phát trở lại. Có trường hợp còn nặng hơn lúc ban đầu. Vì sao nám tại 

tái phát trở lại như vậy? Cùng Lasmar đi tìm hiểu nguyên nhân nhé. 

Nám dễ tái phát là vì đâu? 

 

Nguyên nhân khiến nám dễ tái phát 

Theo các chuyên gia nghiên cứu, những lý do dưới đây là nguyên nhân chính khiến 

nám dễ tái phát: 



Chưa loại trừ tận gốc tế bào nám 

Các trường hợp điều trị nám khỏi hoàn toàn, nhìn bề ngoài thì hầu như đã cải thiện 

đến 90%. Tuy nhiên, sự thật là chỉ mới chữa khỏi nám trên bề mặt da, còn chân nám 

bám sâu dưới lớp da chưa được loại bỏ hết. Vậy nên, một khoảng thời ngắn sau khi 

phục hồi, do không biết cách ngăn ngừa nên các chân nám lại tiếp tục phát triển, 

xuất hiện là lan rộng trên da mặt của bạn. 

Do di truyền 

Trong gia đình, nếu người thân đã từng bị nám thì khả năng nám tái phát lại rất cao 

dù cho bạn đã điều trị hết nám trước đó. 

Ánh nắng mặt trời 

Theo nghiên cứu, trong ánh nắng mặt trời có chứa tia cực tím, cực kỳ gây hại cho 

làn da của bạn. Không những khiến da đen sạm, thúc đẩy quá trình lão hóa diễn ra 

nhanh chóng mà còn làm xuất hiện các vết nám, tàn nhang trên gương mặt của bạn. 

Các chị em sau khi trị nám khỏi thường chủ quan, lơ là hoặc không biết cách chăm 

sóc và bảo vệ da. Để da tiếp xúc trực tiếp với ánh mặt trời, khiến melanin sinh sản 

mạnh, hình thành nám. 

Dùng mỹ phẩm không rõ nguồn gốc 

Sau khi điều trị nám thành công, nhiều người với với tâm lý mong muốn da nhanh 

trắng sáng, trẻ đẹp trở lại nên đã sử dụng các loại mỹ phẩm không rõ nguồn gốc 

xuất xứ, chứa các thành phần độc hại, liều lượng không chính xác khiến da bị tổn 

thương và nám xuất hiện trở lại. 

Không tuân theo quy trình điều trị nám  

Mặc dù đã được bác sĩ tư vấn kỹ càng quy trình chăm sóc da sau khi điều trị nám, 

tuy nhiên có nhiều trường hợp vẫn ngó lơ và bỏ qua những lời khuyên đó như 

không che chắn kỹ khi ra đường, không sử dụng kem chống nắng, tự ý dùng các 

loại mỹ phẩm khác,...đây là lý do vì sao chỉ trong thời gian ngắn, nám da đã hình 

thành trở lại. 



Phương pháp điều trị chưa thích hợp 

Điều trị nám bằng tia laser là phương pháp hiện đại, hoạt động bằng cơ chế sử 

dụng ánh sáng, kết hợp với các loại thuốc đặc trị để tác động lên Melanin, từ đó 

phân hủy và loại bỏ dần nám theo cách tự nhiên. Tuy nhiên, nám sẽ có nhiều loại 

nên không phải cứ sử dụng laser là sẽ trị hết nám. Nếu dùng bước sóng hay công 

nghệ laser lỗi thời, không tốt thì tình trạng nám sẽ diễn biến nặng hơn trước nhiều. 

Lời khuyên điều trị dứt điểm nám từ chuyên gia 

 

Hỗ trợ phục hồi làn da sau khi trị nám 

●​ Tuân thủ theo các hướng dẫn từ bác sĩ điều trị về quy trình chăm sóc da khoa 

học và cách phục hồi da sau khi trị nám thành công. Trong trường hợp da 

mặt bạn gặp bất cứ vấn đề bất thường nào hãy liên hệ ngay lập tức với bác 

sĩ để được theo dõi kịp thời và có hướng xử lý thích hợp. 



●​ Tuyệt đối không được thức khuya, tinh thần luôn giữ mức thoải mái. Sau quá 

trình trị nám, da lúc này sẽ khá yếu nên cần cần thời gian để phục hồi và tái 

tạo làn da. 

●​ Khi sinh hoạt ngoài trời, ra ngoài phải thoa kem chống nắng. Điều này bắt 

buộc phải ghi nhớ kỹ. Ảnh hưởng của ánh nắng mặt trời đến da thì ai cũng đã 

biết rồi.  

●​ Trị nám bằng phương pháp nào cũng nên tìm hiểu rõ ràng về cơ sở điều trị, 

chọn những nơi uy tín, bác sĩ có kinh nghiệm. Xem xét, kiểm tra nám đã 

được loại bỏ tận gốc tế bào bám sâu ở bên trong chưa để tránh hiện tượng 

tái phát nám về sau. 

Tại Lasmar, chúng tôi xin giới thiệu bộ đôi xóa nám, loại bỏ tàn nhang, đồi mồi đã 

được kiểm định chất lượng theo tiêu chuẩn FDA, hỗ trợ điều trị trong việc phục hồi, 

ngăn ngừa nám tái phát trở lại: 

 

Bộ đôi Kem bôi Lasmar và Serum Lasmar 



Sản phẩm xóa nám Lasmar đảm bảo đáp ứng 3 tiêu chí trị nám hàng đầu mà 
các sản phẩm phục hồi da phải có: 

●​ Chứa thành phần hoạt chất Tranexamic acid đã được chuyên gia kiểm chứng 

trong việc làm mờ các vết thâm nám, giảm tình trạng da nổi mẩn đỏ và sự 

xuất hiện của sẹo mụn.  

●​ Hình thành hàng rào bảo vệ cho da, ngăn ngừa sự quay trở lại của nám. 

●​ Sau 4-6 tuần sử dụng sản phẩm sẽ thấy rõ các vết thâm nám đang mờ dần. 

Bộ đôi sản phẩm hỗ trợ điều trị nám nhà Lasmar có những ưu điểm nổi bật 
như: 

●​ Đánh tan các dấu vết của nám, tàn nhang, đồi mồi. 

●​ Dưỡng da trắng sáng, bật tông, đều màu. 

●​ Chống lão hóa, mờ nhăn, da mịn màng, căng bóng. 

●​ Loại bỏ tận gốc, ngăn ngừa nám xuất hiện trở lại. 

●​ Xây dựng rào chắn bảo vệ da vững chắc. 

Khuyến khích sử dụng đồng thời cả hai sản phẩm cùng lúc để đạt được kết quả tốt 

nhất có thể. 

Liên hệ với chúng tôi qua thông tin dưới đây: 

BỘ ĐÔI MỜ NÁM LASMAR 

●​ Thông tin liên hệ và tư vấn mua hàng: https://www.lasmar.com.vn 

●​ Hotline: 0982 315 060 

 

 

 

 

 

https://www.lasmar.vn/
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