Dokazano je, da organske jagode ustavijo
rast rakavih celic

Organic strawberries shown to stop cancer cell growth

avtor: Lori Alton. osebna pisateljica | 1. julij 2023

( NaturalHealth365 ) Jagode so priljubljene poleti, cenjene zaradi svojega sladkega

okusa. Toda raziskave kazejo, da lahko te jagode prinesejo celo vec, kot se zdi na prvi
pogled. Treba je omeniti, da so bile jagode obsezno preucene glede njihove

potencialne sposobnosti boja proti raku .

Raziskovalci so ugotovili, da so izvle€ki iz organskih jagod Se posebej u€inkoviti pri
zaustavljanju rasti rakavih celic. EkoloSke jagode so vsebovale ve€ antioksidantov in vecje
razmerje askorbata v primerjavi z njegovo oksidirano obliko, dehidroaskorbatom. Da bo
jasno: ne jejte konvencionalno pridelanega jagodiCevja, ker je obi€ajno pridelano z
uporabo Stevilnih nezazelenih kmetijskin kemikalij.

|zkoristite danost narave: mocne lastnosti jagod v
boju proti raku

Prisotnost elaginske kisline v jagodah, Se posebej ekolosko pridelanih, je eden od kljucnih
dejavnikov, ki prispevajo k njihovim lastnostim v boju proti raku. Laboratorijske Studije so
pokazale, da elaginska kislina preprecuje razvoj razli¢nih vrst raka, vklju¢no z rakom
mehurja, pljuc, koze, raka poziralnika in dojke. Verjame se, da njegova ucinkovitost izhaja
iz njegove sposobnosti, da hkrati uporablja ve€ mehanizmov za boj proti raku, deluje kot
antioksidant in uporablja razli¢ne strategije proti raku.

Poleg tega jagode vsebujejo Siroko paleto flavonoidov, ki zagotavljajo dodatno plast koristi
proti raku. Flavonoidi so raznolika skupina rastlinskih spojin, znanih po svojih mocnih
antioksidativnih in protivnetnih lastnostih. ObSirno so jih preuc€evali glede njihove
potencialne vloge pri prepreevanju in zmanjSevanju tveganja raka. Specifi¢ni flavonoidi,
prisotni v jagodah, so pokazali obetavne rezultate v laboratorijskih in epidemioloskih
Studijah, ki dokazujejo njihov potencial za zaviranje rasti rakavih celic in zmanjSanje
tveganja za razvoj raka.

Poleg elaginske kisline in flavonoidov so jagode bogate tudi z vitaminom C in prehranskimi
vlakninami, ki imata klju¢no vlogo pri prepre€evanju raka. Vitamin C je znan po svojih
antioksidativnih lastnostih in je povezan z manjSim tveganjem za raka na poziralniku. Po
drugi strani pa so prehranske vlaknine Ze dolgo znane po svoji sposobnosti zmanjSevanja
tveganja za raka debelega Crevesa in danke .

Omeniti velja, da omenjeni izsledki raziskav poudarjajo potencialne prednosti ekolosko
pridelanih jagod v primerjavi s klasi¢no pridelanimi. To razliko bi lahko pripisali razlikam v
praksah gojenja, uporabi pesticidov in splosni prehranski sestavi. Vendar pa so potrebne
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nadaljnje raziskave, da bi v celoti razumeli osnovne mehanizme organsko pridelanih jagod
pri zaustavljanju rasti rakavih celic.

Kvercetin: razkritje "skrivhega" orozja proti rakavim celicam
jeter

Studija, objavljena v Journal of Agriculture and Food Chemistry, se je osredotogila na
odkrivanje sredstev, s katerimi sadni izvleCki ali njihove komponente zagotavljajo zas¢ito
pred rakavimi celicami Cloveskih jeter. Med testiranimi spojinami je bilo ugotovljeno, da je
kvercetin najaktivnejsi polifenol, z znatnim zmanjSanjem sposobnosti preZivetja rakavih
celic do 80 odstotkov ze po 18 urah zdravljenja. Ugotovljeno je bilo tudi, da je uCinkovita
celiéna smrt zaradi ekstrakta jagode odvisna od koli€ine in ¢asa.

Ugotovljeno je bilo tudi, da jagode in njihovo glavno fitonutrient, kvercetin, upo€asnjujejo
normalni celi¢ni cikel pred celicno smrtjo, kar nakazuje, da se lahko zascitni u€inki pojavijo
v razliénih fazah razvoja rakavih celic . Kot flavonoid je znano, da ima kvercetin protivhetne
in protivirusne lastnosti ter deluje proti raku.

PrejSnje Studije so kvercetin povezale s prepreCevanjem ali upo€asnitvijo drugih vrst raka,
vkljuéno z rakom jaj€nikov, dojk, debelega Crevesa, levkemijo in pljucnim rakom. Ta
novejSa Studija ne podpira samo prejsnjih ugotovitev, ampak mece novo lu¢ na
molekularne mehanizme, ki sodelujejo pri programirani celi¢ni smrti, in utira pot prihodnjim
Studijam ucinkov jagod in drugih Zivil proti raku.
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