
Урок 22. Демографическая ситуация в Российской Федерации 

Перечень вопросов, рассматриваемых на уроке: 

1.​Демография как наука. 
2.​Демографическая ситуация в Российской Федерации 
3.​Рождаемость и смертность. 
4.​Миграция 

Глоссарий по теме 

Демография — наука о народонаселении и закономерностях его 
развития; показатели численного состава населения, его 
изменений, размещения и т. п. 

Миграция — (лат. migratio — переселение) — перемещение 
людей из одного региона (государства, страны) в другой. 

Демографическая политика — целенаправленная деятельность 
государства и иных социальных институтов в сфере 
регулирования процессов воспроизводства населения. 

Депопуляция — сокращение численности населения, с 
отрицательным естественным приростом. 

Воспроизводство населения — смена поколений в результате 
естественного движения населения, определяется рождаемостью 
и смертностью. 

Статистика - наука, осуществляющая сбор, обработку, анализ и 
изложение данных, характеризующих численность, состав, 
размещение и движение населения стран, территорий или 
отдельных групп населения. 

Рождаемость - количественный показатель, отражающий общее 
число новорожденных в течение определенного периода на 
конкретно определенной территории. 

Перепись - учёт населения, производимый на определенный 
момент времени. 
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Теоретический материал для самостоятельного изучения 

Демография — это наука о народонаселении и закономерностях 
его развития; показатели численного состава населения, его 
изменений, размещения, естественного прироста, возрастного и 
полового состава. 

В демографии России наблюдаются негативные явления – 
констатируют с тревогой ученые. Они говорят о том, что 
население убывает. 

Численность населения Российской Федерации в октябре 2017 г. 
составила 146,5 млн человек. При этом мировые 
демографические позиции России теряются, доля российского 
населения в мире сократилось на 2 % в 2014 г. и на 1,93% в 2018 
г. 

В такой ситуации важную роль играет иммиграция как способ 
противодействия данной тенденции. Но это не безболезненный 
процесс. т.к. мигранты – представители иной культуры и 
традиций. 

http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/population/demography/


Главной причиной сокращения населения является естественная 
убыль, т.е. число смертей выше числа рождений. 

Среди наиболее распространённых причин смерти специалисты 
называют болезни кровообращения, онкологические, 
сердечно-сосудистые заболевания и несчастные случаи. 
Негативно на продолжительности жизни российского населения 
сказываются алкоголизм и наркомания. Эти причины смерти 
заметно молодеют. 

Данные переписи 2002 г. свидетельствуют, что численность 
женщин на 10 млн превышает численность мужчин (77,6 млн 
против 67,6 млн). На 1000 мужчин приходится 1147 женщин (в 
1989 г. их было 1140). Преобладание численности женщин над 
численностью мужчин отмечается с 33-летнего возраста. 

По данным переписи, численность населения трудоспособного 
возраста составила 89,0 млн человек, или 61%, моложе 
трудоспособного возраста — 26,3 млн человек (18%), старше 
трудоспособного возраста — 29,8 млн (21%). 

Таким образом, в России с народонаселением сложилась 
ситуация, которую называют депопуляцией, т.е. систематическое 
уменьшение численности населения. Её причинами называют 
низкую рождаемость и высокую смертность, что ведет к старению 
населения. 

Вопросы миграции населения являются острыми для России. За 
1992–1999 гг. только районы Севера потеряли 8,5% населения, 
или более 1 млн человек. 

Правительство России предпринимает меры для выхода из этой 
ситуации. 

В сентябре 2002 г. принята «Концепция демографического 
развития Российской Федерации на период до 2015 года», 
говорится о необходимости стабилизации численности населения 
и последующего демографического роста. 

Приоритетным является проведение мер по укреплению здоровья 
населения в целях увеличения продолжительности жизни. Эти 
меры включают совершенствование системы здравоохранения, 
профилактика болезней и их диагностика. 



Очевидно, что решение проблем демографии тесно связано с 
общей ситуацией в экономике и социальной сфере. Эта 
взаимосвязь в том, что население – это ресурс для развития 
экономики, а развитая экономика – показателем качества жизни. 

На сегодняшний день правительством России принято ряд мер по 
улучшению демографической ситуации в стране: 

- В 2016 году разработана Национальная стратегия действий в 
интересах женщин на 2017 – 2022 годы. Важным считается 
активное участие женщин в разработке и принятии политических 
и экономических решений, сокращение женской безработицы и 
защита женщин от насилия. 

 


