
Меры против блокировок Инстаграм. Ошибки при создании страниц  
https://youtu.be/eDqF9yH-TUI   

Популярная социальная сеть Инстаграм, которую мы все с 
удовольствием используем для демонстрации своих фотографий, 
иногда блокирует профили пользователей. Ограничения Инстаграм 
вводит не просто так, таким образом посетителей призывают 
соблюдать определённые правила. Сейчас мы перечислим их, и 
узнаем, как избежать блокировки своей страницы в Инстаграме. 

 
МЫ там, где люди!  
 

1.​ К Страничке в инстаграм обязательно привяжите почту 
2.​ Выполняйте задания не больше, чем вам дают с одного 

аккаунта. 
3.​ Странички подготавливаются постепенно, наберитесь 

терпения-Москва не сразу строилась.Скоро вы начнете на них 
активничать.  

 
ЗА что, вы можете получить Временную блокировка в 
инстаграм. 
. 
Получить временную блокировку можно за не соблюдение задержек 
между вашими действиями. 
. 
Например за систематическое использование функции: лайк, 
подписка. 
. 
Другими словами, если вы будете подписываться на других людей 
без остановки, нарушая лимиты, вам дадут временную блокировку, 
в зависимости от степени вашего нарушения. 
. 
Вам могут запретить ставить лайк в течении от 2 часов до 2 недель. 
. 
Точно так же и с подписками. 

https://youtu.be/eDqF9yH-TUI


. 
Чтобы не получить временную блокировку не превышайте лимиты 
по лайкам и подпискам. 
. 
2️⃣Как же избежать временной блокировки. 
. 
Несколько раз в год Instagram улучшает свои фильтры  
. 
И в один день вы можете получить временную блокировку на 
действие, которым злоупотребляли. 
. 
Что нужно делать? 
. 
- Если инстаграм пишет, что временная блокировка будет длиться 
до среды, не начинайте выполнять задания, раньше четверга. Ведь 
разблокировка может быть в среду 23.00, а если вы попробуете 
совершить действие раньше времени- словите продление 
блокировки. 
. 
Огромное внимание уделите поведенческим факторам. 
Настройте работу так, чтобы ее нельзя было отличить от реальных 
действий человека. 
. 
Используйте задержку между действиями, длительные паузы между 
задержкой и действием, просмотры других профилей между 
выполнением задания. 
. 
Вечный бан- это удаление❌ вашего аккаунта из истаграма 
навсегда, без права его вернуть. 
. 
Администрация Instagram в этом случае, практически не дает 
возможности реабилитироваться. 
. 
Исключения составляли, менее 1%. 
. 



4️⃣За что получают Бан 95% пользователей. 
. 
- Бан можно получить после 3х временных блокировок, в этом 
случае система видит, что вы не понимаете предупреждений и 
блокирует вас навсегда❌ 
. 
- За использование логотипа инстаграма на ваших изображениях- 
запрещено правилами‼️ 
. 
- За то, что вы выкладываете фотографии других людей без их 
отметки на фото. 
. 
-  Бан можно получить за информацию о кредитных картах, номере 
социальной страховки или другого удостоверения личности, номере 
телефона или электронного адреса, если он принадлежит другому 
человеку. 
. 
- За создание аккаунтов в инстаграм с помощью сторонних 
сервисов. 
. 
- За использование одновременно нескольких ip адресов. 
Так бывает, если сразу несколько человек сидит с вашего аккаунта 
из разных городов. Или при использовании сторонних сервисов. 
. 
- За публикацию брендовых товаров. 
 

-​ ЗА часто повторяемые однотипные действия, без 
промежутков и смены действия.  

Например, добавить в друзья 100 чел сразу за 5 минут.  
Поставить 100 лайков подряд в течении 5 минут.  
 
Лучше это делать в течении дня и чередовать действия.  
 



Вы превысили лимиты, Инстаграм Вас 
заблокировал, что делать? 
Самое главное в случае блокировки профиля — не совершайте 
никаких активных действий. Не нужно пытаться выложить новые 
фото или выяснить с кем-нибудь отношения по поводу блокировки. Не 
надо откликаться на сомнительные предложения сомнительных 
«профессионалов», которые предлагают за деньги разблокировать 
аккаунт. 

Обычно при превышении лимитов пользователю присылается 
сообщение с просьбой подтвердить свой профиль при помощи 
введения капчи или отсылки СМС-сообщения. Сделайте это и 
старайтесь далее лимиты не превышать. 

Обычно блокировка продолжается не более пяти дней. Чаще всего, её 
снимают через несколько часов. 

Если тебя забанили, то пробуй восстановиться с помощью нашего 
видео на ютубе или пиши @Polovinelli 



 

 
 

Лимиты по сообщениям в ДИРЕКТ (в личку) 
 
На вновь созданных страничках 6 сообщений сразу, а в  день 20. 
То есть примерно 3 подхода к одной страничке.  
 
Далее доводить до 10 сообщений сразу, и 40 в течении суток с 
одного аккаунта.  
 
 


	Вы превысили лимиты, Инстаграм Вас заблокировал, что делать? 

